
TEST INTOLERANCIJE
NA HRANU

Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko – dalmatinske županije 

Služba za zdravstvenu ekologiju
ODJEL ZA TOKSIKOLOGIJU



TEST OD 20 NAMIRNICA

1.BJELANJAK 11.CELER

2.KRAVLJE MLIJEKO 12.SOJA

3.BAKALAR 13.MRKVA

4.PŠENIČNO BRAŠNO 14.RAJČICA

5.RAŽENO BRAŠNO 15.LJEŠNJAK

6.JEČMENO BRAŠNO 16.KIKIRIKI

7.NARANČA 17.KARI

8.BANANA 18.PAPAR

9.KIVI 19.SEZAM

10.JAGODA 20.SVINJETINA



TEST OD 44 NAMIRNICE

1.GLIADIN 16.MRKVA 31.PILETINA

2.KRAVLJE MLIJEKO 17.RAJČICA 32.PURETINA

3.JAJE 18.PAPRIKA 33.SVINJETINA

4.KRAVLJI SIR 19.KRASTAVAC 34.TELETINA

5.JOGURT 20.KRUMPIR 35.TUNA

6.KVASAC 21.RIŽA 36.SRDELA

7.JABUKA 22.GRAH 37.SOJA

8.KRUŠKA 23.LEĆA 38.MED

9.BANANA 24.ČEŠNJAK 39.BADEM

10.NARANČA 25.LUK 40.ORAH

11.KIVI 26.PŠENICA 41.LJEŠNJAK

12.JAGODA 27.RAŽ 42.KAVA

13.LIMUN 28.KUKURUZ 43.KAKAO

14.ZELENA SALATA 29.HELJDA 44.VANILIJA

15.BROKULA 30.LANENE SJEMENKE



TEST OD 88 NAMIRNICA – 1. dio

1.JANJETINA 16.KOZJE MLIJEKO 31.LIMUN

2.GOVEDINA 17.CAMEMBERT 32.ANANAS

3.SVINJETINA 18.PARMEZAN 33.BANANA

4.PILETINA 19.ROQUEFORT 34.DATULJA

5.PURETINA 20.ŽUMANJAK 35.KIVI

6.BAKALAR 21.BJELANJAK 36.DINJA

7.PASTRVA 22.JABUKA 37.MANGO

8.LOSOS 23.KRUŠKA 38.BRESKVA

9.SRDELE 24.TREŠNJA 39.MASLINE

10.LIST 25.ŠLJIVA 40.KOMORAČ

11.TUNA 26.GROŽĐE 41.KRASTAVAC

12.ŠKAMP 27.JAGODA 42.PAPRIKA BABURA

13.KAZEIN 28.KUPINA 43.ŠPAROGA

14.KRAVLJE MLIJEKO 29.GREJP 44.ŠPINAT

15.OVČJE MLIJEKO 30.NARANČA 45.RAJČICA



TEST OD 88 NAMIRNICA – 2. dio

46.TIKVICA 61.BIJELI KUPUS 76.PROSO

47.MRKVA 62.BOSILJAK 77.KUKURUZ

48.KRUMPIR 63.CURRY 78.RIŽA

49.ČEŠNJAK 64.KOPAR 79.RAŽ

50.HREN 65.PERŠIN 80.PŠENICA

51.ROTKVICA 66.METVICA 81.GORUŠICA

52.CELER 67.KIM 82.SEZAM

53.LUK 68.CRNI PAPAR 83.KIKIRIKI

54.ZRNJE 69.TIMJAN 84.LJEŠNJAK

55.GRAH 70.CIMET 85.KOKOS

56.GRAŠAK 71.KAVA 86.BADEM

57.LEĆA 72.KAKAO 87.PISTACIJO

58.SOJA 73.CRNI ČAJ 88.ORAH

59.GLJIVE 74.KVASAC

60.CVJETAČA 75.HELJDA


