Rizici koji povecavaju mogucénost pojave raka dojke, a na

koje za sada ne moZemo utjecati:

rana pojava prve menstruacije

- kasni gubitak menstruacije

- rak dojke u obitelji, pogotovo u prvom koljenu
- (majka, sestra)

- dob starija od 50 godina

Rizici koji povecavaju mogucénost pojave raka dojke, a na

koje moZzemo utjecati:

- rodenje prvog djeteta nakon 30. godine Zivota

- nasilni ili spontani prekid trudnoce osobito prije
prvog poroda u mladenackoj dobi

- prekomjerna tjelesna tezina

- konzumacija alkohola

- tielesna neaktivnost

samopregled dojke

Nacini samopregleda dojke
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S$to mozete uéiniti sami?

*  samopregledom dojki upoznajte svoje dojke
kako bi u€inili promjene!

. samopregled pocnite $to ranije prije dvadesete
godine | obavljajte ga jednom mjeseéno!

. dojku pregledajle u tjednu nakon
menstruacije!

* izbjegnite rizike za nastanak raka dojke!

* ako ste uocili promjene javite se
odmah lije€niku

VAZNO!

UKOLIKO STE UOCILI BILO KAKVU PROMJENU U IZGLEDU
DOJKE, OPIPALI PROMJENE NA DOJCI, POD PAZUHOM ILI
IZNAD KLJUCNE KOSTI ODMAH SE OBRATITE LIJECNIKU!

Vas Skolski lijecnik

Vazno je da se djevojka upozna
s normalnom gradom svojih dojki
kako bi to ranije uoCila

patoloske promjene

samopregled dojke
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Zasto samopregled?
«  Zloc¢udni tumor dojke najéeséi je rak u Zena.

« U Hrvatskoj godi$nje od raka dojke oboli oko
2000 zena, a umire ih vise od 800.

+ Rak dojke je vodeci uzrok smrti od raka u Zena.

« Svaka sedma Zena bi tijekom Zivota mogla
oboljeti od ove opake bolesti.

+ Rak dojke je izljeciv u vise od 90% slucajeva
ukoliko se na vrijeme otkrije i pravilno lijeéi.

+ Rak dojke u mladih djevojaka je rijedak no
samopregled je u tom razdoblju Zivota iznimno
vazan kako bi djevojka upoznala normalnu
gradu svojih dojki i 5to ranije primijetila patoloSke
promjene.

Kada pregledavati dojke?
Dojke treba pregledavati izmedu 7. i 14. dana od
pocetka cikiusa (od prvog dana krvarenja).

Kako se provodi samopregled?

PROMATRANJEM: X Svucite se do pojasa i pri
dobrom svjetlu stanite pred zrcalo ruku spustenih uz
tijelo. Promatrajte svoje dojke, njihovu veliéinu, polozaj,
simetricnost te izgled i promjene na kozi (izbocenja,
zatezanja, otekline, ranice),

Posebnu paznju posvetite izgledu bradavice
(uvuéenost, iscjedak, ranica).

22 Kada ste sa svih strana promotrili dojke, ispruzite
ruke i lagano ih podiZite prema naprijed sve do iznad
glave. Pri tome paZljivo motrite pokrecu li se obje dojke
jednakom brzinom i u istom smjeru, zaostaje li koja ili
se krec¢e u drugom smjeru.

OPIPOM: 3 Dojke se mogu pregledavati u stojecem
ili lezecem polozZaju. Preporucaju se oba nacina svaki
put.

Ukoliko dojke pregledavate leZeli, ispod lopatice
stavite savijeni ruénik. Taj poloZaj olakSava pregled
jer pomaZe tkivu dojke da se ravnomjerno rasin
na prsnom koSu. Dojke se pipaju malim kruZnim
pokretima, vrscima skupljenih, ispruzenih prstiju koji
ne smiju biti ukruceni.

Tri su moguca nacina samopregleda:

@ Pratite zamiSliene koncentritne kruZnice oko
sredista dojke meko pritis¢uci prema rebrima od
periferije prema bradavici ili obrnuto. Kod pregleda
lijeve dojke stavite lijevu ruku iznad glave, a desnom
pregledavate. Lijeva se dojka pregledava u smjeru
obrnutom od kazaljke na satu: od unutarmje gornje
Cetvrtine, preko unutamje donje do vanjske donje
i konaéno posebno pazijivo pregledajte vanjsku
gornju Cetvrtinu. Tamo su promjene najcesce. P
pregledu desne dojke, desna ruka podignuta je
iznad glave, a lijevom se pregledava dojka u smjeru
kazaljke na satu.

Dojke se mogu pregledavati i u vertikalnim smjerovima

gore-dolje kao da u stupcima prelazimo preko tkiva

dojke.

Tredi je nalin pokretima od periferije dojke do

[
bradavice | nazad.

U stojecem ili sjedecem polozaju dojke se pregledavaju
na isti na¢in. Mnoge Zene ovaj dio samopregleda
naprave za vrijeme tuSiranja kada je koza meka 1|
glatka pa je time i pregled laksi.

4 Nakon 35to ste pregledali dojku, pritisnite bradavicu
izmedu prstiju | provjerite postoji li iscjedak.

§ Zatim rukom temeljito pretrazite pazusnu jamu i
udubljenje iznad klju¢ne kosti. Provjerite ima li na kozi
ili pod koZom ¢vorica ili izraslina.



