Aktivnosti

U 11 osnovnih §kola u Splitsko - dalmatinskoj Zupaniji u tijeku je vrednovanje igre na temu
osjecaja iz projekta Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvan bolnicko lijeenje
ovisnosti NZZJZ SDZ pod nazivom "Pretezno vedro", kako bi djeca i mladi procijenili njenu
namjenu i primjenu. Gotovo 1000 u¢enika od 5-8 razreda igraju igru uz pomo¢ imenovanih
strucnih osoba u svojim razrednim odjeljenjima ili Skolskim knjiznicama.

Program radionica (pdf)

IzloZba 19 tapiserija " Povezi se bojom, priblizi se slikom" gostuje u Zaboku u organizaciji
partnera i donatora projekta Regeneracije d.o.0. Zabok u REGEALERIJI ZABOK. Radujemo
se §to ¢emo i u Krapinsko-zagorskoj zupaniji moci prikazati ishode projekta ¢iji su ucesnici
djeca i mladi s teSkocama ali i osobe s invaliditetom. Hvala svima koji su doprinjeli realizaciji
ovog raznobojnog projekta, te ce 22.4. 2016 na Dan planete Zemlje moc¢i joS jednom podrzati
nasa zajednicka nastojanja.


http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/1.pdf
http://www.nzjz-split.hr/web/images/MENTALNO/Program_radionica.pdf

Vas srdadno poriva ra otvorenje izkakbe

Petak, 2204 2076. v 1& sati
Prilaz ov. Franje Tudrmana 15, Zabok
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Vise procitajte ovdje.

DEBATA: MA NEEE; A JEEE

U debati koja je odrzana u multimedijalnoj dvorani Zdravstvene Skole Split sudjelovali su
ucenici 4 a, b, i ¢ razreda predmetne nastave iz mentalnog zdravlja koji tre¢u godinu za redom
odraduju stru¢nu praksu u Sluzbi za mentalno zdravlje! ( ukupno 100 — ak ucenika, 6 stru¢nih
djelatnika skole ), ukljucilo se u program za dane prevencije pod nazivom ,Zdrave ideje®.
Pogledajte kako je izgleda debata na temu Mentalna higijena je (ne) vazna i (ne ) potrebna
zanaSe zdravlje! Hvala svima koji su dali svoj doprinos u debati, a posebno afirmacijskoj i


http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/2.pdf

negacijskoj skupini koje su argumentirano i strukturirano debatirale na temu, kako to nalaze
svaka debata!
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Zdrave ideje

Svjetski dan zdravlja: " Zidovi nisu prepreke"

7. travnja 2016.
Svjetski dan zdravija » O3 Stobre¢ u 1130 h R . NN
Hvala Vam 3to ¢e te dodi, pogledati i posludati e —
zadto mam “Zidowi nisu prepreke” 7! “‘”"““'"‘ ,'“’" -

Zidovi nisu prepreke - suradnja s OS Stobreé u projektu "Pretezno vedro" (.docx)

Okrugli stol: Nasilje medu mladima

U organizaciji Info zone, u Gradskoj knjiznici Marka Maruli¢a, 10.03. 2016. god. odrzan je
okrugli stol Nasilje medu mladima (iskustva, potrebe i modeli suradnje u prevenciji i
rjeSavanju problema).

O nasilju kao kompleksnom problemu govorilo se sa razli¢itih polaziSta. Dario Harjacek 1
Katarina Pejovi¢ pricali su o aktualnom projektu Gradskog kazaliSta mladih Split kao
primjeru suradnje udruge za mlade, ustanove u kulturi i obrazovnih ustanova. Perspektivu iz
Skolskog sustava ponudile su Ruzica Vorgi¢ Krvavica i Marijana Petri¢ Marsi¢ iz Obrtno-
tehnicke skole te Ines Roso Peri¢ iz Zdravstvene Skole. Pordana Barbari¢ iz udruge MoSt
upoznala je prisutne sa projektom Udarac i njihovom suradnjom sa kazaliStem PlayDrama.
Svoja iskustva iznijele su Davorka Kovaci¢ Borkovi¢ i Roberta Matkovi¢ iz Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo SDZ.

Zakljucci ovog okruglog stola su sljedeci:


http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/3.pdf
http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/4.docx
http://www.nzjz-split.hr/web/images/MENTALNO/zidovi_nisu_prepreke.docx
http://www.nzjz-split.hr/web/images/MENTALNO/zidovi_nisu_prepreke.docx

e prvi korak u uspjesnom daljnjem radu svakako je jatanje medusektorske suradnje —
svaki sektor ima svoje prednosti 1 nedostatke 1 upravo bi suradnja omogucila da se
mladi ukljuce u raspravu o ovom problemu.

e Nasilje pociva na predrasudama i stereotipima- razlog zasto je zakamuflirano i
neprepoznato.

e Preventivno djelovanje na temu nasilja treba ukljuciti $to mladu djecu. Kasno je
govoriti o nasilju u vezama srednjoskolcima kada su oni ve¢ kroz svoje rano
djetinjstvo postali imuni na neke oblike nasilja.

Dogadaj je bio medijski popracen (TV, radio, web-portali).

Projekt PreteZzno vedro 2016. godina
Protokol dogadanja: Predstavljanje drustvene igre PRETEZNO VEDRO

GK Marka Maruli¢a Split 12.30 sati

Nakon pozdravne rije¢i ravnateljice NZJZ —SDZ mr.sc Jasne Ninéevi¢, dr. med spec.
epidemiologije u ime nakladnika igre, prisutnima ¢e se obratiti i voditelj SluZzbe dr.med
Zeljko Kljucevi¢ spec. psihijatar.

Uvodnu rije¢ reéi ¢e Mirela Grbié, prof. voditeljica Projekta, podsjetiti ¢e suradnike na
polazista iz 2011.g kao i ishode koji su se realizirali u proteklih pet godina provedbe samog
projekta.

Mr.spec. Vedrana Zdero Kklini¢ki psiholog i suvoditeljica projekta u OS Stobre¢ upoznat
¢e ucenike i1 suradnike iz drugih Skola o nacinu primjene i namjene igre Cija je tema svijet
osjecaja.



Ucenici i djelatnici OS Stobre¢ predstavit ée drustvenu igru ,igrajuéi se.

Ova igra je edukativno zabavnog karaktera, izgleda jedinstveno zahvaljujuéi Skoli za
dizajn grafiku i odrzivu gradnju te novim tehnologijama 3d printera. Cijela igra je graficki

uredena i izradena bas u toj Skoli ¢iji su djelatnici i uenici aktivni u mnogim javnim ili
stru¢nim dogadanjima ovog, ali i drugih javnozdravstvenih projekata koji se provode u SDZ.

Uz stihove pjesme "Wake me up" plesna skupina Vruéa Cokolada odplesati ée SVoj prvi
nastup u sklopu projektnih aktivnosti u 2016. pod nazivom "Zivot je pokret"...uz
mentorstvo i voditeljstvo Josipe Lujanovi¢.

aciia za s | ila iz Jiva b .. %o viniaci
Inspiracija za pjesmu je doSla iz samog naziva pjesme ali 1 potrebe da poruce vrSnjacima da se
probude i ,,pleSu kroz zivot* slijede¢i 1 uvazavajuci prave vrijednosti.

Feeling my way through the darkness
Guided by a beating heart

| can't tell where the journey will end
But | know where to start....

Podijela drustvene igre na vrednovanje u¢enicima : OS Brda, OS Dobri, OS Gripe, OS Mertojak
Split; OS Zrnovnica, OS Stjepana Ivicevi¢a Makarska, OS Stobre¢, OS prof. Filipa Lukasa
Kastel Stari; OS Primorski Dolac, OS Brac¢e Radi¢ Bradevi¢ Vrba, Donji Mu¢, 0S Trilj.; od
strane voditelja Sluzbe.

PREDSTAVLJANJE DRUSTVENE IGRE "PRETEZNO VEDRO

Prédstavijanje drustve PRETEZNO VEDRO

v_ e
1. ozujka 2016.
X Marka Marulica, Spiit {multimedifalna dvorana)
12.30 sati RO, .
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Osjecamo je kada
mislimo da netko
drugi nezasluzeno
ima nesto

na sto mi
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Virtulana izlozba projekta "POVEZI SE BOJOM; PRIBLIZI SE SLIKOM", snimljena i
montiranal

Hvala svima koji su odazvali pozivu i uCestvovali. Tako su omogucili snimanje video zapisa
koji ¢e se mo¢i preuzeti u 2016. u SavjetovaliStu za djecu i mlade!

Posebna zahvala volonterima kao i djelatnicima Muzeja grada Splita na ustupljenom prostoru.



Uz pjesmu, igru 1 predstavljanje projektnih ishoda ucenici niZih i visih razreda kao i djelatnici
OS Primorski Dolac zavrsili su aktivnosti u sklopu projekta Prtezno Vedro, koje ¢e se nastaviti

i u 2016 god. Vrednovanjem drustvene igre osjecaja koju su izradili njihovi vrinjaci u OS
Stobrec.

ZIDOVI NISU PREPREKE

11.12. 2015. u 10h Osnovna Skola Primorski Dolac otvorit ¢e svoja vrata za ucesnike,
suradnike 1 partnere projekta PRETEZNO VEDRO koji ima za cilj zastitu 1 unapredenje
mentalnog zdravlja djece i mladih, a kojem su se i sami pridruzili ove skolske godine.



Zidovi $kolskog igralista dobili su novi i lijepsi izgled zahvaljujuéi uéenicima i prof. Skole
likovne umijetnosti i Skole za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split. Protekla dva mjeseca
projketne aktivnosti pod nazivom "ZIDOVI NISU PREPREKE" odvijale su se tijekom
prakticne 1 terenske nastave pod vodstvom profesora i stru¢nih suradnika navedenih Skola.
Nositelj projekta NZJZ- SDZ Sluzba za mentalno zdravlje prevenciju i izvan bolni¢ko lije¢enje
ovisnosti. Pogledajte ishode!
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ZAVRSNO PREDSTAVLJANJE PROJEKTA MUZEJ GRADA SPLITA

Hvala svima koji su dali svoj doprinos u projektu, podrzali interdisciplinarsnost i sudjelovali
u multisektorskoj suradnji u ovom javno zdravstvenim projektu. Posebno djeci i mladima s
teSko¢ama s ciljem senzibilizacije okoline 1 destigmatizacije njihovih problema.

Ako ste propustili predstavljanje projekta nemojte izlozbu 19 tapiserija, koje su uglavnom
izradili korisnici Odjela za radne aktivnosti i skrb Firule u sklopu Centra za odgoj i obrazovanje
" Juraj Bonaci", te Centra Slava RaSkaj Split. IzloZba traje do 30.11. u Muzeju grada Splita
svakim danom od 9-17h.

pCIVEZ' BOIOM.

5. studeni 2015







Predstavljanje javno zdravstvenog projekta ,, Povezi se bojom, priblizi se slikom®, Dvorana
Doma kulture Zvinimir Solin 16.10. u 18h

DV Cvrcak Solin, DV Calimero Split i Solin
Protokol dogadanja:

Video — uradak: Projekt ,, Povezi se bojom, priblizi se slikom®, NZJZ-SD zupanije, Sluzba za
zaStitu mentalnog zdravlja prevenciju 1 izvan bolnicko lije€enje ovisnosti

Pozdravna rijeC organizatora i suorganizatora dogadanja
Folklorna igraonica Labud, odg. Mirjana Grljusi¢ DV Labud

"Djeca govore o osjecajima", odg. Mila Krpina i Andela Biuk, DV Salona



,»Kako smo se povezali bojom, i priblizili slikom kroz interdisciplinarni pristup i
multisektorsku suradnju?*, voditeljica projekta Mirela Grbi¢, prof. ppt

DV Cvréak Solin u projektu ,,Povezi se bojom-pribliZi se slikom*, Zana Pavlovi¢, ppt

Film: "U strahu su velike o¢i" - Djeca iz Dje¢jeg vrti¢a Sv. Roko Klis, odgojiteljice
Mirjana Rizvan i Gorana I$tuk

Projektne aktivnosti: DV Calimero Split i Solin, Zeljka Boban, odgojiteljica, ppt
..Gradimo prijateljstvo”, odg. Zeljka Boban, , dje¢ji zbor Calimero Solin

,, Nit ljubavi®, odg. Zorana Bura Gali¢, autorica pjesme, izvoda¢ Korina Papi¢, Mihaela Zeli¢
i Karlo Vukusi¢ , Calimero Split

Zahvale uéesnicima i suradnicima: Voditelj Sluzbe dr. Zeljko Kljucevi¢
Izlozba: Gradska knjiZznica Solin u 19h; 16.10 - 23.10.2015.

Likovni radovi djece DV Salona, Labud, Sv. Roko Klis i Paun, DV Calimero Split i Solin.
Tapiserije izradili korisnici tkalac¢kih radionica, Odjela za radne aktivnosti, njegu i skrb Firule
Centra za 0dgoj i obrazovanje Juraj Bonaci prema predloscima djecjih radova nastalih u
projektu, ishodi projekta.

IzloZzbu postavile:
Lucija Gelo i1 Vesna Juri¢, Zeljka Boban i Jugana Mili¢, odgojiteljice
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Dijelatnici i u¢enici visih razreda OS Stobre¢ kreirali i dovrsili igru osjeéaja u projektu
Pretezno vedro pod vodstvom i mentorstvom psihologinje Vedrane Zdero . Slijedi njena
izrada u Skoli za dizajn grafiku i odrzivu gradnju Split. Pogledajte aktivnosti, osnovne
informacije, pravila, uputa i na¢ina na koji se mozes igrati.

STO: IGRA ZA EKIPU (druitvena igra)



o NAZIV: Pretezno vedro

POTREBNO ZA IZRADITI:

. plocu (podlogu) za igranje 40x40 cm (preklapa se na 20 cm),

. kockicu s stranicama u 6 razli¢itih boja (crvena, plava, zelena, zuta, roza,
ljubicasta),

. 6 figura (za max. 6 igraca) u 6 razlicitih boja / simbola (npr., plavi oblak, crvena

vatra, zuto sunce, ljubiasta munja, zeleno stablo, rozo srce) — boje moraju odgovarati
bojama polja

. kartice za igranje s pitanjima/porukama/takoder moraju odgovarati bojama na
polju ( 125 pitanja)

. list s uvodnom rijecju autora i s uputama (pravilima) za igru

list s to¢nim 1 neto¢nim odgovorima

UPUTE za igru:

Cesto nam pravila idu na Zivce, ali bez nekih ipak ne mozemo. Stoga, evo nekoliko pravila kako
bi znao/znala kako odigrati ovu igru.

Pozovi ekipu (barem dvoje, najvise Sest).

2. Redoslijed igranja odredujete sami. Dogovorite se.
3. Medu sobom odredite tko ¢e zapisivati bodove.



4. Kartice s pitanjima podijeljene su u 6 skupina, prema boji.
5. Igra zapocinje prvim bacanjem kockice. Igra¢ svoju figuru postavlja na prvo polje u boji
koju je dobio bacanjem kockice te izvlaci karticu u istoj boji.

7. Procitaj pitanje na kartici i odgovori.

13. Ako upadnes$ u Plavu jamu — ¢ekas da te netko oslobodi tako da se odrekne 2 boda ili
propustas 2 bacanja kockice — igra¢ koji u¢ini dobro djelo 1 pomogne ti (odrekne se 2 boda),
sljedeci put kada ne bude znao odgovor na pitanje, moze izvu¢i dodatnu karticu.

14. Ako upadnes u Celiju osame - 0samicu, kako bi izagao treba$ odglumiti jedan ugodan ili
neugodan osjecaj. Barem 1 suigrac treba pogoditi odglumljeni osjec¢aj. Ako nitko ne pogodi o
kojem se osjecaju radi...

Pobjednik nije onaj tko prvi stigne do cilj ve¢ onaj tko je prikupio najvise bodova i dobrih
odluka na ,,svom putu emocionalnog razvoja...*!

JOS JEDAN NACIN IGRE U RAZREDNOM ODJELU:

Igru je moguce igrati i na drugi nacin. Ovaj oblik nije natjecateljskog karaktera. Plo¢a i figure
nisu potrebne. Ne trazi se pobjednik, ve¢ poti¢e suradnja, rad u malim skupinama i razvoj
vjestina komunikacije predstavljanja i nastupa pred drugima za pocetak u razrednom odjeljenju.

., Kroz igru dijete pronalazi za sebe najpovoljnije kompromise izmedu svojih fantazija, zZelja i
stvarnosti. Igra nastaje pod utjecajem jake teznje za odrastanjem. Kako je za svako igranje
potrebno najmanje dvoje ili vise ljudi, mozemo reci da u trenutku stvaralackih poriva pocinje
kreiranje vanjskog svijeta kroz igru. U kreativnosti pojedinac moze otkriti samoga sebe. Ako
Zelite na tom putu biti i uspjesni... igrajte se!

Voditeljica i autorica projekta
Mirela Grbi¢, prof.

U izradi rje¢nik emocionalne pismenosti:

Dijelatnici i u¢enici OS Brda Split prikupili su ishodne materijale nakon provedenih radionica
na temu emocija pod su voditeljstvom i mentorstvom Lovrenke Britvi¢, prof. psihologije,
strucne suradnice uz koordinaciju voditeljice projekta.
Skolska psihologinja je odrzala kreativne radionice na temu emocija kroz osvjestavanje emocija
1 naCina suoCavanja s intenzivnim i1 neugodnim osjec¢aja u sklopu projektnih aktivnosti.
Radionice su namijenjene ucenicima visih razreda (5-8) razreda. Ukupno je ukljuceno
160 djece, a provode se u od 4-6 radionica u svakom razredu. Izraduju i slikovni rje¢nik
emocionalne pismenosti.

Ovakav kreativno ekspresivan pristup emocijama omogucava djeci bolje upoznavanje i
razumijevanje vlastite osobnosti 1 jedinstvenosti, te vjezbaju razvijanje svog ,,0sobnog® jezika

I izraZzavanja emocija bez kategoriziranja u dobre ili loSe ¢uvajuéi dostojanstvo!

Takoder formiran 1 u€enicki tim koji ¢e uredivati sadrzaje buduceg rje¢nika...!



PROJEKT: POVEZI SE BOJOM, PRIBLIZI SE SLIKOM*....ulazi u svoju zavrinu fazu!

Djelatnici 1 ucenici Obrtno-tehnicke skole Split, smjer obrada drva, u projektu ,,Povezi se
bojom, priblizi se slikom® izradili i donirali stolice za najmlade. Svoje mjesto naéi ¢e u
terapijskim sobama COO Slava Raskaj Split uz stih pjesme ,,Cuvam za te pokraj sebe misto. ...
Njihova primopredaja dogodit ¢e se u susret Svjetskom danu mentalnog zdravlja 10.10. 2015.
¢ijaje tema DOSTOJANSTVO u mentalnom zdravlju. Ujedno podsje¢amo da ¢e kroz prakti¢nu
nastavu izraditi okvire za 19 tapiserija koje su nastale kao krajnji ishod dvogodisnjeg projekta
koji za cilj ima za$titu 1 unapredenje mentalnog zdravlja djece i mladih s teSkocama, ali i osoba
s invaliditetom.

U pripremi predstavljanje projekta za javnosti, odgojitelja i djece djec¢jih vrtica DV Cvréak
Solin i DV Calimero Split i Solin koja ¢e se odrzati u Domu kulture Zvonimir te u Gradskoj
knjiznici u Solinu.




Glavno predavanje “Koliko smo zadovoljni slikom o sebi?”

Prezentacija "Koliko smo zadovoljni slikom o sebi?"

TAMINA COLAK Jipme «
petithey

. ——————

PREDSTAVLJANIJE PROJEKTA ,Nesto ¢u ti re¢"

Nastavnl zavod za javoo zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
Sluzba za zastitu mentalnog adravija, prevenciju | zvanbolnicko Hjecenje

i Zenski dacki dom Split

Vas pozivaju na predstavljanje projekta

rnhékc edukacije
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29. svibnja 2015. u 11 sati
ZENSKI DACKI DOM

Ciril-Metodova ulica 26

Medijacija u koracima

29.05.2015. u 11 h u Zenskom da¢kom domu Split odrzat ée se predstavljanje projekta
vr$njacke edukacije ,,Nesto ¢u ti re¢'“. Projekt je realiziran u suradnji NZJZ-SDZ i Zenskog
dackog doma Split, a ovo je treca godina provodenja projekta. Tema ovogodiSnjeg projekta je

bila Medijacija i Emocionalna pismenost, $to je jako dobro prihvaéeno od strane ucenica


http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/6_Slika_o_sebi_predavanje.pdf
http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/7_koliko_smo_zadovoljni.ppt

edukatorica i educiranih ucenica.

Ciljevi projekta 1 rezultati evaluacije, te ishodni materijali prezentirati ¢e se na ovom
predstavljanju uCenicama i odgajateljicama Doma, te ostalim suradnicima, zdravstvenim i
prosvjetnim djelatnicima, kao i1 drugim digogodiSnjim surdnicima SluZbe za zaStitu mentalnog
zdravlja, prevenciju izvanbolnicko lijecenje ovisnosti.

Mala skola, u velikom projektu...8.5.2015.; Vrba, op¢ina Donji Mu¢

Vjestine, znanja, trud i vrijeme te jos§ "puno toga" utkali su korisnici projektnih

aktivnosti u izradu tapiserije od listopada 2014. do svibnja 2015. po nazivom "SLAP
LJUBAVI". To su uéenici OS braée Radi¢, Bracevi¢; podruéne $kola Ogorje te $ticenici
COO Slava Raskaj i COO Juraj Bonaci Split.

Hvala svima koji sudjeluju u provedbi ovog zanimljivog dvogodi$njeg projekta koji iz dana u
dan postaje sve brojniji i raznobojniji: mentorima, terapeutima, su-voditeljima, donatorima i
partnerima projekta. Susret koji je osmisljen zbog specifi¢nog cilja projekta... socijalizacije
djece i mladih s teSko¢ama uz pomo¢ vrsnjaka te integracije u zajednicu ostvaren je i 8.5.
2015. Uz poruku:

" Toliko razli¢itih boja i sve stanu u jednu kutiju"
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POVEZL_PRIBLIZI

BOJOM SLIKOM

U tjednu tolerancije i danima preventive skre¢cemo pozornost javnosti na moguénosti koje
ostvarujemo suradnjom i izvan granica struke!

Splitsko —dalmatinska zupanija
7.travnja 2015. Syjetski dan zdravlja
KnjiZnica NZJZ-SDZ

1. 07. travnja 2015. Video projekcija; Vrednovanje ishoda javno zdravstvenog projekta
~Pretezno vedro Skola stripa“, volonteri u projektnim aktivnostima

2. Izrada i predstavljanje plakata"SLAP LJUBAVI", u suradnji sa sudionicima i
suradnicima projekta: ,,Povezi se bojom, priblizi se slikom",

Dani preventive:

15.travnja u 12h Udruga Mi, Centar zlatno doba, Split, Branimirova obala 1(zapadna
obala), prizemlje.

IZLOZBA ishodnih materijala projekta "Povezi se bojom, priblizi se
slikom", prigodno predstavljanje projekta Sticenika COO Juraj Bonaci, Odjel za
njegu i skrb Firule u su organizaciji Skole likovnih umjetnosti Split.

20.travnja 32.u 9.30h 32. Hrvatska proljetna pedijatrijska $kola, otvaranje skupa
Hotel President Split


http://www.nzjz-split.hr/web/images/MENTALNO/pozivnice 2.jpg

Video projekcija, predstavljanje dvogodisnjeg projekta s ciljem skretanja pozornosti
na zastitu i unapredenje mentalnog zdravlja djece i mladih s posebnim
potrebama/teskoc¢ama. Uz prigodan program Sticenika COO Slava Raskaj Split.

Podjela promotivnih materijala u formi plakata, za polaznike i goste skole, s ciljem
promoviranja vrsnjacke pomoci on-line savjetovalista za mlade pod nazivom Pitaj?
Ne skitaj!

30.travnja Preventiva u OS Stjepana Ivi¢eviéa Makarska;
Projektne aktivnosti/Dan Skole

8. svibnja Preventiva u OS Braée Radi¢ Bradevié, Vrba I 11., Donji Mué, podruzna
Skola Ogorje predstavljanje projektnih aktivnosti Skole u javno zdravstvenom projektu
tijekom posjete djece i mladih s posebnim potrebama/teSko¢ama.

30. svibnja Preventiva u OS Stobre¢ - Stobre¢;
Projektne aktivnosti/Dan Skole
1.lipnja u 12.30h Kino Klub Split, Zlatna vrata Dioklecijanova ulica 7

Premijera dokumentarnog filma: Javno zdravstveni projekti zastite i unapredenja
mentalnog zdravlja djece i mladih u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji

Pazi, snimase! OS Stobre¢ snimaaaaa!!!!

pala je 1. klapa....

Na lokacijama juznog dijela skolskog vrta, Skolskoj knjiznici, kabinetu kemije i naSem
filmskom studiju snimljene su gotovo sve scene planirane za film o sudjelovanju

udenika OS Stobre¢ u projektu Pretezno vedro...

Ucenici glumeci 1 voditelji te ucenici snimatelji djelovali su vrlo spremno i uzbudeno, a mala
trema pozitivno je djelovala na njih i njihove voditelje, Anelu Mihovilovi¢ i Srdana Crnjaka.
Sve je proslo glatko i vrlo profesionalno!




Kako ve¢ nekoliko godina razli¢itim kreativnim aktivnostima ucenici 1 ucitelji 1 struéni
suradnik sudjeluju u projektu Pretezno vedro, projektu kojim se Zeli postici da Sto bolje
razumijemo svijet osjecaja 1 njegovo znacenje u nasim Zivotima, vrijeme je doSlo da na
jednom mjestu okupimo i pokazemo $to smo sve radili.

Ideja je krenula iz Zupanijskog Nastavnog zavoda za javno zdravstvo, odnosno njihove Sluzbe
za mentalno zdravlje, koja je nositelj ovog dinami¢nog i optimisti¢nog projekta.

Sve skole i ustanove koje sudjeluju u projektu naci ¢e svoje mjesto u dokumentarcu o
Pretezno vedro projektu koji se upravo snima.

Nasi ucitelji, voditeljica novinara u 8koli, Anela Mihovilovi¢ te Srdan Crnjak, voditelj Video
Kavala upravo ovaj tjedan dovr$avaju pripreme i organiziraju snimanje uloge uéenika OS
Stobre¢ u ovom projektu. Jednaki doprinos daje skupina sedmasa, dvije Lucije, Danira, Marin
1 Vice koji ¢e nas provesti svijetom osjecaja.

A nama preostaje da s nestrpljenjem ocekujemo prvu priliku da pogledamo njihov uradak, a
potom i cijeli dokumentarac!

Donosimo djeli¢ atmosfere s priprema...



U OS STOBREC uéenici vi§ih razreda osmisljavaju i izraduju dru$tvenu igru radnog
naslova "'U vrtlogu osjec¢aja".
2015. nastavljamo sa sudjelovanjem u provedbi PROJEKTa: ,,PRETEZNO VEDRO* koji
ima za cilj poticanje emocionalnog razvoja

Iz uvoda: Zaigraj i osjeti osjecaje!

., U nasih 14 godina primijetile smo da puno nasih vrsnjaka nema samopouzdanja pa smo
kroz igru htjele potaknuti osjecaje da izrone na povrsinu. Takoder smo i naucili da su
osjecaji promjenjivi i Zelimo ti poruciti da je to normalno i prirodno, da ne postoje dobri i losi
osjecaji nego samo ugodni i neugodni. I jedni i drugi su nam vazni i potrebni. Budi svjestan,
budi svjesna da osjecaji imaju veze s tvojim ponasanjem, mislima i tvojim odnosima s
okolinom u kojoj se nalazis. Ako potiskujes svoje osjecaje drugi te nece razumjeti. Ako
neugodne osjecaje zatrpavas u sebi mozda Ce ti biti jos gore i to moze utjecati na tvoje buduce
odnose s okolinom. *

Autorice igre

Ova igra ¢e biti jo$ jedna prilika da naucis§ ponesto o svojim ali i o tudim osjecajima. Kako bi
mogao napredovati u svom ,,emocionalnom razvoju® tijekom igre trebalo bi slijediti i upute!
Ona ima pravila, koja ne volimo uvijek i idu nam na zivce ponekad, ali su potrebna kako u



zivotu tako i u ovoj igri! To¢ne odgovore pronaci ¢es na kraju igre kako bi mogao provjeriti da
li si na ,,dobrom putu“?. Covjece! Osjecaj se! Zabavi se, educiraj i druzi te tako zastiti i
unaprijedi svoje mentalno zdravlje!

Projekt: Povezi se bojom, pribliZi se slikom 2015.

U 2015. korisnici COO Slava Raskaj Split u okviru projekta svakodnevno izraduju tri
tapiserije: ,,Djecja radost®, ,,Ljubav je zuta* i ,, Sigurnost je zelena“. Kroz radionice stimuliraju
se njihove perceptivne sposobnosti, razvija fina motorika, poveéavala koncentracija i odrzava
paznja. Osnazuje se ustrajnost i motivacija za rad te usvajaju nove vjestine i znanja. Potice se
razvoj svijesti §to djeca i mladi s poteSko¢ama mogu 1 §to jesu sa ciljem razvoja pozitivne slike
0 sebi.

U sijeCnju i veljaci realizirano je nekoliko zajednickih radionica i posjeta. Korisnici Centra i
njihovi terapeuti te ucenici i nastavnici redovnih osnovnih i srednjih $kola razmjenjivali Su
znanja i iskustva. Medusobna interakcija i komunikacija, kao i senzibilizacija vr$njaka na
poteskoée omoguéila je prihvadanje razli¢itosti te umanjila i neke predrasude. Sto je ujedno i
preduvjeti uspjesne integracije djece i mladih sa teSko¢ama u socijalnu zajednicu. S tim ciljem
realizirano je nekoliko medusobnih posjeta predvidenih projektnim aktivnostima:

20.sije¢nja 2015. udenice novinarske sekcije OS Brda koji takoder sudjeluje u projektu pod
vodstvom mentorice prof. Branke Duilovi¢ Capalije snimili su i montirali radio emisiju o
projektu i projektnim aktivnostima u samom Centru. Mlade novinarke su napravile intervju sa
psihologinjom , korisnicima Centra i uéenicima, volonterima iz Skole likovnih umjetnosti koje
su oslikale predloske za tapiserije. Radio emisija je zapazena na gradskoj i Zupanijskoj Smotri
Lidrano te izabrana za drzavno natjecanje u ozujku. Dogovorena je i posjeta korisnika COO
Slava Ragkaj u velja¢i, OS Brda, kada ¢e korisnici Centra pokazati uéenicima osnovne $kole
tehniku izrade tapiserija i prirediti igrokaz za vr$njake na temu emocija i boja!

1L

23. sijecnja 2015. posjetu Centru su ostvarili ucenici 4j. u pratnji Katarine Bonaci¢, prof.
Obrtno tehnicke skole iz Splita.

Tom je prilikom organizirana radionica u kojoj su se prenosila iskustva i vjestine u izradi
tapiserija, ali i literarni uradci na temu emocija prema voljenim osobama i prijateljima.



Uprili¢eno je i zajedni¢ko druzenje u dvorani za tjelesni odgoj gdje su korisnici Centra i
ucenici Obrtno tehnicke Skole razmjenjivali vjeStine 1 u sportskim aktivnostima.
U trenucima zajedni¢kog druzenja poticala se socijalna interakcija i komunikacija sa vrSnjacima
koji imaju iste potrebe bez obzira na mogucnosti i sposobnosti. Senzibiliziralo se na prihvacanje
razliCitosti te time i poticala integracija mladih sa teSkoama u lokalnu zajednicu. Tom
prilikom dogovorena je uzvratna posjeta korisnika COO Slava Raskaj ucenicima Obrtno
tehniCke skole u Splitu.

3.veljace 2015. — Zdravstvena Skola Split. U  kabinetima $kole ucenici su
pokazali korisnicima Centra kako njegovati bebe, kako postupati sa tesko pokretnim odraslim
osobama, kako se rade vjezbe i masaza te Su na kraju posjete izradili zajedni¢kim
snagama sliku nazvanu ,,Prijateljstvo te se ugodno druzili u Skolskoj biblioteci. Dogovoren
je daljnja suradnja u realizaciji projektnih aktivnosti.

U vise navrata odrzane su kreativne radionica sa srednjoskolcima volonterima Skole likovnih
umjetnosti koji su izradili slike- predloske za tapiserije s ciljem poticanja komunikacije,
socijalizacije, osjecaja prihvacanja, pripadanja i interakcije u zajednicu sa vr$njacima koji imaju
poteskoc¢e u razvoju. Daljnje procesne aktivnosti s ciljem skretanja pozornosti javnosti na
vaznost  zaStite 1 unapredenja  mentalnog zdravlja djece 1 mladih s
posebnim potrebama/teSko¢ama su u tijeku kao i priprema izlozbe za javnost za Svjetski dan
zdravlja.
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Evaluacija ishodnih materijala projekta PreteZno vedro; Edukativni strip 2014.

U skladu s ciljem projekta, postavljen je i cilj evaluacije stripova nastalih unutar njega —
procijeniti primjenjivost u radu s djecom i mladima u kontekstu pomo¢i pri prepoznavanju i
imenovanju vlastitih i tudih osje¢aja. Kako bismo saznali koliko i na koji nacin ishodni
materijali nastali kroz kreativne radionice Skole stripa pomaZu u prepoznavanju i
imenovanju vlastitih i tudih emocija, provela se anketa koja je sadrzavala i pitanja
otvorenoga tipa s 499 ispitanika, ugenika osnovnih i srednjih §kola ( OS Stjepana Ivicevica
Makarska, OS Mertojak Split, OS Stobrec- Stobre¢, OS Zrnovnica, prof. Filipa Lukasa Kastel
Stari te srednja Zdravstvena skola Split ).

Ankete su provodili stru¢ni suradnici — psiholozi u navedenim §kolama SDZ. Ispitanici su
bili anketirani tijekom svibnja, lipnja i rujna 2014. U istrazivanju su sudjelovale tri skupine:
ucenici petih i Sestih (231 uéenik iz OS Stjepana Ivi¢eviéa Makarska i OS Zrnovnica), sedmih
i osmih razreda (172 uéenika OS Mertojak Split, prof. Filipa Lukasa Kastel Stari, OS
Stobre&-Stobreé i OS Zrnovnica) te ucenici srednje $kole (96 udenika iz srednje Zdravstvene



Skole) $to ¢ini ukupnu brojku. Tijekom razgovora nastao je pisani materijal, kao i biljeske
ispitanika na pitanja otvorenog tipa, koje su podvrgnute daljnjoj tekstualnoj analizi sadrzaja
od strane dva observera, kako bi se odgovorilo na istrazivacka pitanja. Osnova za tematsku
analizu bile su tri teme: dozivljaj korisnosti materijala, razumijevanje upotrebljivosti
materijala i razumijevanje poruke stripa.

U analizi i interpretaciji kvantitativnih i kvalitativnih podataka, vrednovanju ishoda
sudjelovali su i studenti, volonteri. Kako su mladi dozivjeli ovu suradnju pogledajte na video
materijalu. Zahvala svim suradnicima i sudionicima, radujemo se novim istrazivackim i
projektnim aktivnostima.

Plan i program za Mjeseca borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti
15. studeni -15. prosinac 2014 god.

1. NZJZ-SDZ, Vukovarska 46, ¢ekaonica; Video-zid; PROMICANJE ZDRAVLIJA-
MOGUCNOSTI

2. 14.11. 2014 u 11h COO Slava Raskaj Split ; Predstavljanje projekta ,, Povezi se bojom,
priblizi se slikom*.

Otvaranje izloZbe: ,, Moj prozor u svijet «

3. Izlozba radova u multimedijalnoj dvorani Gradske knjiznice Marka Maruli¢a 1.12.-
15.12.2014.g.

Predstavljanje radova projekte aktivnosti ,,Fotopozitiva®“ u okviru projekt vrsnjacke
edukacije ,,Nesto ¢u ti re¢’«.

4. 20.11.-21.11. 2014. 20. Dani predskolskog odgoja SD Zupanije ,,Mirisi djetinjstva‘,
tema: ,,Sretni tragovi, sigurni koraci* - Retrospektiva suradnje predskolskih ustanova 1
Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Sluzbe za zastitu
mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnic¢ko lijecenje ovisnosti (1997.- 2014.)

5. Aktivno sudjelovanje na simpoziju ,,Koraci za buduc¢nost bez nasilja*, koji ¢e se
odrzati 20.11.2014. u Opatiji, u organizaciji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ poster
prezentacija ,,Bullying u SDZ* (autori: mr. sc. Josipa Glavas, dr. med., spec. $kolske
medicine, prof. Roberta Matkovié, sociolog) predstavljanje podataka USN u okviru

projekta ,,Nasilje medu djecom — Sto moZemo uéiniti?”



6. Okrugli stol 25.11.2014., u OS Bija¢i, u sklopu obiljezavanja Svjetskog dana
prevencije nasilja nad Zenama (U suradnji s Odjelom za prevenciju PU SD te Odjelom za
promicanje zdravlja i prevenciju bolesti ) Predstavit ¢e se rezultati istrazivanja pojavnosti
nasilja medu djecom i mladima, u mladenackim vezama nastalih u okviru projekta ,,Rizi¢no
spolno ponasanje adolescenata SDZ

7. 26.11.2014. od 14.00.-18.30. Simpozij iz podrucja suzbijanja zlouporabe droga .,
Znanja i prevencije nikad dosta!“

8. 26.11.2014. u 12.30h OS Brda, "Javnozdravstveni projekti, suradnja s odgojno-
obrazovnim ustanovama."

9. 28.11.(petak) s poc¢etkom u 10 sati u hotelu President u Solinu se odrzava Tribina
,Kockanje mladih u Hrvatskoj*. u organizaciji Grada Solina i ZZ Katarine Zrinski Splitsko-
dalmatinske Zzupanije.

10. 02.12. u 18:00, pred. OS Bijaéi za roditelje 6. r.

11.02.12. 16.30h TV Jadran Predstavljanje projekta mladi za djecu i mlade E-
savjetovaliste: Pitaj? Ne skitaj!

12. 04.12. u 18.30 pred. u OS Ostrog, Kastel Luksi¢ za vijeée roditelja

13. 04.12. INFO-ZONA 19,30h Edukativni strip "Pretezno vedro"; primjena i vrednovanje
ishodnog materijala

14. 05.12.2014.g. u 13,00 sati Predavanje o ovisnostima za u¢enike 5-8 razreda O.S.
,.1.G.Kovacic ,, Cista Velika

15.05.12. u12:201 13:10 predavanja za u¢enike zavrs$nih razreda
16. 09.12. u 17:30 pred. OS Bijaéi za roditelje 6.r.
17.11.12. javna tribina (AIDS) Bra¢ (Supetar)

18.16.12. 10,30 Obrnotehnicka Skola Split SV za vodiitelje PP: Predstavljanje Projekata: ,.e-
savjetovaliSte Pitaj ne skitaj“ 1 ,,NeSto ¢u ti re¢*

19.18.12. u 20,00 sati stru¢ni skup s radionicom ,,Zajednicka skrb o opijatskim ovisnicima* -
Pozivnica

Skup ¢e biti bodovan prema pravilniku HLK.

14.11.2014 u 11h COO Slava Raskaj — Split 5
Predstavljanje projekta: ,, POVEZI se BOJOM, PRIBLIZI se SLIKOM*


http://www.nzjz-split.hr/images/MENTALNO/ARHIVA_AKTIVNOSTI/8_Poziv_Split_18_12_2014.pdf

Projekt ima za cilj multisektorsku 1 interidisciplinarnu suradnju razli€itih institucija i
struénjaka javno zdravstvenim pristupom kako bi se skrenula pozornost na potrebu
ocuvanja i unapredenja mentalnog zdravlja djece s posebnim potrebama/teSkoc¢ama.

Specifi¢ni cilj dvogodiSnjeg projekta je potaknuti i olaksati
ukljucivanje djece i mladih s posebnim potrebama/teSko¢ama u socijalnu
komunikaciju i interakciju s vrSnjacima uZe i Sire sredine.

Ogranicena pokretljivost, teSko¢e u komunikaciji 1 kognitivnim funkcijama
znacajno utjeCu na razvoj socijalnih ponasanja i mogucnosti aktivnog ukljucivanja u
zivot Sire zajednice. Pozitivnim promjenama u uzoj i $iroj okolini, zadovoljavanjem
njihovih potreba i interesa, moZzemo ublaziti navedene posljedice i poteskoce.

Razlozi tome nalaze se u bioloskim i razvojnim ¢imbenicima, slabijim
socijalnim interakcijama i ¢estim konfliktima s okolinom, zbog ne razumijevanja ili ne
prepoznavanja njihovih potreba. Zbog toga su u projektne aktivnosti ukljucene
predskolske ustanove: DV Solin, DV Calimero Split i Solin, osnovne $kole: OS Pojisan,
OS Brda, OS Zrovnica, OS braée Radiéa, Bradevi¢, podru¢ne $kole Crivac i srednje
skole: Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split, Skola likovnih umjetnosti Split,
Zdravstvena Skola Split, Obrtno-tehnicka Skola s podru¢ja SD-Zupanije. Projekt se
provodi kroz odgojno-obrazovne sadrzaje, predmetnu i prakti¢nu nastavu, izvan
nastavne aktivnosti ali i volonterski rad ucenika, nastavnika te udruge studenata.
Suradnici i donatori projekta Regeneracija d.o.o Zabok.

Upoznavanje s ishodima procesnih i projektnih aktivnosti u prvoj
godini provedbe predstaviti ¢e se tijekom radionica, stru¢nih predavanja te
vanjskog vrednovanja. Takoder i izloZbe pod nazivom ,,Moj prozor u svijet.“

Projekt E-savjetovaliste PITAJ? NE SKITAJ! mladi za djecu i mlade



Otisnut je i plakat za e-savjetovaliste Pitaj? Ne skitaj! Zahvala u¢enicima , prof. i stru¢nim
suradnicima OS Stjepana Ivi¢eviéa Makarska, Zdravstvenoj $koli Split, Skoli za likovnih
umjetnosti Split, Skoli za dizajn grafiku i odrzivu gradnju- Split. Tako je idejno, vizualno,
organizacijsko 1 programersko rijeSenje projektnih aktivnosti za sada gotovo i to uglavnom na
volonterskoj osnovi. Kako ¢e funkcionirati re¢i ¢e nam nakon nekog vremena korisnici,
savjetnici , mentori takoder 1 sam voditelj projekta. Pitanja pomalo stiZu, 1 zato: Pitaj! Ne skitaj?

Prva podijela ovog zanimljivog i poticajnog plakata mladih za mladi dogodit ¢e se 7.listopada
u 11,00 sati u Zdravstvenoj skoli Split na stru¢nom skupu meduzupanijske razine kada ¢e u
dijelu programa biti predstavljen i sam projekt nastanka e-savjetovalista!

SVOJ PRIMJERAK MOZETE DOBITI I U SAVIETOVALISTU ZA DJECU I MLADE,
putem FB NE ovisni DIR



Ucenici 4.raz. Zdravstvene skole Split programa medicinske sestre/tehnicar opce njege, iz
predmeta mentalno zdravlje tijekom prakti¢ne nastave koja se odvijala u SavjetovaliStu za
djecu i mlade u fokus grupama "fokusirali se" na mogu¢nosti promicanja mentalnog zdravlja.
Ovo su neki od rezultata ,,fokusiranja“:

,Mladima bi se trebalo pribliziti kroz diskretno promicanje, a da anonimnost bude zajamcena.
Programi u kojima mladi savjetuju mlade, jer onaj tko je nedavno bio u istoj situaciji zna
kakav je to osjecaj, on pokazuje drugima da nisu sami, ako treba po ,,pravu pomoc¢* ga moze
uputiti struénjaku®. A.N. 4.C

,,Ja bi mlade upoznala s ustanovom ili s nekim dogadanjima vezanim za promicanje
mentalnog zdravlja preko druStvenih mreza (npr. Facebook).

U danasnje vrijeme mladi veliku vecinu vremena provode na internetu, tako da bi to bilo
najbolje rjesenje...E-savjetovaliste!

Mladi uglavnom traZe rjeSenje svojih problema preko interneta pa bi onda osnovala stranicu u
svrhu pomaganja i davanja savjeta. Mladi bi mogli anonimno kazati $to ih muci, a netko
struCan bi odgovarao na pitanja i eventualno dogovarao susrete s njima u savjetovaliStu za
mentalno zdravlje“ . L.4.C

26.06. na Medunarodni dan borbe protiv ovisnosti zapocinje suradnja sa
Udrugom za sport i mlade koja 18-tu godinu za redom organizira Sportske igre mladih.

Finalni susreti natjecatelja pocinju 4.7. u Splitu, a Sluzba za zaStitu mentalnog zdravlja,



prevenciju i1 izvan bolni¢ko lijeCenje ovisnosti niz godina podrzava te susrete dijeleci
promidzbene, edukativne i struéne materijale sudionicima i organizatorima natjecanja!

Podsje¢amo i da je UNDOC uputio poruku nade za danasnji dan:

Poremecaji ovisnosti se mogu sprijeciti i lijeciti” !

Projekt vr$njacke edukacije "'"NeSto ¢u ti reé¢""

30. svibnja 2014. u 10 sati odrzati ¢e se predstavljanje projekta vrsnjacke edukacije ,,Nesto ¢u
ti re¢", u Gradskoj knjiznici Marka Maruli¢a. Tom prilikom odrzati ¢e se kratka
prezentacija o projektu te prikaz videozapisa svih provedenih aktivnosti (radionica,
demonstracija samoobrane, demonstracija ,,Pijane naoc¢ale®, iskustva sudionika). Vr$njackim
edukatoricama ¢e biti dodijeljene potvrde o sudjelovanju u edukaciji, dok ¢e ostalim

sudionicima biti urucene zahvalnice za njihov doprinos projektu.

., Kako je je vrijeme odmicalo atmosfera na radionicama bila je sve opustenija. Uz pomo¢
voditeljica naucile smo mnogo o stvarima o kojima smo mislile da sve znamo. Ucenice koje su
pohadale predavanja provodile su radionice u Domu, gdje se pojavio jos veci interes za
pohadanje istih iduce godine “.

NIKOL



Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
SluZba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti

~, & Zenski dacki dom Split

 Vas pozivaju na predstavljanje pro;ekta vr§nja<‘.ke edukacije

30. svibnja 2014. u 10 sati Gradska knjiznica Marka Marulica
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8. % MAKARSKI FESTIVAL STRIPA
19. - 25.05.2014.

23.05. 2014 ( petak) 14.35 - 15.10

Tribina za javnost projekt: “Pretezno vedro”- MAKARSKA,; (riva), predstavljanje projekta
i podjela ishodnih materijala - stripa u sklopu MaFesta!

Suradnja Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvan bolnic¢ko lije¢enje ovisnosti
i civilnog sektora na podrucju SDZ-e. (Split- INFO ZONA, Makarska- MaFest.)

»Pretezno vedri stripovi® iz projekta koji za cilj ima poticanje emocionalnog razvoja djece
i mladih, pozvani na predstavljanje i podjelu na 8. MaFest, (Medunarodni festival stripa)
u Makarskoj!



http://gogss.hr/Sjene/index.html

http://gogss.hr/Nevidljivi zid/index.html

http://gogss.hr/Shadows/index.html

http://gogss.hr/Nevidljivi zid engl/index.html

Festival ¢e se odrzati u terminu od 19. do 25. svibnja 2014. godine i koje bi prema
svim najavama trebao postaviti neke nove standarde vezano za svijet stripa u Citavoj
regiji.

Tako ¢e u 2014., medu ostalim festivalskim dogadanjima, ponovno biti organiziran
natjecaj za osnovnoskolce s podrucja Makarske rivijere,a Cija su dosada$nja
izdanja pro$la uistinu iznad svih oCekivanja, a nastavit ¢e se i sa strip radionicama u
djecjim vrticima i osnovnim skolama na podrucju Citave rivijere, od Gradca do
Brela. Edukativno, kreativno i dobri primjeri nove plodonosne suradnje! U&esnici Skole
stripa ovom suradnjom su odus$evljeni, a voditelji radionica zadovoljni ishodima. Pley -
strip na eng. jeziku (NEVIDLJIVI ZID | SJENE) na linku koji su pripremili u€enici i
nastavnici iz Skole za dizajn grafiku i odrZivu gradnju-Split.

22.04.u 20h INFO ZONA -SPLIT

PREDSTAVLJANE i PODIJELA STRIPA, nastalog u suradnji s Skolom stripa kao dio
aktivnosti projekta PRETEZNO VEDRO te suradnje s civilnim sektorom. Kako je sve pocelo
...1kako je nastao strip!?


http://gogss.hr/Sjene/index.html
http://gogss.hr/Sjene/index.html
http://gogss.hr/Shadows/index.html
http://gogss.hr/Nevidljivi_zid_engl/index.html
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Protokol dogadanja javno zdravstvenog skupa:*“ ZDRAVLJE je kreativnost, kretivnost
je ZDRAVLJE“ obuhvaca slijedece sadrzaje:

1. Prikaz kratkog filma na temu pomo¢ vrs$njacima s tjelesnim ili mentalnim poteskocama (
uradak ucenika Zdravstvene Skole - SPLIT i djece DV MARJAN- SPLIT )
2.  Rad Savjetovalita za djecu i mlade, Voditelj Sluzbe dr. Zeljko Kljuéevié
3. Kako je nastao strip ,, Pretezno vedro*“?, Predstojnik Doma za djecu, podruznica
Miljenko 1 Dobrila Kastel Luk$i¢ Toni Maglica, prof.def., soc.pedagog, Ivan Svagusa,
akademski  slikar,  Janina  Pavi¢,  psihologinja =~ (  vrednovanje  ucenika)
4. ,, Kad misli vrludaju“, kako su nastale fotografije i kakve misli prolaze kroz glavu
adolescenata; Skola za dizjan, grafiku i odrzivu gradnju- Split, Andrea Koceji¢ i Nataga Baras-
Burilovi¢, psihologinje
5. Instalacija ,, Sve ti sritno bilo, dusa i tilo*, o suradnji u¢enika i profesora dvije Srednje
Skole, vrs$njacka pomo¢, razmijena iskustava vjestina i znanja u projektnim aktivnostima; Ines
Roso  Peri¢,  psihologinja, = mentor izrade  instalacijeTanja  Ukas,  prof.
6. OTVARANJE FOTO - IZLOZBE



Projekt ,,Pretezno vedro* u 2014. Foto-izlozba VRTULJAK OSJECAJA atrij 0.S.
Stjepana Ivicevi¢a - Makarska

»
s

Projekt Pretezno vedro" : DJECA | MLADI O PROJEKTNIM AKTIVNOSTIMA

5. ozujka obiljefili smo Hrvatski dan nepuSenja. Trenutak je da se sjetimo kako
znatiZelju | ugodne osjecaje treba usmjeriti na sve $to koristi, a ne Steti nasem zdraviju." -
ovim rje¢ima su voditelji ucenici Maja i Marko zapoceli prigodni program povodom
izlozbe.

"Kao sto ste vidjeli, ve¢ cetvrtu Skolsku godinu ubiremo plodove “Pretezno vedrog” projekta..
Nasa skola se zajedno sa Skolom za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju Split, Domom za djecu
., Maestral“ Split, Osnovnom skolom Stobrec ukrcala u brod prepun osjecaja 1 zaplovila po
pretezno vedrom vremenu. Kapetan naseg broda je Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti pri Nastavnhom zavodu za javno zdravstvo iz
nase Zupanije.. Prosle godine posada se povecala sa jos dvije Skole , Osnovna skola profesora
Filipa Lukasa iz Kastel Starog i Osnovna Skola Mertojak iz Splita, pridruZile su se projektu.
Nas brod postaje sve popularniji, pa su ove godine trazili ukrcaj srednjoskolci iz Zdravstvene
Skole Split i osnovnoskolci iz Osnovne Skole Brda u Splitu. Potporu i matrikulu za put smo dobili
i od Agencije za odgoj i obrazovanje podruznica Split ali i od nadleznog Ministarstva. Sreca
prati hrabre, marljive i uporne. Trud se isplatio, te smo 2013. god nagradeni
drzavnom nagradom udruge za promicanje vizualne kulture. Ocijenili su nas projekt injegovo
predstavljanje originalnim i kvalitetnim te nastavljamo svoje putovanje...!”


http://os-sivicevica-ma.skole.hr/skola/Projekti_djelatnika#mod_news

Zdravstvena §kola- Split; Projekt Pretezno vedro 2014.

,,Nasa skola suradnik je na projektu kojeg vodi Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko —
dalmatinske Zupanije od ove godine. UCcenici Ccetvrtih razreda programa medicinska
sestra/tehnicar opce njege ukljucili su se u aktivnosti projekta, uz podrsku profesora i pomoc
strucnih suradnika zaplovili su krativnim vodama i dozvolu ravnateljice. Zapoceli su s izradom
instalacije koju cete imati priliku vidjeti 11.4. u susret Svjetskom danu zdravija u nasoj novoj
Skoli. U izradi instalacije pomazu nam vrinjaci ucenice i profesorica Tanja Ukas iz Skole za
dizajn, grafiku i odrZivu gradnju, sto je suradnja i pomo¢ od velikog znacaja. S nestrpljenjem
ocekujemo pocetak travnja kada ée instalacija biti izloZzena. Puno toga nam je jos u planu ali i
u realizaciji i dobro nam ide... !

OSNOVNA SKOLA STOBREC I OSNOVNA SKOLA BRDA razmjenjuju iskustva
znanja i vjeStine iz novinarske sekcije i u projektnim aktivnostima u PRETEZNO
VEDRO!



., Ovog cetvrtka (13. 3. 2014.) posjetile su nas ucenice osmog razreda OS Brda, zajedno s
voditeljicom projekta "Pretezno vedro”, strucnom suradnicom, defektologinjom iz NZJZ-SD
Zupanije. Nakon upoznavanja, zapocela je vrsnjacka edukacija i pomo¢. Izmjenjivala su se
pitanja 0 novinarstvu, o projektu. Interviuirale su nasu psihologinju Vedranu Zdero i nase
Cetiri ucenice. Znatizelja nije prestajala. Voditeljica projekta, uspjela je potaknuti zanimanje
njihove skole prema projektu "Pretezno vedro“ te se tako ukljucuju i u taj projekt. U ovom
projektu sudjeluje 8 skola: 6 osnovnih i 2 srednje Skole koje su se povezale te sudjeluju
projektnim aktivnostima zajedno. Nase gosce su nam otkrile da ce jos intervjuirati voditelje, su
voditelje izvrsitelje, krajnje korisnike ovog projekta. Kao i predstojnika Podrznice Miljenko i
Dobrila Djecjeg doma Maestral u Kastelima te popratiti predstavljanje aktivnosti ucenika
Zdravstvene Skole koja se ove godine prikljucila projektu Pretezno vedro. Njihovi novinarski
poslovi podijeljeni su na dva djela. Jedan dio posla obavljaju momci dok se igraju montazera,
a drugi dio cure koje su navikle na pricu uz diktafon. Njihova Skola redovito suraduje s
Hrvatskim radom i Radio Splitom, u emisiji ,,Stigla je posta* i, Mi smo na redu”, gdje ce
poslati i priloge koje su snimili o samom projektu. Od voditeljice emisije "Stigla je posta* dobili
su puno savjeta kako bi poboljsali svoje novinarstvo te rukovanje i snimanje s diktafonom. Svi
savjeti su doista dobro unaprijedili njihov novinarski rad. .... a sad c¢ekamo brzi odlazak kod
njih u OS Brda.

Suradnja je uspjesno zapocela uz pomo¢ odraslih, a izvadak i1z priloga u€enice iz 7a za njihov
e-KAVAL skolski list ve¢ je na mreznim stranicama $kole.

DEMONSTRACIJA SAMOOBRANE POVODOM OBILJEZAVANJA
MEDUNARODNOG DANA ZENA

U sklopu projekta vr$njacke edukacije ,,Nesto ¢u ti re¢"*, Sluzba za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lijedenje ovisnosti NZJZ SDZ, u suradnji sa Zenskim
dackim domom Split i Judo klubom Kastela, obiljezit ¢e Medunarodni dan Zena.

U utorak, 11.03.2014., s podetkom u 20:30 u prostorijama Zenskog dackog doma, Judo klub



Kastela ¢e uprili¢iti demonstraciju samoobrambenih teknika namijenjenu u¢enicama,
sudionicama ovog projekta.

Tom ¢e prigodom trener Nenad Buzov odrzati uvodnu rije¢ o znacenju juda u samoobrani.
Naime, temeljni princip samoobrane jest biti svjestan okoline, a ono $to judo uéi jest da osoba
pazljivo promatra sebe i situaciju u kojoj se nalazi, da dobro promisli prije nego djeluje te da
pritom djeluje odluéno. Potom ée trener Ante Topi¢ i mlada judagica Martina Zarkovié
pokazati elemente samoobrane u judu.

Ucenje samoobrane je puno vise od pukog poznavanja tehnika za odbijanje fizickog napada. S
obzirom da je zdravlje stanje potpunog tjelesnog, dusevnog i socijalnog blagostanja, namece
se potreba njegovanja samoocuvanja, a pouzdanje koje ¢e ste¢i u procesu ¢e dakako
pripomoc¢i da kroz zivot kro¢e manje optereceno i sigurno u svoje sposobnosti.

Sam projekt je usmjeren razvijanju zdravih Zivotnih navika i poticanju samopouzdanja. Kroz
ciklus od 6 radionica koje vode psihologinja Davorka Kovaci¢ Borkovi¢, lije¢nice Josipa
Glavas i1 Branka Jurc€evi¢ Zidar te sociologinja Roberta Matkovi¢, obuhvacene su razlicite
teme (samopostovanje, donosenje odluka, emocionalna pismenost, odgovorno ponasanje).
Ucenice ¢e pritom steci znanja 1 vjeStine o ocuvanju i unapredenju svog mentalnog i tjelesnog
zdravlja, koje ¢e prenositi dalje svojim vrinjakinjama u Zenskom dackom domu. Ovakav
oblik edukacije je vazan i dobro prihva¢en medu mladima, a informacije koje su im od
znacaja radije 1 laksSe prihvacaju od svojih vr$njaka, koji su za to posebno obuceni.

Ovom prilikom zahvaljujemo djelatnicima Zenskog dackog doma Split, posebno prof. Ljiljani
Buljubasi¢ i Vlatki Vladilo te predsjedniku Judo kluba Kastela, Bosku Rozgi i Anti Topicu.

: INFO ZONA

INFO KOPCA- Suradnja
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Protokol dogadanja ¢e obuhvatiti slijedece sadrzaje a biti ¢e voden od strane
ucenika:



1. Evaluacija ishoda projektnih aktivnosti u projektu " PRETEZNO VEDRO" 2011-2014
god.; Marica Garmaz, prof.psihologije

2. Suradnja sa NZJZ-SDZ Sluzbom za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvan bolni¢ko
lijecenje ovisnosti; ravnatelj Nikola Andaci¢

3. Ucenicko predstavljanje izlaznih materijala nastalih u projektnim aktivnostima kroz glazbu,
pjesmu i glumu uz koristenje znakovnog jezika.

4. Rijeci dobre namjere lijece, suradnja s roditeljima

5. Priznanja ucenicima Cije su izabrane fotografije posluzile za izradu E i zidnog kalendara u
2014, uz poruku podijeli svoje osjecaje; Voditelj Sluzbe i Savjetnica AZOO- podruznica
Split

6. Suradnja sa lokalnom zajednicom, predstavnici grada Makarske, otvaranje Izlozbe.

7. Suradnja sa medijima, moze li se multimedijom zastiti i unaprijediti mentalno zdravlje?



1511-1512. 2013

Mjesec borbe protiv akohlizma i drugdh ovisnosti



