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1 Demografska obiljezja stanovnika u dobi 65 i viSe godina u
Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji

Kontinuirani pad ukupnog broja stanovnika u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji nastavlja se i u
2018. godini. U odnosu na procjenu prethodne godine (procjena sredinom 2017. godine -
449.610 stanovnika; 218.850 muskaraca i 230.760 Zena), broj stanovnika smanjio se za 1.539
osoba ili 0,34%. Prema procjeni stanovnistva sredinom 2018. ukupni broj stanovnika Splitsko-
dalmatinske zupanije je iznosio 448.071 (218.482 muskaraca i 229.589 Zena).

U 2018. nastavlja se kontinuirano i starenje stanovni$tva Zupanije. Broj i udio osoba starijih od
65 godina povecao se za 1.822 osobe ili 2,07% u odnosu na prethodnu godinu, te iznosi 88.006
(19,17%), pri ¢emu je udio muskaraca starije dobi iznosio 16,92% (N=36.965) od ukupne
muske populacije, a udio Zena starije dobi 22,23% (N=51.041) ukupne Zenske populacije.
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SLIKA 1. USPOREDBA STRUKTURE UDJELA STANOVNISTVA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U
DOBI 65 I VISE GODINA PO SPOLU, POPIS 2011./PROCJENA 2017./PROCJENA 2018.

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku RH



Splitsko-dalmatinska zupanija je druga po ukupnom broju stanovnika medu zupanijama
Hrvatske i suocava se sa slicnim demografskim procesima kao i ostale zupanije Hrvatske.
Prema klasifikaciji Ujedinjenih naroda ukoliko na nekom podrucju zivi vise od 10% stanovnika
dobi 65 i vise godina, Smatra se podrucjem s vrlo starim stanovnistvom. Stanovnistvo Hrvatske,
kao i stanovniStvo Splitsko-dalmatinske Zupanije progresivno stari i po svojoj demografskoj
strukturi starenja pripada medu najstarije nacije Europe te skupini drzava s vrlo starim
stanovnisStvom.
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SLIKA 2. UDIO STANOVNISTVA U DOBI 65 I VISE GODINA U UKUPNOM STANOVNISTVU PO
ZUPANIJAMA HRVATSKE, PROCJENA SREDINOM 2018.

Izvor: Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske



2 Osobe starije Zivotne dobi u ordinacijama opc¢e/obiteljske

medicine u 2018.

Prema izvje$¢ima iz primarne zdravstvene zastite u 2018. godini ukupan broj utvrdenih bolesti

1 stanja zabiljezenih u djelatnosti opce/obiteljske medicine Splitsko-dalmatinske Zupanije

iznosio je 922.429.

Od toga, broj utvrdenih bolesti-stanja zabiljezenih za korisnike u dobi 65 i vise godina izn0sio
je 319.594 sto je 34,7% svih bolesti i stanja utvrdenih kod korisnika svih dobi.

U 2018. godini korisnici dobi 65 i vise godina (78874) ¢inili su jednu ¢etvrtinu (25,50%) svih
korisnika (309.709) zdravstvene zastite u djelatnosti opée/obiteljske medicine. Prosje¢no je po
jednom korisniku dobi 65 i viSe godina utvrdeno 4,2 bolesti i stanja.

TABLICA 1. UTVRDENE BOLESTI I STANJA U DJELATNOSTI OPCE/OBITELJSKE MEDICINE U
SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI U 2018..GODINI U DOBI 65 I VISE GODINA I UKUPNO ZA SVE DOBI

Bolesti - stanja MKB-10 Sifra MKB-10 | 05 1viSe | Ukupnosve jUdio starijih od
godina dobi 65 i vise
1. Zarazne bolesti probavnog sustava A00-A09 999 7024 14,22
2. Tuberkuloza di$nih putova Al15-A16 29 81 35,80
3. [Tuberkuloza drugih organa Al7-Al19 5 7 71,43
4, Hripavac (pertussis) A37 0 3 0,00
5. Sarlah (scarlatina) A38 0 13 0,00
6. Druge bakterijske bolesti (osim A37 i A38) A20-A49 192 405 47,41
7. Sifilis A50-A53 0 3 0,00
8. Gonokokna infekcija Ab54 0 2 0,00
9.  |Varicela, morbili i rubeola B01, BO5, 7 631 1,11
10.  |Bolest uzrokovana HIVV-om B20-B24 6 28 21,43
11. |Kandidijaza B37 318 889 35,77
12.  |Helmintijaze B65-B83 82 763 10,75
13.  |Ostale zarazne i parazitarne bolesti 3808 22283 17,09
| Ukupno Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 5446 32132 16,95
14.  [Zlo¢udna novotvorina Zeluca C16 157 215 73,02
15, ég&ﬁﬁg novotvorina zavr$nog debelog crijeva c20 449 636 69,50
16. (Zk};)(frllllclisairrl)(gg;vorma dusnika (traheje), dusnice C33-C34 388 640 60,63
17.  |Zlo¢udni melanom koze C43 242 548 44,16
18.  [Zlo¢udna novotvorina dojke C50 1294 2381 54,35
19.  |Zlo¢udna novotvorina vrata maternice C53 42 131 32,06
20, Zloc¢udne r}ovotvorine limfnoga, hematopoeti¢nog i C81-C97 387 743 52,09
srodnog tkiva
21. |Ostale zlo¢udne novotvorine 5395 8337 64,71
29 INovotvorine _in situ i dobro¢udne novotvorine D00-D48 4899 16713 2931
nepoznate prirode

1 Ukupno Novotvorine C00-D48 13246 30344 43,65
23.  |Anemije zbog manjka zeljeza D50 2066 8479 24,37
24.  |Druge bolesti krvi i krvotvornog sustava D51-D77 1489 2543 58,55
25.  |Neki poremecaji imunoloskog sustava D80-D89 77 178 43,26




Bolesti - stanja MKB-10 Sifra MKB-10 65i Yige Ukupnq sve |Udio st‘ar!J;ih od
godina dobi 65 i vise
m Ukupno Bolesti .k.rvi i krvcv)tvornog sustava te D50-D89 3632 11200 32.43
odredene bolesti imunoloSkog sustava
26.  |Poremecaji Stitnjace E00-EQ7 6403 22932 27,92
27.  |Dijabetes melitus E10-E14 11309 18305 61,78
28.  |Pretilost E65-E66 161 876 18,38
29, Ostale e_ndokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti 4350 9935 4378
metabolizma
v Ukupno.Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti E00-E90 99993 52048 42,70
metabolizma
30. |[Demencija F00-FO3 598 639 93,58
Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja
31 uzrokovarr)ﬁ uzimarijerrlialkoholaJ b : F10 125 513 24,37
Dusevni poremecaji i poremecaji ponaSanja
32. uzrokovarr)ﬁ psihoaJktiv]?wim " : F11-F19 58 972 5,97
33.  |Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremecaji F20-F29 824 4042 20,39
34 IS\(I)er:]l;(t)j;eoir rz:]fﬁildivni poremecaji povezani sa stresom i F40-F48 5743 19954 2878
35. [DuSevna zaostalost F70-F79 28 295 9,49
36.  |Ostali duSevni poremecaji i poremecaji ponasanja 5004 11682 42,84
\% Ukupno DuSevni poremecaji i poremecaji ponaSanja F00-F99 12380 38097 32,50
37.  |[Ekstrapiramidalni i poremecaji kretanja G20-G26 924 1203 76,81
38.  [Epilepsija G40-G41 509 1931 26,36
39.  |Migrena i ostali sindromi glavobolje G43-G44 443 3604 12,29
40. |Cerebralna paraliza i ostali paraliticni sindromi G80-G83 607 1221 49,71
41. |Ostale bolesti i poremecaji ziv€anog sustava 2132 5304 40,20
VI Ukupno Bolesti Zivéanog sustava G00-G99 4615 13263 34,80
42.  [Konjunktivitis H10 5640 15489 36,41
43.  [Katarakta i druge bolesti le¢e H25-H28 4125 4876 84,60
44.  Glaukom H40-H42 3488 4917 70,94
45, |Strabizam H49-H50 356 642 55,45
46. |Poremecaji refrakcije i akomodacije H52 1449 5321 27,23
47.  |Ostale bolesti oka i adneksa 5013 13343 37,57
VIl |Ukupno Bolesti oka i o¢nih adneksa H00-H59 20071 44588 45,01
48 Upala_srednjeg uha i druge bolesti srednjeg uha i HB5-H75 2669 11807 2261
mastoida
49.  |Ostecenje sluha H90-H91 1266 2201 57,52
50. |Ostale bolesti uha i mastoidnog nastavka 4536 14368 31,57
VIl |Ukupno Bolesti uha i mastoidnog nastavka H60-H95 8471 28376 29,85
51.  |Akutna reumatska groznica 100-102 2 6 33,33
52.  [Kroni¢ne reumatske sréane bolesti 105-109 82 164 50,00
53.  |Hipertenzivne bolesti 110-115 29929 50152 59,68
54.  |Akutni infarkt miokarda 121-123 740 1263 58,59
55.  |Druge ishemi¢ne bolesti srca 120, 124-125 3196 4690 68,14
56.  |Druge sréane bolesti 126-152 11157 15860 70,35
57.  |Cerebrovaskularni inzult 160-164 1191 1522 78,25
58.  |Druge cerebrovaskularne bolesti 165-168 619 851 72,74
59.  |Posljedice cerebrovaskularne bolesti 169 314 387 81,14
60. |Ateroskleroza 170 633 835 75,81
61. |Bolesti vena (embolija, tromboza, varices) 180-187 4507 10387 43,39
62. |Ostale bolesti cirkulacijskog sustava 1345 2739 49,11




Bolesti - stanja MKB-10 Sifra MKB-10 | 051viSe | Ukupnosve jUdio starijih od
godina dobi 65 i vise
IX  |Ukupno Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 53715 88856 60,45
63. |Akutne infekcije gornjega diSnog sustava J00-JO6 9679 76964 12,58
64. |Gripa (influenca) J10-J11 622 5348 11,63
65.  [Pneumonija J12-J18 2056 4492 45,77
66. |Akutni bronhitis i akutni bronhiolitis J20-J21 5351 16981 31,51
67, Bronhiti§, emﬁzem', astr,na i druge kroni¢ne 340-344, 147 4301 7989 53 84
opstruktivne bolesti pluca
68. l;;lézﬁc})lfgzisgzgzrokovane vanjskim agensima, 360-J70 113 289 39,10
69. |Ostale bolesti diSnog sustava 5297 24755 21,40
X Ukupno Bolesti disnog sustava J00-J99 27419 136818 20,04
70.  |Bolesti usne Supljine, zlijezda slinovnica i ¢eljusti K00-K14 830 4006 20,72
71.  |Ulkus Zeluca i duodenuma (gastroduodenalni) K25-K27 639 1271 50,28
72.  |Akutna upala crvuljka (apendicitis) K35 35 319 10,97
73.  |Preponska kila (ingvinalna hernija) K40 732 1558 46,98
74.  |Ostale hernije trbusne Supljine K41-K46 291 761 38,24
75.  [Bolesti jetre K70-K77 796 2419 32,91
76.  |Zu¢ni kamenci i upala zuénjaka K80-K81 1210 2647 45,71
77. |Ostale bolesti probavnog sustava 12159 33093 36,74
X1 |Ukupno Bolesti probavnog sustava K00-K99 16692 46074 36,23
78.  |Infekcije koze i potkoznoga tkiva L00-L08 4389 14861 29,53
79.  |Dermatitis, egzemi i urtikarije L20-L30, L50 8443 29458 28,66
80.  |Ostale bolesti koze i potkoznoga tkiva 4955 14832 33,41
X1l |\Ukupno Bolesti koZe i potkozinog tkiva L00-L99 17787 59151 30,07
81. |Reumatoidni artritis i druge upalne poliartropatije MO05-M14 4154 8669 47,92
82.  |Artroze M15-M19 6427 10898 58,97
83. [Kifoza, skolioza i lordoza M40-M41 66 947 6,97
84. |Spondilopatije M45-M49 479 1112 43,08
85.  |Bolesti intervertebralnih diskova i ostale dorzopatije M50-M54 17544 57927 30,29
86. |Osteoporoza i osteomalacija M80-M83 1841 2644 69,63
87.  |Ostale bolesti miSi¢no-kostanog sustava 6285 23284 26,99
X111 tllif\:tapno Bolesti miSi¢no-koStanog sustava i vezivnog MOO-M99 36796 105481 34.88
88.  |Glomerulske bolesti bubrega NO0O-NO08 199 497 40,04
89.  [Tubulointersticijske bolesti bubrega N10-N16 323 757 42,67
90. |Bubrezna insuficijencija N17-N19 938 1253 74,86
91. |Urolitijaza (mokraéni kamenci) N20-N23 1235 3693 33,44
92.  |Upala mokraénog mjehura (cistitis) N30 8681 21723 39,96
93.  |Druge bolesti urinarnog sustava (osim N30) N25-N39 2531 5689 44,49
94.  |Hiperplazija prostate N40 5690 8037 70,80
95.  |Druge bolesti muskih spolnih organa N41-N51 1951 5759 33,88
96. |Poremecaji u menopauzi N95 0 123 0,00
97.  |Ostale bolesti zenskih spolnih organa 1905 8229 23,15
XIV  |Ukupno Bolesti mokracnih i spolnih organa N00-N99 23453 55760 42,06
102. |Prirodene malformacije cirkulacijskog sustava Q20-Q28 8 147 5,44
103. [Nespusteni testis Q53 0 49 0,00
104. |Ostale prirodene malformacije 69 790 8,73
VI Il;Jkupno Kongenitalne malfo_rmacije, deformiteti i Q00-Q99 77 986 7.81
romosomske abnormalnosti
105. [Senilnost R54 38 38 100,00




Bolesti - stanja MKB-10 Sifra MKB-10 | 051viSe | Ukupnosve jUdio starijih od
godina dobi 65 i vise
106. Ostali s1mpt0m1, znakovi, klini¢ki i lab. nalazi 20474 68685 29,81
nesvrstani drugamo
XVIII Ukupno ‘Sjt.mpitomt, §nakovtv i alfnormalm klinic¢ki i R00-R99 20512 68723 29,85
laboratorijski nalazi neuvrSteni drugamo
107.  |Prijelomi Sx2 2256 6614 34,11
108. |Dislokacije, uganuca i nategnuca Sx3 551 4518 12,20
109. |Opekline i korozije T20-T32 372 1663 22,37
110. |(Otrovanja lijekovima i bioloskim tvarima T36-T50 38 89 42,70
111. |(Ostale ozljede, otrovanja i djelovanja vanjskih uzroka 6189 25327 24,44
Ukupno ozljede, otrovanja i neke druge posljedice i
XIX vanjskih uzroka S00-T98 9406 38211 24,62
112 Osobe kO:]e. se lfprlstfe zdravstvenom sluzbom zbog 200-213 7610 35795 21.26
pregleda i istrazivanja
113. |Infekcija HIV-om bez simptoma Z21 0 1 0,00
114, Eg;legss:i osobe s opasno§c¢u po zdravlje zbog zaraznih 720, 722-729 4448 6561 67.79
115. [Postupci u vezi sa spre¢avanjem nezeljene trudnoce Z30 0 19 0,00
116. Osol?e }(0.]6 se koriste ;dravstvenom sluzbom zbog 740-754 562 2612 2152
specificnih postupaka i
Osobe koje se koriste zdravstvenom sluzbom zbog
117. psihosoc. i socioek. Z55-765 23 422 5,45
118, Os.obe. k(-)]e se koriste zdravstvenom sluzbom zbog 270-799 10821 25329 42,73
obiteljskih razloga
119, Ostali ¢cimbenici koji utjeu na stanje zdravlja i 189 1278 14.79
kontakt sa zdravstvenom
<XI Ukupno Cimbenici koji ut]ecvu na stanje zdravlja i 200-799 23653 72010 32.85
kontakt sa zdravstvenom sluzbom
120. |[Nesrece pri prijevozu V01-V99 163 1567 10,40
121. |Ostali vanjski uzroci slucajnih ozljeda WO00-X59 8736 34152 25,58
122. |Namjerno nanesene ozljede X85-Y09 12 129 9,30
123. |Ratne ozljede Y36 0 3 0,00
124. |Ostali vanjski uzroci ozljeda i otrovanja 340 1617 21,03
XX |Ukupno Vanjski uzroci morbiditeta i mortaliteta V01-Y98 9251 37468 24,69

Izvor podataka: GodiSnja izvje$c¢a djelatnosti opée medicine, 2018.

Od svih bolesti i stanja (319.594) utvrdenih kod korisnika dobne skupine 65 i vise godina u
2018. godini, najzastupljenije skupine bolesti i stanja ove dobne skupine bile su:

1. Bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) s ukupno 53.715 bolesti-stanja (s udjelom
16,8% od svih utvrdenih bolesti-stanja).
2. Bolesti miSi¢no-kostanog sustava i vezivnog tkiva (M00-M99) s ukupno 36.796 bolesti-
stanja odnosno 11,5% svih utvrdenih bolesti-Stanja.
3. Bolesti diSnog sustava (J00-J99) s ukupno 27.419 bolesti-stanja odnosno 8,6% svih

utvrdenih bolesti-stanja.

4. Bolesti mokracnih i spolnih organa (NO0-N99) s ukupno 23.453 bolesti-stanja odnosno

7,3% od svih utvrdenih bolesti-stanja



5. Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma (E00-E90) s ukupno 22.223
bolesti-stanja odnosno 7,0% od svih utvrdenih bolesti-stanja.

= 100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava

= M00-M99 Bolesti misi¢no-kostanog
sustava i vezivnog tkiva

= J00-J99 Bolesti disnog sustava
NOO0-N99 Bolesti mokracnih i spolnih
organa
= E00-E90 Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i bolesti metabolizma
HO0-H59 Bolesti oka i o¢nih adneksa
7,3% = L00-L99 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva

= K00-K99 Bolesti probavnog sustava

C00-D48 Novotvorine
FO0-F99 Dusevni poremedaji i poremecaji
ponasanja

ostale bolesti-stanja

SLIKA 3. UDIO (%) BOLESTI | STANJA DOBNE SKUPINE 65+ GODINA U PZZ SPLITSKO-DALMATINSKE
ZUPANIJE, 2018.

Izvor podataka: Godi$nja izvjeSc¢a djelatnosti opée medicine, 2018.

Tijekom 2018. godine redoslijed i udio 10 najucestalijih utvrdenih bolesti-stanja u djelatnosti
opce/obiteljske medicine u dobi 65 i vise godina prikazan je u Tablici 2.
TABLICA 2. RANG I UDIO 10 VODECIH UTVRDENIH BOLESTI | STANJA U DJELATNOSTI

OPCE/OBITELJSKE MEDICINE U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANILJI U DOBI 65 I VISE GODINA U
2018., UKUPNO

Ran Diiagnoza Sifra Broj65i | Ukupnosve | Udio (%)u | Udio (%)u

g Jag MKB-10 | viSe godina dobi dobi 65+ | svim dobima

1. Hipertenzivne 110-115 29929 50152 9.4 59,7
bolesti
Bolesti

p. | intervertebralnih o6 1oy 17544 57927 55 30,3

diskova i ostale
dorzopatije




Ran Diiagnoza Sifra Broj 65 Ukupno sve | Udio (%) u Udio (%) u

g Jag MKB-10 | vise godina dobi dobi 65+ | svim dobima

3. Dijabetes melitus E10-E14 11309 18305 3,5 61,8

4. Druge sréane bolesti 126-152 11157 15860 3,5 70,3
Akutne infekcije

5. gornjega diSnog J00-JO6 9679 76964 3,0 12,6

sustava

6. | Upalamokraénog N30 8681 21723 2,7 40,0
mjehura (cistitis)

7 Dermatl_tls, egzemi i L20-L30, 8443 29458 2.6 28,7

urtikarije LS50
8. Artroze M15-M19 6427 10898 2,0 59,0
9. Poremecaji Stitnjace | E00-E07 6403 22932 2,0 27,9
Neuroze i afektivni
10. | poremecajipovezanl | g g 5743 19954 1.8 28,8
sa stresom i
somatoformni
Ukupno prvih 10 36,1% od 35,1% od
bolesti-stanja 115315 324173 65+ svih dobi

Izvor podataka: GodiSnja izvje$c¢a djelatnosti opée medicine, 2018.
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3 Bolnicki pobol (hospitalizacije) stanovniStva starije dobi

Udio hospitaliziranih u dobi 65 i viSe godina u 2018. godini u stacionarnom dijelu KBC Split
iznosio je 39,45% od svih ukupno bolnicki lijeenth u KBC-u Split. ZabiljeZeno je 16.058
hospitalizacija osoba starije zivotne dobi (stopa 18246,48/100.000) s ukupno 141.440 dana
bolnickog lijecenja. Prosje¢na duzina lijeCenja po jednom boravku je bila 8,8 dana.

Vodece skupine bolesti kao uzrok hospitalizacija osoba u dobi 65 i vise godina su: bolesti
cirkulacijskog sustava (3451 hospitalizacija; stopa 3921,32/100.000), novotvorine (3138
hospitalizacija; stopa 3565,67/100.000), bolesti probavnog sustava (1707 hospitalizacija; stopa
1939,64/100.000), ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (1369 hospitalizacija;
stopa 1555,58/100.000) te bolesti diSnog sustava (1031 hospitalizacije, stopa
1171,51/100.000). (Slika 4)

| Zarazne i parazitarne bolesti —— 497
Il Novotvorine I 3138
Il Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene bolesti... mmm 267

IV Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti... . 437
V Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja ma 173

VI Bolesti Ziv€anog sustava s 441

VIl Bolesti oka i o¢nih adneksa msss——— 746
VIl Bolesti uha i mastoidnog nastavka 1 33
IX Bolesti cirkulacijskog sustava . 3451
X Bolesti disnog sustava I 1031
XI Bolesti probavnog sustava measssssssssssssm 1707
Xl Bolesti koZe i potkoZnog tkiva ™ 132
XIll Bolesti miSicno-kostanog sustava i vezivnog tkiva s 945

XIV Bolesti genitourinarnog sustava IEEEESSaE 959

XVII Prirodene malformacije, deformiteti i kromosomske...| 12

N=16.058

XVII Simptomi, znakovi i abnormalni klin.i lab. nalazi... s 396

XIX Ozljede, otrovanija, i ostale posljedice vanjskih uzroka mTTEE—————— 1369

XXI Cimbenici koji utje¢u na stanje zdravlja i kontakt sa... 324

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

SLIKA 4. BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 I VISE GODINA PO SKUPINAMA BOLESTI (MKB-10) U
STACIONARNOM DIJELU KBC-A SPLIT, 2018.

Od ukupnog broja hospitaliziranih u dobi iznad 65 godina u 2018. godini biljezi se 7.692
hospitalizacija Zena i 8.366 hospitalizacija muskaraca. Stopa hospitalizacije Zena starijih od 65
godina iznosila je 15070,24/100.000, a musSkaraca starijih od 65 godina 22632,22/100.000.
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Kod oba spola u dobi 65 i viSe godina najcesci uzroci hospitalizacija su bolesti cirkulacijskog
sustava (kod muskaraca stopa 5123,77/100.000, a kod Zena stopa 3050,49/100.000) i
novotvorine (kod muskaraca stopa 4980,39/100.000, kod Zena 2541,09/100.000).

U muskaraca starijth od 65 godina zatim slijede bolesti probavnog sustava (stopa
2716,08/100.000), bolesti disnog sustava (stopa 1736,78/100.000), te ozljede, otrovanja i neke
druge posljedice vanjskih uzroka (stopa 1382,39/100.000) (Tablica 3), a kod Zena slijede
ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (stopa 1681,00/100.000), bolesti
probavnog sustava (stopa 1377,32/100.000), te bolesti miSi¢no-koStanog sustava i vezivnog
tkiva (stopa 1316,59/100.000). (Tablica 3).

TABLICA 3. BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 I VISE GODINA PO SKUPINAMA BOLESTI (MKB-10) |
PO SPOLU U KBC SPLIT, 2018.

Muskarci 65+ Zene 65+

Skupina bolesti-stanja MKB-10 . . Stopa/ . Udio Stopa/
[0)
Broj | Udio% | 150000 | Bro % 100.000

I Zarazne i A00-B99 247 2,95 668,20 250 3,25 489,80
parazitarne
bolesti

I Novotvorine C00-D48 1841 22,01 4980,39 1297 16,86 2541,09

Il Bolesti krvi i D50-D89 110 1,31 297,58 157 2,04 307,60
krvotvornog
sustava te
odredene bolesti
imunoloskog
sustava

v Endokrine E00-E90 197 2,35 532,94 240 3,12 470,21
bolesti, bolesti
prehrane i bolesti
metabolizma

\ Dusevni FO0-F99 89 1,06 240,77 84 1,09 164,57
poremecaji i
poremecaji
ponasanja

VI Bolesti zivcanog G00-G99 215 2,57 581,63 226 2,94 442,78
sustava

Vi Bolesti oka i HO00-H59 332 3,97 898,15 414 5,38 811,11
o¢nih adneksa

VI Bolesti uha i H60-H95 19 0,23 51,40 14 0,18 27,43
mastoidnog
nastavka

IX Bolesti 100-199 1894 22,64 5123,77 1557 20,24 3050,49
cirkulacijskog
sustava

X Bolesti diSnog J00-J99 642 7,67 1736,78 389 5,06 762,13
sustava

Xl Bolesti K00-K93 1004 12,00 2716,08 703 9,14 1377,32
probavnog
sustava

Xl Bolesti koze i L00-L99 59 0,71 159,61 73 0,95 143,02
potkoznog tkiva

X1 Bolesti misi¢no- MO00-M99 273 3,26 738,54 672 8,74 1316,59
kostanog sustava
i vezivnog tkiva
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Skupina bolesti-stanja MKB-10

Muskarci 65+

Zene 65+

Broj

Udio %

Stopa/
100.000

Broj

Udio
%

Stopa/
100.000

XV

Bolesti
genitourinarnog
sustava

NO0O0-N99

482 5,76

1303,94

477

6,20

934,54

XVII

Prirodene
malformacije,
deformiteti i
kromosomske
abnormalnosti

Q00-Q99

8 0,10

21,64

4 0,05

7,84

XVIII

Simptomi,
znakovi i
abnormalni klin.i
lab. nalazi
neuvrsteni
drugamo

RO0-R99

258 3,08

697,96

138 1,79

270,37

XIX

Ozljede,
otrovanja, i ostale
posljedice
vanjskih uzroka

S00-T98

511 6,11

1382,39

858

11,15

1681,00

XXI

Cimbenici koji
utjecu na stanje
zdravlja i kontakt
sa zdrav.
Sluzbom

Z00-Z99

185 2,21

500,47

139 1,81

272,33

UKUPNO
65+

8366 | 100,00

22632,22

7692

100,00

15070,24

Izvor podataka: Bolesnicko-statisticki obrazac, 2017.

Izmedu deset vodecih pojedina¢nih uzroka hospitalizacija u dobi 65 i vise godina u 2018. godini
u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji prednjace bolesti srca i krvnih zila.
Najcesce dijagnoze hospitalizacija starijih osoba su Cerebralni infarkt (163, MKB-10) i
Prijelom bedrene kosti (S72, MKB-10). Zatim slijede hospitalizacije zbog Sekundarnih
zlo¢udnih novotvorina disnih i probavnih organa, Zlocudne novotvorine debelog crijeva i

Pneumonije. (Tablica 4).

TABLICA 4. RANG LJESTVICA VODECIH DIJAGNOZA - BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 I VISE
GODINA U KBC SPLIT, 2018. - UKUPNO

Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 | Udio (%)
od ukupno

Cerebralni infarkt 163 647 735,2 4,03
Prijelom bedrene kosti (femura) S72 500 568,1 3,11

3 Sikl.m(.iarne zloé}ldne novotvorine c78 424 4818 2.64
disnih i probavnih organa

4 Zl_(?cudna novotvorina debeloga c1s 399 4534 2.48
crijeva

5 Pneuvmpnlja, nespecificiranog 18 376 4272 2.34
uzroCnika
Ostale sepse A4l 348 3954 2,17
Senilna katarakta H25 342 388,6 2,13
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Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 | Udio (%)
od ukupno
Insuficijencija srca 150 341 387,5 2,12
Akutni infarkt miokarda 121 338 384,1 2,10
10 Respiracijska insuficijencija 196 270 306.8 1,68
nesvrstana drugamo
11 Zl_ocudna novotvorina mokraénoga C67 265 3011 1,65
mjehura
12 Preponska kila (ingvinalna hernija) K40 260 295,4 1,62
13 Zloc¢udna novotvorina zavr$noga c20 251 285.2 1,56
debelog crijeva (rektuma)
14 Fibrilacija atrija i undulacija 148 249 282,9 1,55
15 Kardiomiopatija 142 220 250,0 1,37
16 Upala zu¢njaka (kolecistitis) K81 216 245,4 1,35
17 Zuéni kamenci (kolelitijaza) K80 196 222,7 1,22
18 Kroni¢na ishemic¢na bolest srca 125 186 2113 1,16
19 Angina pektoris 120 181 205,7 1,13
20 Kr0n1§99 bul_)_reino zatajenje N18 181 2057 113
(insuficijencija)
Ukupno svih hospitalizacija 65+ 16.058 18246,5 100,00

Izvor podataka: Bolesnicko-statisti¢ki obrazac, 2018.

Kod pojedina¢nih bolesti/stanja kao uzroka hospitalizacija muskaraca u dobi 65 i vise godina
na prvom mjestu je Cerebralni infarkt, zatim slijede Sekundarne zlo¢udne novotvorine disnih i
probavnih organa, Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, Preponska kila i Pneumonije
(Tablica 5.).

TABLICA 5. RANG LJESTVICA VODECIH DIJAGNOZA - BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 I VISE
GODINA U KBC SPLIT, 2018. - MUSKARCI

Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 Udio (%)
od ukupno
1 Cerebralni infarkt 163 297 803,5 3,55

5 SikgnQarne zloc.udne novotvorine C78 295 798.1 353
diSnih i probavnih organa

Zlo¢udna novotvorina debeloga

3 . C18 274 741,2 3,28
crijeva

4 Preponska kila (ingvinalna hernija) K40 242 654,7 2,89

5 Pneuvm'onlja, nespecificiranog 118 238 643.9 2 84
uzro¢nika

6 Akutni infarkt miokarda 121 207 560,0 2,47

7 Zl_ocudna novotvorina mokra¢noga c67 194 524.8 232
mjehura

8 Ostale sepse A4l 176 476,1 2,10

9 Zlo¢udna novotvorina zavr§noga C20 173 468,0 207

debelog crijeva (rektuma)
10 Insuficijencija srca 150 164 443,7 1,96
Respiracijska insuficijencija
nesvrstana drugamo

11 J96 162 438,3 1,94
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Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 | Udio (%)
od ukupno

12 Fibrilacija atrija i undulacija 148 150 405,8 1,79
13 Kardiomiopatija 142 136 367,9 1,63
14 | Senilna katarakta H25 135 365,2 1,61
15 Kroni¢na ishemicna bolest srca 125 122 330,0 1,46
16 (Z;::;;;ail;‘xg;vo“na dusnica C34 115 311,1 1,37
17 | Angina pektoris 120 115 311,1 1,37
18 (IKrn‘S’S;:’STeE‘CIE’SZ“O zatajenje N18 110 297,6 1,31
19 Ateroskleroza 170 109 2949 1,30
20 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 108 292,2 1,29

Ukupno svih hospitalizacija musSkaraca 65+ 8.366 22632,2 100,00

Izvor podataka: Bolesnicko-statisticki obrazac, 2018.

Kod Zena su na prvom mjestu hospitalizacije zbog Prijeloma bedrene kosti (S72, MKB-10).
Prosje¢no svakog dana vise od jedne stanovnice Splitsko-dalmatinske Zupanije dobi 65 i vise
godina bilo je hospitalizirano zbog prijeloma bedrene kosti. Na visokom drugom mjestu su
hospitalizacije zbog Cerebralnog infarkta (Tablica 6).

TABLICA 6. RANG LJESTVICA VODECIH DIJAGNOZA - BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 I VISE
GODINA U KBC SPLIT, 2018. - ZENE

Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 | Udio (%)
od ukupno
1 Prijelom bedrene kosti (femura) S72 392 768,0 5,10
2 Cerebralni infarkt 163 350 685,7 4,55
3 Senilna katarakta H25 207 405,6 2,69
4 Insuficijencija srca 150 177 346,8 2,30
S Ostale sepse A4l 172 337,0 2,24
6 Pneumonija, nespecificiranog 118 138 270.4 179
uzro¢nika ' !
7 Zlo¢udna novotvorina dojke C50 138 270,4 1,79
8 Akutni infarkt miokarda 121 131 256,7 1,70
9 Sikl}nc}ame zlogudne novotvorine c78 129 252.7 1,68
disnih i probavnih organa
10 Zl_qcudna novotvorina debeloga c18 125 244.9 1,63
crijeva
11 Upala zu¢njaka (kolecistitis) K81 119 233,1 1,55
12 | Respiracijska insuficijencija 196 108 2116 140
nesvrstana drugamo ’ '
13 Prijelom lumbalne kraljeznice i $32 101 1979 131
zdjelice ’ ’
14 | Zuéni kamenci (Kolelitijaza) K80 100 195.9 1,30
15 Fibrilacija atrija i undulacija 148 99 194,0 1,29
16 Gonartroza (Artroza koljena) M17 91 178,3 1,18
17 Anemija zbog manjka Zeljeza D50 87 170,5 1,13
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Rang | Dijagnoza Sifra MKB-10 | Ukupno | Stopa/100.000 Udio (%)
od ukupno
18 Kardiomiopatija 142 84 164,6 1,09
19 Drugi specifi¢ni poremecaji M24 80 1567 1,04
zglobova
20 Zloc¢udna novotvorina zavrsnoga C20 78 152.8 1,01
debelog crijeva (rektuma)
Ukupno svih hospitalizacija Zena 65+ 7.692 15070,2 100,00

Izvor podataka: Bolesnicko-statisticki obrazac, 2018.
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4 Smrtnost stanovnisStva starije dobi

Dobna struktura ukupnog mortaliteta u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji za 2018. godinu
pokazuje da najvisi udio od 82,3% ima dobna skupina starijih od 65 godina (4.201 od ukupno
umrlih 5.105). Spolna struktura ukupnog mortaliteta pokazuje da su Zene zastupljenije u
ukupnom broju umrlih, a posebno u dobnoj skupini od 65 i viSe godina, dok muskarci umiru
vise u dobi od 0-64 godine.

TABLICA 7. UKUPNI MORTALITET U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI PO DOBI, 2018.

Dob Ukupno Muskarci Zene

0-64 godine 903 639 264
65 i vise godina 4201 2001 2200
Sve dobi 5105 2640 2464

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku RH

17,7%

82,3%

65ivise godina = 0-64 godine

SLIKA 5. UMRLI U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI U 2018., PREMA DOBNIM SKUPINAMA

Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godina u Zupaniji za 2018. godinu prema
najucestalijim skupinama bolesti pokazuje da u ovoj dobnoj skupini starije osobe oba spola
najvise umiru od Bolesti cirkulacijskog sustava (775 muskaraca, stopa 2096,6/100.000 i 1064
zena sa stopom od 2084,6/100.000). Na drugom mjestu uzroka smrti kod oba spola su
Novotvorine (617 muskarca, stopa od 1669,1/100.000 i 409 Zena sa stopom od 801,3/100.000),
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a zatim slijede Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma (126 muskaraca i 186 Zena).
(152 umrle). Na ¢etvrtom mjestu uzroka smrti osoba starije dobi kod muskaraca su Bolesti
disnog sustava (113 umrlih), a kod zena Ozljede, otrovanja i neke druge posljedice vanjskih
uzroka (102 umrle), dok su na petom mjestu kod muskaraca Bolesti zivéanog sustava (81
umrli), a kod zena DuSevni poremecaji i poremecaji ponasanja (100 umrlih). (Tablica 8, slika

6)

TABLICA 8. UMRLI U DOBI OD 65 I VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U
SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI U 2018.

Skupine bolesti po MKB-10

Muskarci

Zene

Broj

Udio

Stopa/100.000

Broj

Udio

Stopa/100.000

Zarazne i
parazitarne A00-B99
bolesti

10

0,5

27,1

04

17,6

Novotvorine C00-D48

617

30,8

1669,1

409

18,6

801,3

Bolesti krvi i
krvotvornog
sustava te
odredene bolesti
imunoloskog
sustava

D50-D89

0,0

0,0

0,1

59

Endokrine bolesti,
bolesti prehrane i
bolesti
metabolizma

E00-E90

126

6,3

340,9

186

8,5

364,4

DuSevni
poremecaji i
poremecaji
ponasanja

F00-F99

45

2,2

121,7

100

4,5

195,9

Vi

Bolesti Ziv€éanog

G00-G99
sustava

81

4,0

219,1

70

3,2

137,1

VII

Bolesti oka i o¢nih

adneksa HOO0-H59

0,0

0,0

0,0

0,0

Vi

Bolesti uha i
mastoidnog H60-H95
nastavka

0,0

0,0

0,0

0,0

Bolesti
cirkulacijskog 100-199
sustava

775

38,7

2096,6

1064

48,4

2084,6

Bolesti diSnog

J00-J99
sustava

113

5,6

305,7

68

31

133,2

Xl

Bolesti probavnog

K00-K93
sustava

79

3,9

213,77

62

2,8

1215

Xl

Bolesti koze i

potkoZnog tkiva L.00-L99

0,0

0,0

0,0

0,0

X1

Bolesti miSi¢no-
koStanog sustavai | M00-M99
vezivnog tkiva

0,1

54

11

0,5

21,6

XV

Bolesti
genitourinarnog NO0O0-N99
sustava

53

2,6

143,4

55

2,5

107,8

XV

Trudnoéa,

porodaj i babinje ©00-099

0,0

0,0

0,0

0,0

XVI

Odredena stanja
nastala u
perinatalnom
razdoblju

P00-P96

0,0

0,0

0,0

0,0

XVII

Prirodene
malformacije, Q00-Q99
deformiteti i

0,0

0,0

0,0

2,0

18



Muskarci Zene
Broj Udio Stopa/100.000 | Broj | Udio | Stopa/100.000

Skupine bolesti po MKB-10

kromosomske
abnormalnosti
Simptomi,
znakovi i
xvnp | dbnormaini Klin.i | poq pog 23| 11 622| 60| 27 17,6
lab. nalazi
neuvrsteni
drugamo
Ozljede,
otrovanja, i ostale
posljedice
vanjskih uzroka

Ukupno 2001 100,0 5413,2 | 2200 | 100 4310,3

XIX S00-T98 7 3,8 208,3 102 4,6 199,8

mnskarc WZene N=4201

SLIKA 6. UMRLI U DOBI 65 I VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U SPLITSKO-
DALMATINSKOJ ZUPANIJI U 2018. GODINI

Usporedni prikaz deset vodecih pojedinac¢nih uzroka smrti po spolovima pokazuje da su kod
oba spola vodeci uzroci smrti Ishemijske bolesti srca (120-125) i Cerebrovaskularne bolesti (160-
169). Od Ishemijske bolesti srca umrlo je 317 muskaraca i 364 Zena, te od Cerebrovaskularne
bolesti 229 muskaraca i 329 Zena starije dobi. Tre¢i uzrok smrti kod muskaraca je Zlocudna
novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a (155 umrlih), a kod zena Dijabetes melitus (186 umrlih).
Na cetvrtom mjestu uzroka smrti u muskaraca je Dijabetes melitus (126 umrlih), a u Zena
Hipertenzivna bolest (167 umrlih). Kod oba spola je na petom mjestu uzroka smrti Zlo¢udna
novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa (109 umrlih muskarca i 80 umrlih Zena). Na
Sestom mjestu uzroka smrti kod muskaraca je Hipertenzivna bolest (82 umrla) a potom slijede
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Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava (80 umrlih), Zlo¢udna novotvorina prostate (68
umrlih), Parkinsonova bolest (36 umrlih), Insuficijencija srca (36 umrlih) i Zlo¢udna
novotvorina zeluca (30 umrlih). U Zena je na Sestom mjestu uzroka smrti Insuficijencija srca
(74 umrle), a potom slijedi Prijelom bedrene kosti (59 umrlih), Zlo¢udna novotvorina dusnika,
dusnica i pluéa (55 umrlih), Poremecaj li¢nosti i poremecaj ponasanja uzrokovan bolesc¢u,
oste¢enjem ili disfunkcijom mozga (52 umrle) i Kroni¢ne bolesti donjeg disnog sustava (50
umrlih). (Tablice 9, 10 11).

TABLICA 9. RANG LJESTVICA I UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U SPLITSKO-DALMATINSKOJ
ZUPANLJI U DOBI 65 I VISE GODINA, 2018. - UKUPNO

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj (E}Od'o
120-125 Ishemijske bolesti srca 681 16,21
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 558 13,29
E10-E14 Dijabetes melitus 312 7,43
110-115 Hipertenzivne bolesti 249 5,93
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 210 5,00
C18-C21 Zloéudna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 189 4,50
J40-J47 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 130 3,10
150 Insuficijencija srca 110 2,62
S72 Prijelom bedrene kosti 88 2,10
Fo7 Pf)re’me'éaj l@é'no_sti i pog'emeéaj ponasanja uzrokovan bolescu, 78 1,86

ostecenjem ili disfunkcijom mozga

Prvih 10 uzroka smrti 2605 62,02

Ukupno umrli 4200 | 100,00

TABLICA 10. RANG LJESTVICA 1 UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U
SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI U DOBI 65 I VISE GODINA, 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj (l;odlo
120-125 Ishemijske bolesti srca 317 | 15,84
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 229 | 11,44
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 155 7,75
E10-E14 Dijabetes melitus 126 6,30
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 109 5,45
110-115 Hipertenzivne bolesti 82 4,10
J40-J47 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 80 4,00
C61 Zlo¢udna novotvorina prostate 68 3,40
G20 Parkinsonova bolest 36 1,80
150 Insuficijencija srca 36 1,80
C16 Zlo¢udna novotvorina zeluca 30 1,50
Prvih 10 uzroka smrti 1268 | 63,37
Ukupno umrli 2001 | 100,00

20



TABLICA 11. RANG LJESTVICA I UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U SPLITSKO-
DALMATINSKOJ ZUPANLJI U DOBI 65 I VISE GODINA, 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj ;)dlo
120-125 Ishemijske bolesti srca 364 16,55
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 329 14,96
E10-E14 Dijabetes melitus 186 8,46
110-115 Hipertenzivne bolesti 167 7,59
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 80 3,64
150 Insuficijencija srca 74 3,37
S72 Prijelom bedrene kosti 59 2,68
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a 55 2,50
F07 E;ﬁ?ﬁfﬁé lﬁiinccl)isstti~ uin;l)((():riizrrlrtlec;neq;)lz)ggaéanja uzrokovan bolescu, 52 2.36
J40-J47 Kroniéne bolesti donjeg diSnog sustava 50 2,27
Prvih 10 uzroka smrti 1416 64,39
Ukupno umrle 2200 | 100,00

U 2018. zabiljezeno je 179 nasilnih smrti (stopa od 203,40/100.000) u osoba 65 i vise godina.

Stopa nasilnih smrti kod muskaraca u dobi 65 i vise godina iznosi 208,31/100.000), a

199,84/100.000 u Zena.

Najveci broj nasilnih smrti uzrokovan je padovima (118 osoba; stopa 134,08/100.000). Cak
65,92% svih vanjskih uzroka smrti u osoba u dobi 65 i vise godina u 2018. godini posljedica
su padova. Zbog padova je preminulo 43 muskarca u dobi iznad 65 godina (stopa od
116,33/100.000, odnosno 84,31% umrlih od ukupno umrlih svih dobnih skupina od padova) i
75 Zena u dobi iznad 65 godina (stopa od 146,94/100.000, odnosno 100% umrlih od ukupno
umrlih Zena svih dobnih skupina od padova) (Tablica 12).

TABLICA 12. VANJSKI UZROCI SMRTI OSOBA U DOBI OD 65 I VISE GODINA U SPLITSKO-
DALMATINSKOJ ZUPANIJI, 2018.

Udio 65+ u
Vanjski uzrok mortaliteta 65 i vise godina Ukupno sve dobi ukupno
umrlim
Sifra Broj | Stopa/100.000 | Broj | Stopa/100.000 %
MKB-10 : :
Ukupno 13 14,77 37 8,26 35,1
Vo1-vog | Nesrecepri Muski 8 21,64 27 12,36 29,6
prijevozu
Zene 5 9,80 10 4,36 50,0
Ukupno 118 134,08 126 28,12 93,7
e Padovi Muski 43 116,33 51 23.34 843
Zene 75 146,94 75 32,67 100,0
o Ukupno 21 23,86 46 10,27 45,7
Drugi vanjski
W20-X59 | uzroci slutajnih | Muski 12 32,46 31 14,19 38,7
ozljeda Jene 9 17,63 15 6,53 60,0
X60-X84 Ukupno 18 20,45 56 12,50 32,1
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Udio 65+ u

Vanjski uzrok mortaliteta 65 i vise godina Ukupno sve dobi ukupno
umrlim
Sifra Broj | Stopa/100.000 | Broj Stopa/100.000 %
MKB-10 ) pa/ 100 ) pa/1tv. °
Namijerno Muski 14 37,87 41 18,77 34,1
samoozljedivanje | 7ene 4 7,84 15 6,53 26,7
Ukupno 10,23 11 2,45 81,8
xg5-ygg | Ostall vanjski Muski 0 0,00 1 0,46 0,0
uzrocl smrti
Zene 17,63 10 4,36 90,0
Ukupno 179 203,40 276 61,60 64,9
V01-Y89 | UKUPNO Muski 77 208,31 151 69,11 51,0
Zene 102 199,84 125 54,45 81,6
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4.1 Smrtnost po podruéjima Splitsko-dalmatinske Zupanije

Zupanija se dijeli u tri geografske, povijesne, demografske i kulturologke podcjeline sa svojim
specificnostima: priobalje, Zagora i otoci.

Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godina po podru¢jima Zupanije za 2018. godinu
prema najucestalijim skupinama bolesti pokazuje da u ovoj dobnoj skupini starije osobe oba
spola najviSe umiru od Bolesti cirkulacijskog sustava (priobalje 1112 umrlih, sa stopom
2186,18/100.000; Zagora 508 umrlih, sa stopom 2950,23/100.000; otoci 219 umrlih, sa stopom
2972,72/100.000).

Na drugom mjestu uzroka smrti kod oba spola su Novotvorine (priobalje 722 umrlih, sa stopom
1419,44/100.000; Zagora 187 umrlih, sa stopom 1086,01/100.000; otoci 117 umrlih, sa stopom
1588,16/100.000), Na tre¢em mjestu uzroka smrti kod oba spola su Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i metabolizma: na priobalju 202 umrlih, Zagora 82 umrlih, otoci 28 umrlih.

Na ¢etvrtom mjestu uzroka smrti muskaraca starije dobi su Bolesti diSnog sustava - na priobalju
(70 umrlih), u Zagori (33 umrlih), na otocima (10 umrlih).

Na ¢etvrtom mjestu uzroka smrti zena starije dobi su Ozljede, otrovanja i neke druge posljedice
vanjskih uzroka - na priobalju (67 umrlih), u Zagori (25 umrlih), te na otocima (10 umrlih) kao
i od Dusevnih poremecaja i poremecaja ponasanja (10 umrlih Zena).

Na petom mjestu kod muskaraca su Bolesti probavnog sustava na priobalju (59 umrlih) kao i u
Zagori (19 umrlih) te Ozljede, otrovanja i neke druge posljedice vanjskih uzroka (19 umrlih),
a na otocima Bolesti ziv€éanog sustava (9 umrlih).

Kod starijih Zena na petom mjestu uzroka smrti na priobalju su Dusevni poremecaji i poremecaji
ponasanja (66 umrlih), kao i u Zagori (24 umrle). Na otocima su Bolesti probavnog sustava (8
umrih) i Bolesti genitourinarnog sustava (8 umrlih zena). (Tablice 13, 14 i 15).

TABLICA 13. UMRLI U DOBI 65 I VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU NA
PRIOBALJU SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

. . . Muskareci Zene
Skupina bolesti stanja MKB-10 - -
Broj Stopa/100.000 Broj Stopa/100.000
| Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 8 37,76 7 23,58
1 Novotvorine C00-D48 425 2006,23 297 1000,64
Bolesti krvi i krvotvornog sustava
1l te odredene bolesti imunoloskog D50-D89 0 0,00 2 6,74
sustava
tv | Endokrine bolesti, bolesti E00-E90 86 40597 | 116 390,82
prehrane i bolesti metabolizma
v Dusevni poremecaji i poremecaji F00-F99 32 151,06 66 222,36
ponasanja
Vi Bolesti Zivéanog sustava G00-G99 55 259,63 56 188,67
Vil Bolesti oka i o¢nih adneksa HO00-H59 0 0,00 0 0,00
VI Bolesti uha i mastoidnog H60-H95 0 0,00 0 0,00
nastavka
IX Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 472 2228,10 640 2156,26
X Bolesti diSnog sustava J00-J99 70 330,44 47 158,35
Xl Bolesti probavnog sustava K00-K93 59 278,51 35 117,92
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Xl Bolesti koZe i potkoZnog tkiva L00-L99 0 0,00 0 0,00
Bolesti miSi¢no-kostanog sustava i
X111 vezivnog tkiva MO00-M99 2 9,44 8 26,95
A\ Bolesti genitourinarnog sustava N00-N99 36 169,94 35 117,92
XV Trudnoéa, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0 0,00
Odredena stanja nastala u
XVI perinatalnom razdoblju P00-P96 0 0,00 0 0,00
Prirodene malformacije,
XVII deformiteti i kromosomske Q00-Q99 0 0,00 1 3,37
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i abnormalni
XVII Kklin.i lab. nalazi neuvrsteni R00-R99 19 89,69 48 161,72
drugamo
Ozljede, otrovanja, i ostale
XIX posljedice vanjskih uzroka S00-T98 50 236,03 67 225,73
Ukupno 1314 6202,79 1425 4801,05

TABLICA 14. UMRLI U DOBI 65 I VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U ZAGORI

SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANILJE U 2018.

. . ] Muskarci Zene
Skupina bolesti stanja MKB-10 - -
Broj Stopa/100.000 Broj Stopa/100.000
| Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 1 15,30 1 9,36
1 Novotvorine C00-D48 | 117 1790,09 70 655,25
Bolesti krvi i krvotvornog sustava
1l te odredene bolesti imunoloskog D50-D89 0 0,00 0 0,00
sustava
v !Endokr_me bolest_l, bolesti prehrane E00-E90 97 413,10 55 514,84
i bolesti metabolizma
v Dusej'm'poremecajl 1 poremecaji F0O0-F99 7 107,10 24 224.66
ponasanja
Vi Bolesti Zivéanog sustava G00-G99 17 260,10 12 112,33
Vil Bolesti oka i o¢nih adneksa H00-H59 0 0,00 0 0,00
VI Bolesti uha i mastoidnog nastavka H60-H95 | O 0,00 0 0,00
IX Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 193 2952,88 315 2948,61
X Bolesti di$nog sustava J00-J99 33 504,90 14 131,05
Xl Bolesti probavnog sustava KO00-K93 | 19 290,70 19 177,85
XI1 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva L00-L99 0 0,00 0 0,00
X111 Bol_estl mls1_cn0-kostan0g sustava i MO00-M99 | 0 0,00 2 18.72
vezivnog tkiva
X1V Bolesti genitourinarnog sustava NO0O-N99 | 9 137,70 12 112,33
XV Trudnoéa, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0 0,00
XV Odl_‘edena stanja _ nastala u P00-P96 0 0,00 0 0,00
perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije,
XVII deformiteti i kromosomske | Q00-Q99 0 0,00 0 0,00
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i abnormalni
XVII klin.i lab. nalazi neuvrSteni | R00-R99 | 2 30,60 11 102,97
drugamo
xix | Ocliede, otrovanja, i ostale | g, poq | g 290,70 25 234,02
posljedice vanjskih uzroka
Ukupno 444 6793,15 560 5241,97

24



TABLICA 15. UMRLI U DOBI 65 I VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU NA
OTOCIMA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Muskarci v/
Skupina bolesti stanja MKB-10 _ ukaret _ ene
Broj Stopa/100.000 Broj | Stopa/100.000
| Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 1 29,35 1 25,25
1 Novotvorine C00-D48 75 2201,35 42 1060,61
Bolesti krvi i krvotvornog sustava
11 te odredene bolesti imunoloskog D50-D89 0 0,00 1 25,25
sustava
v Endokrine bolest, bolesti E00-EQ0 | 13 381,57 15 378,79
prehrane i bolesti metabolizma
v DuSevni poremesajl.l poremecaji F00-F99 6 176,11 10 25253
ponasanja
Vi Bolesti Zivéanog sustava G00-G99 9 264,16 2 50,51
Vi Bolesti oka i o¢nih adneksa HO00-H59 0 0,00 0 0,00
VI Bolesti uha i mastoidnog nastavka H60-H95 0 0,00 0 0,00
IX Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 110 3228,65 109 2752,53
X Bolesti di$nog sustava J00-J99 10 293,51 7 176,77
X1 Bolesti probavnog sustava K00-K93 1 29,35 8 202,02
X1 Bolesti koZe i potkoZnog tkiva L00-L99 0 0,00 0 0,00
X Bolesti m:sncr_lo-kostafmg sustava i MOO0-M99 0 0,00 1 2525
vezivnog tkiva
X1V Bolesti genitourinarnog sustava N00-N99 8 234,81 8 202,02
XV Trudnoéa, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0 0,00
XVI Odredena stanja nastala u P00-P96 0 0,00 0 0,00
perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije,
XVII deformiteti i kromosomske Q00-Q99 0 0,00 0 0,00
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i abnormalni
XVIII klin.i lab. nalazi neuvrsteni R00-R99 2 58,70 1 25,25
drugamo
XIX Ozljede, otrovanja, i ostale S00-T98 8 234,81 10 252,53
posljedice vanjskih uzroka
Ukupno 243 7132,37 215 5429,29

Struktura i udjeli smrtnosti u 2018. godini na priobalju kod oba spola odgovaraju onima za
¢itavu Splitsko-dalmatinsku Zupaniju.

Izmedu podrugja SDZ najvecu stopu svih smrti muskaraca dobi 65 i vise godina u 2018. godini
imali su muskarci na otocima 7132,37/100.000.

Usporedbe struktura uzroka smrti po skupinama bolesti muSkaraca dobi 65 1 viSe godina po
podru¢jima Zupanije u 2018. godini pokazuju da medu vodeé¢im uzrocima smrti nema bitnih
razlika izmedu priobalja (Bolesti cirkulacijskog sustava 36%, Novotvorine 32%) i Zagore
(Bolesti cirkulacijskog sustava 43%, Novotvorine 26%), dok je na otocima veéi udio umrlih
zbog Bolesti sustava za cirkulaciju (45% umrlih), a manji udio umrlih zbog Novotvorina (31%
umrlih).
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Na tre¢em mjestu su na priobalju (7% umrlih) i na otocima (5%) Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i metabolizma, a u Zagori (7%) su Bolesti disSnog sustava.. Smrti zbog Bolesti disnog
sustava su na ¢etvrtom mjestu i na priobalju (5% umrlih), i na otocima (3% umrlih) a u Zagori
su (6% umrlih) Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma. Na petom mjestu su Bolesti
probavnog sustava na priobalju s udjelom od 5%, u Zagori 4% kao i Ozljede, otrovanja i neke
druge posljedice vanjskih uzroka (4%),a na otocima Bolesti zivéanog sustava (4%). (Slika 7)

PRIOBALJE muskarci 65+

8; 1%

19;1%
36;3% 32;2%

A

ZAGORA muskarci 65+

2; 1%
1; 0%

7:2%

9; 2%
17:4%

A

2; 0%

<Y

A

= 100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava
= C00-D48 Novotvorine

» EOD-E90 Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i bolesti metabolizma

= J00-199 Bolest dignog sustava
» K0O-K93 Bolesti probavnog sustava
» G0O-G99 Bolest Hvlanog sustava

® S00-T98 Ozljede, otrovanija, i ostale
posljedice vanjskih uzroka

= NOO-N99 Bolesti genitourinarnog sustava

= FOO-F99 Dudavni poremecaji | poremecaji
ponasanja

# ROO-R99 Simptomi, znakovi i abnormalni
klin.i lab. nalazi neuvrsteni drugamo

» AOO-B99 Zarazne | parazitarne bolesti

= MOO-M39 Bolesti migi¢no-kodtanog
sustava i vezivnog tkiva

OTOCI muskarci 65+

1 1%

2:1%
6; 3%

1; 0%
110;45%
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SLIKA 7. STRUKTURE UZROKA SMRTI MUSKARACA DOBI 65 I VISE GODINA PO PODRUCJIMA SDZ U
2018. GODINI

Izmedu podrugja SDZ najvecu stopu svih smrti Zena dobi 65 i vise godina u 2018. godini imale
su zene otoka 5429,29/100.000.

Usporedbe struktura umrlih Zena dobi 65 i vise godina po podru¢jima Zupanije u 2018. godini
pokazuju da je vodeci uzrok smrti skupina Bolesti cirkulacijskog sustava s najve¢im udjelom u
Zagori (56% umrlih), a podjednako na otocima i u priobalju (45% umrlih Zena). Na drugom
mjestu su Novotvorine s najve¢im udjelom umrlih Zena u priobalju (21%), a najmanjim u
Zagori (13%). Na otocima je smrtnost starijih Zena od Novotvorina 20%. Na tre¢em mjestu su
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma i u Zagori (10%), na priobalju (8% umrlih) i
na otocima (7% umrlih zena). Smrti Zena zbog Ozljeda, otrovanja, i ostalih posljedica vanjskih
uzroka su na ¢etvrtom mjestu i na priobalju (5% umrlih), u Zagori (5%) i na otocima (5%
umrlih) gdje je s udjelom od 5% i umrlih od Dusevnih poremecaja i poremecaja ponasanja.
(Slika). Na petom mjestu umrlih Zena su DuSevni poremecaji i poremecaji ponaSanja u
priobalju (4,5%) i u Zagori (4,3%), a na otocima su Bolesti probavnog sustava i Bolesti
genitourinarnog sustava (4%).(Slika 8).

35;2% 7;1% - _2;0% PRIOBALIJE Zene 65+
8. 19 | m 100-199 Bolesti cirkulacijskog sustava
35;2% -1 0%

m CO00-D48 Novotvorine

47;3%
48:3% = EO0-E90 Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i bolesti metabolizma
56;4% = S00-T98 Ozljede, otrovanja, i ostale
posljedice vanjskih uzroka
= FO0-F99 Dusevni poremecaji i poremecaji
ponasanja
66;5% = G00-G99 Bolesti Zivtanog sustava
_ 640; = RO0-R99 Simptomi, znakovi i abnormalni
45% klin.i lab. nalazi neuvréteni drugamo

= J00-199 Bolesti disnog sustava

116; 8% = K00-K93 Bolesti probavnog sustava

= NOO-N99 Bolesti genitourinarnog sustava

= MOO-M99 Bolesti misicno-kostanog
sustava i vezivnog tkiva

= AQ0-B99 Zarazne i parazitarne bolesti

= D50-D89 Bolesti krvi i krvotvormog sustava

te odredene bolesti imunoloskog sustava
= Q00-Q99 Prirodene malformacije,

deformiteti i kromosomske abnormalnosti
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SLIKA 8. STRUKTURE UZROKA SMRTI ZENA DOBI 65 I VISE GODINA PO PODRUCJIMA SDZ U 2018.
GODINI
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4.2 Smrtnost od pojedinac¢nih uzroka smrti po podrucjima priobalja, otoka i
Zagore Splitsko-dalmatinske Zupanije

4.2.1 Pojedinacni uzroci smrti muskaraca po podrucjima Splitsko-dalmatinske
Zupanije

Kod muskarca dobi 65 i vise godina od pojedina¢nih uzroka smrti u 2018. godini na prvom
mjestu su smrti od Ishemijske bolesti srca u priobalju (203 umrla; 15,45%) i na otocima (47
umrlih; 19,34%), a u Zagori su Cerebrovaskularne bolesti (69 umrlih; 15,54%). Na drugom
mjestu su smrti od Cerebrovaskularne bolesti na priobalju (123 umrla; 9,36%) i na otocima
(37 umrlih; 15,23%), a u Zagori su Ishemijske bolesti srca (67 umrlih; 15,09&). Na treCem
mjestu po svim podrugjima SDZ su smrti zbog Zloéudne novotvorine dusnika, dusnica i pluca.
NajviSe umrlih je u priobalju (103; 7,84%), zatim u Zagori (34 umrlih; 7,66%), a najmanje na
otocima (18 umrlih; 7,41%). Na cetvrtom mjestu uzroka smrti kod muskaraca starije dobi u
priobalju je Dijabetes melitus (86 umrlih; 6,54%), u Zagori Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog
sustava (30 umrlih; 6,765), na otocima Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa
(15 umrlih; 6,17%). Na petom mjestu uzroka smrti u priobalju (74 umrlih; 5,63%) je Zlo¢udna
novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa, a u Zagori (27 umrlih; 6,08%) i na otocima (13
umrlih; 5,35%) Dijabetes melitus.

TABLICA 16. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 I VISE
GODINA NA PRIOBALJU SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
120-125 Ishemijske bolesti srca 203 15,45
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 123 9,36
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a 103 7,84
E10-E14 Dijabetes melitus 86 6,54
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 74 5,63
110-115 Hipertenzivne bolesti 50 3,81
C61 Zloc¢udna novotvorina prostate 48 3,65
J40-J47 Kroni¢ne bolesti donjeg disnog sustava 45 3,42
C16 Zlo¢udna novotvorina Zeluca 25 1,90
G20 Parkinsonova bolest 23 1,75
C67 Zlo¢udna novotvorina mokra¢noga mjehura 23 1,75
Fo7 dPi()SrfeLtjr:Egiz}jolr;cr:T?;% 1a poremecaj ponasanja uzrokovan bolescu, ostecenjem ili 23 175

Prvih 10 uzroka smrti 826 62,86

Ukupno umrli 1314 100,00

TABLICA 17. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 I VISE
GODINA U ZAGORI SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 69 15,54
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120-125 Ishemijske bolesti srca 67 15,09
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a 34 7,66
J40-347 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 30 6,76
E10-E14 Dijabetes melitus 27 6,08
110-115 Hipertenzivne bolesti 25 5,63
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 20 4,50
Cé61 Zlo¢udna novotvorina prostate 14 3,15
150 Insuficijencija srca 14 3,15
G20 Parkinsonova bolest 12 2,70
S72 Prijelom bedrene kosti 7 1,58

Prvih 10 uzroka smrti 319 71,85

Ukupno umrli 444 100,00

TABLICA 18. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 I VISE
GODINA NA OTOCIMA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANILJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
120-125 Ishemijske bolesti srca 47 19,34
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 37 15,23
C33-C34 Zloc¢udna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 18 7,41
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 15 6,17
E10-E14 Dijabetes melitus 13 5,35
110-115 Hipertenzivne bolesti 7 2,88
C61 Zlo¢udna novotvorina prostate 6 2,47
G20 Parkinsonova bolest 6 2,47
J40-J47 Kroni¢ne bolesti donjeg disnog sustava 5 2,06
C16 Zlo¢udna novotvorina Zeluca 5 2,06
Cc22 Zlo¢udna novotvorina jetre i intrahehatalnih zuénih vodova 4 1,65
170 Ateroskleroza 4 1,65
S72 Prijelom bedrene kosti 4 1,65
Fo7 P_oremec’_a_j licnosti 1 poremecaj ponasanja uzrokovan boleséu, ostecenjem ili 3 1.23
disfunkcijom mozga
C25 Zloc¢udna novotvorina gusterace 3 1,23
Ukupno prvih 10 uzroka smrti 177 71,60
Ukupno umrli 243 100,00

4.2.2 Pojedinacni uzroci smrti Zena po podruéjima Splitsko-dalmatinske Zupanije

Kod Zena dobi 65 i vise godina od pojedina¢nih uzroka smrti u 2018. godini na prvom mjestu
su smrti od Ishemijske bolesti srca u priobalju (236 umrlih, 16,57%), a u Zagori (101 umrla,
18,04%) i na otocima (46 umrlih, 21,40%) su smrti od Cerebrovaskularne bolesti Na drugom
mjestu su u priobalju smrti od Cerebrovaskularne bolesti (182 umrle, 12,78%), a u Zagori (93
umrle, 16,61%) i na otocima (35 umrlih, 16,28%) su smrti od Ishemijske bolesti srca. Na treCcem
mjestu uzroka smrti na sva tri podruéja SDZ su smrti od Dijabetes melitusa (u priobalju 116
umrlih, 8,15%; u Zagori 55 umrlih,9,82%; na otocima 15 umrlih, 6,98%). Na ¢etvrtom mjestu
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uzroka smrti na sva tri podruéja Zupanije su smrti od Hipertenzivne bolesti. Od pojedina¢nih
smrti vrlo je visoka smrtnost Zena na sva tri podruéja SDZ i od Zlo¢udne novotvorine debelog
crijeva, rektuma i anusa. Najvise umrlih je u priobalju (57; 4%), zatim u Zagori (17 umrlih;
3,04%), te na otocima (6 umrlih; 2,79%).

TABLICA 19. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 I VISE

GODINA NA PRIOBALJU SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
120-125 Ishemijske bolesti srca 236 16,57
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 182 12,78
E10-E14 Dijabetes melitus 116 8,15
110-115 Hipertenzivne bolesti 106 7,44
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 57 4,00
R54 Senilnost 45 3,16
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, du$nica i plu¢a 41 2,88
S72 Prijelom bedrene kosti 39 2,74
Fo07 ﬁ?fjelrsr;ﬁgzligclligrrlssr;l Oing)](;remec’aj ponasanja uzrokovan bolescu, oSteéenjem 35 2.46
150 Insuficijencija srca 34 2,39

Prvih 10 uzroka smrti 891 62,57

Ukupno umrli 1425 100,00

TABLICA 20. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 I VISE

GODINA U ZAGORI SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 101 18,04
120-125 Ishemijske bolesti srca 93 16,61
E10-E14 Dijabetes melitus 55 9,82
110-115 Hipertenzivne bolesti 46 8,21
150 Insuficijencija srca 37 6,61
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 17 3,04
S72 Prijelom bedrene kosti 17 3,04
F07 ﬁ?fjeirsr;zzalgclligrrl;)s;’: C;Z[;(;remecaj ponasanja uzrokovan boleséu, oste¢enjem 12 2.14
J40-J47 Kroni¢ne bolesti donjeg disnog sustava 11 1,96
170 Ateroskleroza 9 1,61
C50 Zlo¢udna novotvorina dojke 8 1,43
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a 8 1,43

Prvih 10 uzroka smrti 414 73,93

Ukupno umrli 560 100,00
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TABLICA 21. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 I VISE GODINA

NA OTOCIMA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U 2018.

Sifra MKB-10 | Dijagnoza Broj Udio %
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 46 21,40
120-125 Ishemijske bolesti srca 35 16,28
E10-E14 Dijabetes melitus 15 6,98
110-115 Hipertenzivne bolesti 15 6,98
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 6 2,79
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, du$nica i plu¢a 6 2,79
F03 Demencija 5 2,33
C50 Zlo¢udna novotvorina dojke 5 2,33
C53-C55 Zlo¢udna novotvorina maternice 5 2,33
J40-J47 Kroniéne bolesti donjeg disnog sustava 5 2,33
Fo07 _Pf)re_mec’aj l_i_énosti i poremecaj ponasanja uzrokovan bolescu, oSte¢enjem 5 233
ili disfunkcijom mozga
C16 Zlo¢udna novotvorina Zeluca 4 1,86
170 Ateroskleroza 4 1,86
S72 Prijelom bedrene kosti 3 1,40
150 Insuficijencija srca 3 1,40
C56 Zlo¢udna novotvorina jajnika 3 1,40
N18 Kroni¢no bubrezno zatajenje 3 1,40
Ukupno vode¢i uzroci smrti 168 78,14
Ukupno umrli 215 100,00
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5 Zakljucak

Iz prethodne analize pobola i smrtnosti stanovnistva dobne skupine 65 i vise godina u Splitsko-
dalmatinskoj zupaniji ocito je da kroni¢ne nezarazne bolesti najviSe pridonose teretu bolesti
starijih. Njihov nastanak je uglavnom povezan s djelovanjem zajednickih rizi¢nih ¢imbenika
nezdravog nacina Zzivota, Sto daje mogucnost da utjecemo na nekoliko bolesti putem
pojedinacnih intervencija na ¢imbenike rizika. Imajuc¢i u vidu porast udjela starog stanovnistva
u ukupnoj populaciji, koji 1 nadalje kontinuirano raste, mozemo ocekivati daljnje sve vece
opterecenje kroni¢nim nezaraznim bolestima ako se ne poduzmu sveobuhvatne mjere
prevencije.

Pitanje prevencije osobito je aktualno kod mladeg stanovnistva, medutim za sprecavanje bolesti
i prekidanje s nezdravim zivotnim navikama nikada nije prekasno. Ulaganje u prevenciju i
kontrolu kroni¢nih nezaraznih bolesti smanjuje broj preranih smrti, te sprjeCava pobol i
invaliditet, istovremeno unaprjedujuci kvalitetu Zivota.

Starenje stanovniStva jedan je od najvecih postignuéa ali i najvec¢ih izazova danaSnjeg
CovjeCanstva. Svi demografski analiticki pokazatelji za stanovniStvo Splitsko-dalmatinske
zupanije potvrduju znacajno povecanje udjela starijeg stanovniStva. Sa starenjem stanovnistva
mijenja se i struktura pobola, kao i struktura zdravstvenih potreba i zahtjeva dobne skupin 65 i
vise godina.

Prema izvje$¢ima iz primarne zdravstvene zastite u 2018. godini broj utvrdenih bolesti i stanja
zabiljeZenih za korisnike u dobi 65 1 viSe godina u djelatnosti opcée/obiteljske medicine iznosi
319.594 sto je 34,7% svih bolesti i stanja utvrdenih kod korisnika svih dobi (Hrvatska 33,89%).
Najcesce skupine utvrdenih bolesti 1 stanja kod starijih osoba su: bolesti cirkulacijskog sustava
(s udjelom od 16,8%; RH 19,43%), bolesti misi¢no-kostanog sustava i vezivnog tkiva (11,5%;
RH 12,04%), bolesti disnog sustava (8,6%; RH 7,99%), bolesti mokra¢nih i spolnih organa
(7,3%; RH 6,69%), te endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma (7,0%; RH
7,24%).

Udio hospitaliziranih u dobi 65 i vise godina u 2018. godini u stacionarnom dijelu KBC Split
iznosio je 39,45% ukupno lijecenih (RH 36,8%). Zabiljezeno je 16.058 hospitalizacija osoba
starije Zivotne dobi (stopa 18246,48/100.000) s ukupno 141.440 dana bolnic¢kog lijecenja.
Prosjecna duzina lije¢enja po jednom boravku je bila 8,8 dana (RH 10,58 dana).

Vodece skupine bolesti kao uzrok hospitalizacija starijih ljudi su: bolesti cirkulacijskog sustava
(3921,32/100.000), novotvorine  (3565,67/100.000), bolesti  probavnog  sustava
(1939,64/100.000), ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (1555,58/100.000), te
bolesti disnog sustava (1171,51/100.000).

Prema podacima o umrlima Drzavnog zavoda za statistiku u Splitsko-dalmatinskoj zupaniji u
2018. godini umrlo je 4.201 osoba u dobi 65 i viSe godina. Analiza uzroka smrti u ovoj dobnoj
skupini pokazuje da najviSe osoba starije dobi umire od cirkulacijskih bolesti, stopa
2091/100.000 (RH 2586/100.000). Na drugom mjestu uzroka smrti su novotvorine sa stopom
od 1235/100.000 (RH 1250/100.000), zatim slijede endokrine bolesti i bolesti prehrane i
metabolizma (stopa 353/100.000; RH 264/100.000), bolesti disnog sustava (stopa 220/100.000;
RH 354/100.000), te bolesti probavnog sustava (stopa 168/100.000; RH 195/100.000).

U 2018. godini zabiljezeno je 179 nasilnih smrti (stopa od 203,40/100.000; RH 193/100.000) u
osoba 65 1 viSe godina. Najveci broj nasilnih smrti uzrokovan je padovima (118 osoba; stopa
134,08/100.000; RH 79/100.000). Cak 65,92% (RH 40,72%) svih vanjskih uzroka smrti u
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osoba u dobi 65 i vise godina u 2018. godini posljedica su padova. Zbog padova je preminulo
43 muskaraca u dobi iznad 65 godina (stopa od 116,33/100.000, odnosno 84,31% umrlih od
ukupno umrlih svih dobnih skupina od padova) i 75 zena u dobi iznad 65 godina (stopa od
146,94/100.000, odnosno 100% umrlih od ukupno umrlih svih dobnih skupina od padova).
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