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Projekt’,Pretezno vedro; t?sjeéajni kalendar
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Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije SHARE YOUR FEELINGS
Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti o * @& . A
www.nzjz-split.hr O A UOJQ/ 04&@@%6

Osjecajni kalendar izradili su djeca i mladi sudionici projekta ,Pretezno vedro® koji ima za
cilj poticati emocionalni razvoj, Zeljeli su pokazati vr&njacima, ali i onima malo starijima, kako se na
kreativan i socijalno prihvatljiv nacin mogu podijeliti osjecaiji. Dijele¢i osjeCaje medusobno se
povezujemo i bolie se razumijemo. Osje¢aj osamlienost je manii.
Osjecaji su prolazni, ni jedan ne traje zauvijek! Nisu negativni ili pozitivni, ali razlikujemo one
ugodne i one neugodne. Prepoznavanije, razumijevanie i prinvacanije svojih i tudih osjecaja je
vazno | zato koracaj dalje jer u zivotu je pretezno vedro...!

Zahvala svim sudionicima i suradnicima projektnin aktivnosti, djelatnicima
a,posebno ucenicima OS Stiepana lvicevi¢a, Makarska:
Danieli, Ivani, Karlu, Kristijanu, Lauryn, Danielu, Magdaleni, Marjanu,
Marku, Nikoli, Ninu, Perini, Petru , Stelli, Ani, Sari i ostaloj "pretezno vedroj" ekipi!
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0. 01, Nova godina
06. 01. Bogojavljanje ili Svetatri h‘a!i-n
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2 R|OS[W Perina, 14 g.
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05.03. Hrvatski dan nepusenja
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01.05. Praznik rada 3T05. Svjetski dan nepusenja
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: Lewmi.
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19. Ut;*.-'l'qelwﬂ 26.06. Medunarodni dan‘zlouporabe drogama'i
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22061 Dan antifagisticke borbe . nezakonitog prometa
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25706 Dan’driavnost SIS
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EXCITEMENT Marjan,13 g
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05. 08, Dan domovinske zahvalnosti
15. 08. Velika Gospa
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25.12. Bogif
26. 12. Sveti Stjepan
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- l\/\&f & STO B R E C SKOLA ZA DIZAJN, GRAFIKU | Split

_ Age nu}a za ods ooj i ul&um anje _ ODRZIVU GRADNUJU - SPLIT
" Education amd Teacher Tr: AL,/ Agency - prof. Filipa Tokas e Do za djecu “Maestral” Split _ www.os-mertojak-st.skole.hr

Katel Stari

a . . - | S . T o Swww.ddmestalhr  C www.os-stobrec.skole.hr www. gogss.hr

Grafitka priprema i tisak: Ugenici SKOLE ZA DIZAJN, GRAFIKU | DDRZIVU GRADNJU u SPLITU

et ;
or : ."' - . - %
G RO’ D Jc‘a Vrm/;ak os;eaa]a se zove vrrnijak ) fazi()from vm se ‘RN
_ ; A ‘
a rw*'rf Brzo se okrece i nekad je nepredvidljiv. On_se nece % AN
Y “Prilagodavati ni meni ni tebi, nego mi njemu. Osjecaje ne moZemo 3 %

birati, oni su takvi kakvi jesu . Mislim da bi se o osjecajima trebalo
vise pricati jer tako pomazemo i sebi i drugima.

&l . . LR A JfH'
Svi imamo svoj vrtuljak osjecaja. Sara, 13 g.

OS STJEPANA IVICEVICA
Makarska
WWw.os-sivicevica-ma.skole.hr



