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KaKvo Je vrijeme Kod vas? KaKo se osjeias danas?®

Djeca i mladi, ¢esto i odrasli, u odreze-
nim situacijama trebaju pomo¢ u razumi-
jevanju i noSenju sa svojim osjecajima.
Osjecaji bi mogli postati duboki, postati
teret, ako se izoliraju, potiskuju ili prikri-
vaju od drugih, od samih sebe.

Nekad nas unutranji izvori straha, tuge
tjeraju na nepromisljena ponasanja koja
nisu uvijek od pomoci. Ako mozes raz-
govarati o svojim osjecajima, saznat e
kako nisi usamljen u svojim problemima,
zajedno s nekom bliskom ili stru¢nom
blema. Tada je mogucée prebroditi i pri-
hvatiti loSe trenutke. Ako misli$ da za tvoj
problem nema brzog rijeSenja, u razgo-
voru mozes$ pronadi utjehu i podrsku koju
svi trebamo!

Svima koji su dali svoj doprinos pri
ostvarenju ovakvog jedinstvenog pro-
jektnog materijala te se odlucili na au-
tentican nacin kroz medij stripa skrenuti
pozornost javnosti na vaznost zastite i
unapredenja mentalnog zdravlja djece i
mladih, velika hvala na osobnoj i profesi-
onalnoj slobodi duha, kreativnosti i hra-
brosti!

Posebna zahvala djeci i mladima: “Uz cr-
tanje, fotografiranje, pjevanje, sviranje, film-
samo u mojoj glavi, kao sanjarenja ili poput
stripa..” S.Cl6g.

Koliko su u tome uspjeli, pogledajte i pro-
cijenite sami?!

Zeljko Kljuéevié, dr.med. spec.psihijatar

Voditelj Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvan bolnicko lije¢enje ovisnosti
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Sto kazu ndadi .. I

PROJEKT PRETEZNO VEDRO- Nevidljivi zid

“ Nevitdljivi zidovi “ zaista mogu bt “stvornd.”’ lako
nisun ok vidfivi, moZzemo Ur osjetil u nama L oko nas,
mogu nem postati stverve prepreke. Powekad je teze
noaprovitl  kovak naprijed wego vekoliko wnazaol. Ne-
vidjive zildowe nije lako rusiti, postoji straln, da nas
drugl ne povrijede, zbog toga oko sebe formivamo zi-
dove. Sigwrnije se osjelomo izolirani Grogubl grice
nego s ekipom.

Nekad ni somdi we Zelimo promijene. Dovoljnl smo
savnd sebi. Svatko sebi w Zivotu stvara wevidljivi zid
kojl nas kol pri ostvarenju vekile ciljeva.

Kada odlulimo uzetl shvar w swoje ruke L drugl ce
nom pomodl, adl L md samd sebi.

Za prijateljstvo se treba potruditi jer fo je welto naf-
vrjednije, kad i wetko Zeli pomotl, ,,Uipo je to puno
Lpo NMMWLWWLWMMza
wspjel.

Bojoatl se newspjelra nije wneki newspieln, newspjeln je
kada ocdustajemo od pokuoja wspjela. Nismo dovolj-
nl somd sepl Cesto nam trepaju drugl. Kako bl nas po-
fokinudl, pomakli, ponekad [ natjerali, tada bi mogll
pomotl sed!

Nemojte odustati, necemo ni mi..!

Fokus grupa uéenika Zdrovstwene Skole i korisnika Savjetovalista za djecn
mlade § ciljem vrednovanja projektnide aktivnosti kroz medif stripa.



JKako svaki rezultat nije svrha samom sebi, tako Je i ovq) Namjenjen Sto jashijo)
samospoznaji sudionika, kao i komuhikaciji, jer wrjetnicki mediji jesu komuhikacija,
Sa onim tko ovaqj strip bude drZao u rukama. Kao i za jashodu stripa i za jashocu
emocija potreban je osobni angazman.”

Voditelji radionica Skole stripa
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