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ZA LAKE SKOLSKE KORAKE

POMOC DJETETU U SAVLADAVANJU VJESTINA CITANJA | PISANJA
Sto o ¢&itanju i pisanju trebamo znati?

Vjestine Citanja i pisanja su vrlo sloZeni psihofizioloski procesi koji su rezultat kulturnog
razvoja covjeka. Usvajanje Citanja i pisanja je najvazniji zadatak pocetnog skolovanja, a
o njemu ovisi Skolski uspjeh i,, slika o sebi”. TeSkoce Citanja i pisanja mogu biti prolazne
tj. nespecifi¢ne, ali i trajne tj.specificne (disleksija/disgrafija) koje se javljaju s
ucestalos¢u od 5 - 10 %.

Faze poucavanja ¢itanja i pisanja tijekom prvog razreda

1. Pripreme za pocetno Citanje i pisanje tj. globalno Citanje
(pamcenje i povezivanje slike i rijeci koja je imenuje, a nalazi se ispod slike te
pamdéenje slike napisane rijeci)

2. Savladavanje glasova i slova

3. Pocetno Citanje

4. Poéetno pisanje tiskanih slova

5. Pocetno pisanje pisanih slova

Predvjestine Citanja i pisanja

Na pocetku prvog razreda dijete treba znati kako:

- prepoznati i imenovati prvi i zadnji glas u rijeci

- rastaviti kratku rije¢ na glasove (analiza)

- sastaviti rije¢ od pojedinih glasova (sinteza)

- rastaviti rije¢ na slogove

- razumijeti vezu izmedu glasa i slova

- prepoznati simbole slova te znati napisati ime i neke jednostavne rijeci

- pravilno izgovarati sve glasove i koristiti sloZzene, gramaticki strukturirane re¢enice
- prepoznati rimu, nauciti kra¢u pjesmicu napamet
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- imati sposobnost prepri¢avanja poznatih dogadaja i opisa poznatih pojmova

- razumjeti price koje mu se pricaju, shvatiti da pisani tekst sadrZi poruku i znati
prepricati bitno uz pravilan slijed i uzro¢no-posljedi¢no povezivanje

- znati pravila smjera Citanja i pisanja (s lijeva na desno i odozgo prema dolje) uz
pracenje teksta pokretima ociju

- poznavati i razumjeti pojmove - na, ispred, iza, ispod, gore, dolje, lijevo, desno, prije,
poslije,

- poznavati pojmove - dan i no¢, dane u tjednu i godisnja doba

- samostalno ,, itati” slikovnicu prepoznavajudi sadrzaj prema slikama i poznatim rije¢ima

- samostalno izrazavati poruke pomodu crteza i shvatiti smisao i potrebu izrazavanja po
ruke pisanjem

- pravilno drzati olovku, odrzavati kontinuitet linije, imati dobru orijentaciju na papiru

Sto udiniti ako dijete ima probleme s uéenjem ¢itanja u $koli?

Prvenstveno treba razgovarati s uciteljicom/uciteljem koji ¢e najbolje ocijeniti vrstu i
ozbiljnost problema te se dogovoriti o najboljem nacinu pomod¢i djetetu (dopunska
nastava u skoli, vjezbe orijentacije u prostoru, vjezbe slusne i vizualne paznje te
razlikovanja, vjezbe fine motorike i grafomotorike, vjeZbe koordinacije oko-ruka, vjezbe
glasovne analize i sinteze i dr.). VjeZzbe moze provoditi zainteresirani roditelj ili netko drugi,
a mogu se nadi u strucnoj literature. Provode se uz vjezbe zajednickog Citanja s djetetom
(20-30 min. dnevno), koje su najvaznija aktivnost u savladavanju pocetnog Citanja i pisanja.

Vjeibe Citanja se moraju provoditi nekoliko mjeseci i ako nema veéeg pomaka, treba se,
uz konzultaciju s uciteljicom, obratiti stru¢njacima koji jedini mogu dijagnosticirati
mogucu disleksiju. | tada, iako dijete provodi logopedske vjezbe, treba nastaviti s kra¢im
vjezbama Citanja kako bi se postojeca disleksija znatno ublazila.
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U pristupu djetetu s teSkoéama citanja, pri zajednickom ucenju ¢itanja, roditelji
moraju slijediti neka pravila :

1. Odabrati tekstove za Citanje prema djetetovim interesima i poceti s
jednostavnim tekstovima.

2. Vjezbe Citanja ne smiju biti muka, nego igra koja ima svoja pravila i nije dosadna.

3. Vjezbe moraju biti kratke, Ceste i redovite, u ozracju ljubavi i prihvaéanja, bez
obzira na pogreske u Citanju.

4. Pokazati vjeru u uspjeh i sposobnosti djeteta te mjeriti rezultate i pokazivati ih
djetetu.

5. lIzbjegavati vikanje, naredivanje, kritiziranje, a ukoliko to ne moZzemo, prepustiti
vjezbe nekom drugom.

6. Ne postavljati nerealno visoke ciljeve, ve¢ ih podijeliti na manje i poceti od onoga sto
dijete mozZe, a zavrsiti da je u neCemu uspjelo.

7. lzgradivati djetetov optimizam i vjeru u sebe te upornost.

8. Ne usporedivati ga s drugom djecom, graditi njegovo samopostovanje i
samopouzdanje

| ne zaboravite!

Dijete mozZe nauciti Citati ako se ucenju pristupi dovoljno rano i tome se posveti dovoljno
vremena, paznje i strpljenja!

Najvazniji poticaj djetetu je odnos roditelja prema njemu i uspjeh u savladavanju teskoca!
Dijete ne odbija Citanje da bi vas ljutilo, ve¢ zato Sto ne moze Citati kao drugi, ma koliko
se trudilo!

Dijete nije ,krivo”, ono zna da ne moze kao drugi, znate lii Vi?

Roditelji su najvazniji za ¢italacku motivaciju kod dobrih, a pogotovo kod losijih ¢itaca!l



