


Preventivni programi u vrtiću

• Projekt „Oklen si dite?” realiziran je unutar 
Preventivnog programa koji je dio  godišnjeg 
plana i programa dječjeg vrtića Cvrčak

• Preventivne aktivnosti treba započeti što 
ranije jer mnoge kompetencije i navike vuku 
korijene iz tog razvojnog perioda

• Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12.



• Kontinuitet

• Integracija (prevencija je dio plana i programa)

• Ciljane akcije za obitelji i djecu u riziku

• Afirmativni pedagoški pristup koji podrazumjeva 
poznavanje dječjeg razvoja i njihove osobnosti 

• Poznavanje uzroka problema

• Usvajanje i poticanje pozitivnih stavova i vrijednosti

Uspješna prevencija u predškolskoj dobi



Projekt je nastao...

• 2015. g.

• U suradnji područnih vrtića Labud, Salona, Sv. 
Roko, Papaline, Sunčica, Škrinjica i Pinokio.

• I Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Split, 
Službe za mentalno zdravlje



Ciljana skupina 

• Djeca, roditelji i odgojitelji djece predškolske 
dobi DV Cvrčak Solin



Opći cilj projekta „Oklen si dite?”

• Upoznavanjem i njegovanjem kulturne baštine i 
tradicionalnih običaja poticati razvoj i formiranje 
bazičnog identiteta djece predškolske dobi;



Specifični ciljevi:
• Razvijati kod djeteta pripadnost vlastitoj kulturi i 

tradiciji;

• Njegovati interes za etnološko nasljeđe kraja u kojem 
žive;

• Promicati zdravlje i zdrave navike življenja;

• Razvijati i podržavati dječju radoznalost za narodno 
stvaralaštvo i običaje neposredne okoline;

• Poticati i podržavati različite oblike izražavanja i time 
utjecati na dobrobiti za dijete; 



Specifični ciljevi:

• Senzibilizirati roditelje, odgojitelje i širu javnost na 
važnost razvoja i njegovanja kulturne baštine;

• Obogatiti i unaprijediti odgojno-obrazovni rad u dječjem 
vrtiću;

• Dati prilog društvenim događanjima i obogatiti kulturnu 
ponudu lokalne zajednice;



Evaluacija projekta

• Procesna i ishodna evaluacija svih dionika 
(djeca, roditelji, odgojitelji)

• Upitnik o poimanju važnosti formiranja 
identiteta

• Vanjska opservacija (opserver)



Sažetak aktivnosti u projektu:

• Prikupljanje različitih uporabnih predmeta iz prošlosti 
(kutići u vrtiću);

• Upoznavanje s govorom djedova i baka (rječnik starih 
riječi), upoznavanje s pjesmama, brojalicama i 
pričama;

• Pričanje i stvaranje priča po uzoru na starije („Priča za 
vikend”);

• Upoznavanje s običajima kraja (blagdani, poklade);

• Promatranje, slikanje, modeliranje; 



Upoznavanje s obiteljskim stablom i foto-
albumom, izrada obiteljskog stabla;



Izrada glazbala, nakita, nošnje, starinskih torbi,  
igračaka po uzoru na nekadašnje;



Posjet muzeju, pjesnikinji, 
kulturno-umjetničkim društvima... 



Upoznavanje s kulturnim nasljeđem i 
njegovim očuvanjem...



Upoznavanje s folklornim 
stvaralaštvom RH; 

Upoznavanje s jelima 
naših starih i posjet  
bake dječjem vrtiću...



Upoznavanje s običajima kraja i 
izrada nošnji i tradicijskih predmeta..



Upoznavanje s tradicijskim igrama i vještinama...



Upoznavanje sa starim igračkama...



• Sudjelovanje na različitim kulturnim manifestacijama 
koje njeguju tradicijske običaje,  glazbu i ples (Smotra 
folklornog stvaralaštva „Oklen si dite?” - Solin, Susreti 
glazbene mladeži - Split, Božić u Solinu, Maškare i dr.)

• Sudjelovanje na stručnim manifestacijama (Dani 
predškolskog odgoja SDŽ, Smotra preventivnih projekata 
SDŽ,  Godišnja konferencija psihologa i dr.)

• Izradjen preventivni plakat na temu Mjeseca borbe 
protiv ovisnosti 2017. (Dani predškolskog odgoja SDŽ);

Sudjelovanje na manifestacijama



Manifestacija „Oklen si dite?”



Prezentacija knjige „Zaštita mentalnog zdravlja djece i 
mladih- Javno zdravstveni projekti”



Preventivni plakat u Mjesecu borbe protiv 
ovisnosti 2017.



Godišnja konferencija psihologa „Psihologija 
starenja – pogled u budućnost“ (10 mj. 2015.)

• Stručni rad na temu bazičnog identiteta i 
važnosti očuvanja obiteljskih vrijednosti

• uvodna aktivnost godišnje konferencije 
psihologa bila je izložba dječjih radova u 
prostoru gradske knjižnice Marka Marulića u 
Splitu na temu „Kako vidim baku i djeda“ u 
kojoj je sudjelovao i Dječji vrtić Cvrčak, 
područni vrtić Sunčica.







Priručnik za roditelje i odgojitelje 
„Oklen si dite?”

• Senzibilizacija roditelja, odgojitelja i djece 
predškolske dobi na važnost očuvanja 
etnološkog nasljeđa i baštine 

• Priručnik posvećujemo odgojiteljici Maji Matas –
koja je idejna začetnica manifestacije „Oklen si 
dite?”. Također i svima koji ovaj projekt 
održavaju u svakodnevnom životu.



Poruka 

Način na koji dijete doživljava prošlost, uvelike 
će odrediti i odnose u budućnosti a dubina 

uspostavljenog emocionalnog odnosa, odredit 
će vrijednosni sustav prema sebi, drugima i 

svijetu koji ga okružuje.



Zahvala

• Djeci, roditeljima, bakama i djedovima

• Odgojiteljicama vrtića

• Suradnicima





Djeci i odgojiteljima vrtića u 
projektu „Oklen si dite ?”

Zahvaljujem na sudjelovanju u stvaranju izložbe 
likovnih radova a osobito odgojiteljici Luciji Gelo 
koja je postavila izložbu.

Proglašavam izložbu otvorenom i pozivam Vas 
da je zajedno pogledamo!




