ZA LAKE SKOLSKE KORAKE

RAZVIJANJE RADNIH NAVIKA | POMOC U PLANIRANJU VREMENA

Za razvijanje radnih navika djeteta bitno je djetetovo samopouzdanje, njegova motivacija
i mogucnost koncetracije.

SAMOPOUZDANIJE
Sva istrazivanja su potvrdila da je roditeljski interes i zalaganje u toploj i podrzavajucoj
obiteljskoj atmosferi najbitnije za razvoj Skolskog uspjeha djeteta. Pri tome odlucujucu
ulogu ima vjera djeteta da je sposobno za Skolski uspjeh (djetetovo samopouzdanje).
Razvoju samopouzdanja roditelj moZe doprinijeti kroz afirmativnu ljubav i afirmativnu
disciplinu.
Afirmativnu ljubav iskazujemo kroz:

e bezuvjetno prihvaéanje svog djeteta

e pohvale djetetu (pohvaljuju se trud i ishod, a izbjegava se pretjerivanje i laskanje)

e nagrade (po moguénosti nematerijalne i povremene)

e zanimanje i sudjelovanje u onome Sto dijete radi

Afirmativnu discipline provodimo tako da:
e kod djeteta razvijamo sposobnost odgadanja zadovoljenja potrebe
e postavljamo jasna pravila i granice djetetu te ih se strogo pridrzavamo
e reagiramo odmah ¢im se dijete pocne neprikladno ponasati
e kazna odgovara ozbiljnosti prekrsaja i loSeg ponasanja
e  koristimo odgovarajuée metode: ukor, «time-out», oduzimanje privilegije,
ponavljano ispravljanje pogreske, dodjeljivanje zadataka kod kuce

Pretjerano zahtjevan roditelj (inzistira na Skolskom uspjehu), kao i pretjerano zastitnicki
roditelj (radi umjesto djeteta i ne postavlja granice, ¢ime Salje poruku da nema
povjerenja u djetetovu sposobnost u¢enja i stjecanja neovisnosti) mogu utjecati na
razvoj djetetovog samopouzdanja tako da dijete postane nesigurno i bez
samopouzdanja.

MOTIVACLA

Da bi dijete bilo Sto uspjesno radilo, za to mora biti motivirano. Psiholozi isti¢u da
postoje dvije vrste motivacije: unutarnja i vanjska. Kod prvasi¢a unutarnja motivacija je
nedovoljno razvijena pa bi roditelji trebali istovremeno vanjskom motivacijom poticati
dijete na rad i razvijati djetetovu unutrasnju motivaciju. Za razvoj vanjske motivacije
vazno je:
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e postavljati ostvarive zahtjeve (u skladu s dobi i sposobnosti djeteta, trenutnom
razinom funkcioniranja)

e postavljati optimalne zahtjeve (oni koji kod djeteta uzrokuju izazov i pozitivnost,
a ne frustriranost)

e ne dopustiti da dijete izbjegava odgovornost

e ohrabrivati dijete

e hvaliti/nagradivati uloZeni trud, a ne izvedbu (ocjenu)

e pokazati zadivljenost djetetovim trudom

e pomodi djetetu da shvati kako ni uspjeh | neuspjeh nisu apsolutni te da nitko nije
stalno uspjesan ili neuspjesan

e djetetu objasniti da su pogreske i neuspjesi prilika za ucenje

e izbjegavati neprestano kritiziranje (ozbiljno narusava vjeru djeteta u svoje
samopouzdanje)

Unutarnja motivacija je pod utjecajem:
e stupnja u kojem se djetetu Cini da kontrolira situaciju za koju ga Zelimo
motivirati
e uvjerenja da moze postici uspjeh
¢ misljenja da je ishod vrijedan uloZzenom trudu

Stoga njen razvoj poticemo:
e dopustajudi djetetu da Sto vise sudjeluje u stvaranju uvjeta u kojima uci
e razvijanjem samopouzdanja
e razvijanjem unutarnjeg govora (neka dijete samo sebe pohvali za postignude,
razvijajte u djetetu ponos za uloZeni trud)

S ovakvim roditeljskim stavom stvaraju se preduvjeti da dijete stekne vjestine i
sposobnosti da vodi neovisan, ispunjen i poticajan Zivot.

KONCENTRACUA
Koncentracija je sposobnost voljnog usmjeravanja misli u Zzeljenom smjeru. Kod vecine
djece ona je vremenski odrziva dvostruko vise minuta od broja djetetovih godina.
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Roditelj pomaze razvoju djetetove koncentracije ukoliko:

1. osigurava zadovoljenje djetetovih fizioloskih potreba (san, jelo, tjelesna
aktivnost)

2. stvara pogodnu atmosferu za obavljanje aktivnosti (pozitivho emocionalno
ozracje, bez distraktora, odgovarajuce i dobro osvjetljeno mjesto, odredeno
vrijeme)

3. dijete ukljuCuje u svakodnevne kuéne aktivnosti

potice dijete da dovrSava svoje aktivnosti
5. potice dijete na sudjelovanje u igrama koje razvijaju koncentraciju (slagalice,
nalazenje razlika na slikama, igranje karata, monopola)

E

UCENIJE
Strategije ucenja nisu urodene, moraju se stedéi i uvjezbavati. Kad se radi o mladem
djetetu, morate biti pripravni na svakodnevni angazman.
Sam proces ucenja odvija se kroz dva dijela:
e zapamdivanje
e obnavljanje

Strategije kod zapamdivanja:
e pregled gradiva koje treba zapamtiti: procitati naslove, podnaslove, pitanja,
pregledati slike i tablice
e aktivno Citanje: izdvajanje klju¢nih rijeci i recenica, oblikovanje pitanja na njih,
pravljenje crteza, tablica, mentalnih mapa
e reproduciranje: pokusati odgovoriti na pitanja ispod teksta, naglas prepriéati sto je
procitano.

Pravila ponavljanja:

e ponoviti gradivo Sto prije nakon prvog ucéenja

e u pocetku cesée, kasnije rjede

e U potpunostiisaZzeto (oslanjanje na kljuc¢ne rijeéi i reCenice).
Zapamcdivanje i ponavljanje prilagodite tipu djeteta (vizualni, auditivni, tjelesni).

DOMACA ZADACA

Domaca zadaca je prilika da pozitivno utjecete na Skolovanje i buduénost svog djeteta.
Mirnim i odluénim glasom roditelji djetetu trebaju objasniti da je domada zadaca njegova
najvaznija obaveza koja se planira i stavlja u dnevni/tjedni raspored. To je nesto oko cega
nema rasprave i svade. Treba poticati i hrabriti dijete da je samostalno radi.
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Ako mu je roditelj radi umjesto njega, porucuje djetetu da nije sposobno za samostalni rad,
¢ime rusi djetetovo samopostovanje i samopouzdanje.
Roditeljska pomo¢ bi se trebala sastojati od:

e svakodnevnog provjeravanja ima li dijete nesto za domacu zadadéu

e upozoravanja djeteta da je vrijeme za zapocinjanje zadace

e upoznavanja djeteta sa strategijama zapamdivanja i obnavljanja

e (itanja uputa zajedno sa djetetom i provjeravanja da li je dijete razumielo $to se od

njega trazi

e rjeSavanja jednog primjera zadatka s djetetom

e upudivanja djeteta na udzbenik koji mu moze pomoci u rjeSavanju zadace

e podijele zadaée na manje dijelove koje ¢e dijete rjeSavati jedan po jedan

e hrabrenja i pohvaljivanja djeteta za svaki ucinjeni korak.

PLANIRANIJE | ORGANIZIRANJE VREMENA

PoZeljno je da roditelj zajedno s djetetom napravi dnevni/tjedni plan aktivnosti, vodedi
racuna o prioritetima. Prioriteti sedmogodisnjaka su: san (11h), jelo, tjelesna aktivnost
(2h), u€enje (max 1,5h).

Djecu treba Cesto i smireno podsjecati na njihove odgovornosti.

Ostavite djetetu dosta vremena kad nije obavezno raditi niSta. Djeca trebaju vremena
da se izraze, da istrazuju, da misle svojom glavom, da sanjare, kako bi bila ono sto jesu.



