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KaKvo Je vrijeme Kod vas? KakKo se osjecas danas?

Djeca i mladi, ¢esto i odrasli, u odreze-
nim situacijama trebaju pomoc¢ u razumi-
jevanju i noSenju sa svojim osjecajima.
Osjecaji bi mogli postati duboki, postati
teret, ako se izoliraju, potiskuju ili prikri-
vaju od drugih, od samih sebe.

Nekad nas unutranji izvori straha, tuge
tjeraju na nepromisljena ponasanja koja
nisu uvijek od pomo¢i. Ako mozes raz-
govarati o svojim osjeéajima, saznat ¢es
kako nisi usamljen u svojim problemima,
zajedno s nekom bliskom ili stru¢nom

blema. Tada je moguce prebroditi i pri-
hvatiti lose trenutke. Ako misli$ da za tvoj
problem nema brzog rijeSenja, u razgo-
voru mozes$ pronaci utjehu i podrsku koju
svi trebamo!

Svima koji su dali svoj doprinos pri
ostvarenju ovakvog jedinstvenog pro-
jektnog materijala te se odlucili na au-
tenti¢an nacin kroz medij stripa skrenuti
pozornost javnosti na vaznost zastite i
unapredenja mentalnog zdravlja djece i
mladih, velika hvala na osobnoj i profesi-
onalnoj slobodi duha, kreativnosti i hra-
brosti!

Posebna zahvala djeci i mladima: “Uz
crtanje, fotografiranje, pjevanje, sviranje,
film-samo u mojoj glavi, kao sanjarenjaiili
poput stripa...” S.C.16g.

Koliko su u tome uspjeli, pogledajte i
procijenite sami?!

Zeljko Kljuéevié, dr.med. spec.psihijatar

Voditelj Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvan bolnicko lijecenje ovisnosti




JE JEouluing SVo L TVEMIH
VR ESUWOST].. ..

| ScURODINGEROVA  Jw !m‘éml

KRALU
JES| pomra?

von NTERAECHA DVRjO
'E.I.E!TM#H:‘?Q KoRiSTiMG
HF Tohe VAR ACHHIE,

= [STAT QvDE ::,

VoRAN, 1e..,

." uE1ORIC

J@& W



















Sto kaiuw wdadi ..

PROJEKT PRETEZNO VEDPRO- Kakvo je vriyeme danas?

Sjeve koje nas prate s nasi provplemdi. Goje gool mi
potiegli, gdje god se sakridi naii problewi s § noama.
Zoklongoju nom provi pogled na swijet.

Neée Ur Lsprati kila, nifi ée izblijedjert na swuncwn.

Problem je kad bjeill od problema U swoje osyjelaje
potiskuges “luwtny” skupa s njuma. Strahuges ool suwo-
Lonvonga, misUl da Ur ne mozes rijesiti, ne Zelis pri-
hwatUtl swoje “sjene’’ a owne te L dalje prate, cekoaju da
U pribwatis L rijesis.

Ne pribwotitl sanvjet, pomot drugoga znali we Ze-
letl promjeni. Kada nas wetko Zell prumitl pod ki-
Sobrom , zalHH nas, ukazatl nem na moguée teskode
ne bi treboli propustitl priliku. Kada pribwatimo
tudu pomot znat éemo kada U kako pomoti sebi L

Pogled je drugalifi, druga strana swvijeta liepla,
sjene  pribvwatlyjvije, pomod drugima, jednostavna
skroz,... pruzld klobron L kazel: ,,Lijepo vrijeme zor
ne..?

Fokus grupa uéenika Zdrovstwene Skole ( kovisnika Savjetovalista za djecn
mlade § ciljem vrednovanja projektnid aktivnostl kroz wmedif stripa.

———————



@ INFO ZONA

INFORMATIVNI CENTAR ZA MLADE

DTSNy

JKako svaki rezultat nije svrha samom sebi, tako je i ovq) Namjenjen 3to jashijo)
samospoznaji sudionika, kao i komunikaciji. jer wijetnicki mediji jesu komunikacija
Sa onim tko ovq) strip bude drZao u rukama. Kao i za Jashocu stripa i za jashocu
emocija potreban je osobni angazman.”

Voditelji radiohica Skole stripa
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