Vrednovanje rje¢nika — Abeceda osjecaja

U sklopu projekta ,,Pretezno vedro“ kojeg provodi Nastavni zavod za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije, Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, u partnerstvu
s Agencijom za odgoj i obrazovanje izraden je rje¢nik ,,Abeceda osjecaja“ s ciljem
emocionalnog opismenjavanja djece osnovnoskolskog uzrasta. Cilj projekta je potaknuti
emocionalni razvoj djece; prepoznavanje emocija kod sebe i drugih te iskazivanje emocija i
potreba na razli¢it, ali socijalno prihvatljiv nacin. S obzirom to da se radi o djeci, temi
mentalnog zdravlja pristupa se na zanimljiv, djeci blizak i primjeren naéin. U tu svrhu rje¢nik
su sadrzajno izradila djeca, u¢enici i uenice osnovne skole Brda, a grafic¢ki oblikovali u¢enici
i uéenice Skole za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split. Ukupno je opisano je i ilustrirano 30

osjecaja na 74 stranice.

S ciljem predstavljanja i primjene rjeCnika u praksi odrzane su interaktivne radionice
¢itanja rjecnika Abeceda osjecaja u razrednoj nastavi. Sudjelovalo je 7 $kola na podrucju
Splitsko-dalmatinske Zupanije: OS Filipa Lukasa Kastel Stari, OS Zrnovnica, OS Brda, OS
Pojisan, OS Stjepana Ivi¢eviéa Makarska, OS Tugepi i OS Trilj — PS Kosute.

Na interaktivnim radionicama ucenici/-ice su upoznati s osnovnim emocijama, facijalnom
ekspresijom istih te fizioloskim reakcijama organizma kada smo pod utjecajem tih emocija.
Potom se kroz ¢itanje rje¢nika razgovaralo o osje¢ajima koji su obradeni u Abecedi osjecaja

(detaljnije opisano niZe pod naslovom ,,Moguénosti primjene rje¢nika‘).

Po zavrsetku aktivnosti, s ciljem uvida u korisnost i mogucnosti primjene rjecnika, rjec¢nik je
evaluiran na dvije razine. Od strane ucenika i ucenica, kao njegovih korisnika/-ica kojima je
namijenjen, te od strane predstavnika strucnih sluzba Skola;
psihologa/pedagoga/defektologa/socijalnih pedagoga koji su rjecnik Kkoristili u radu s
ucenicima/-icama. Ucenici/-ice imali su priliku osvrnuti se na to koliko im se rjecnik svidio,

koliko ga smatraju korisnim i kome bi ga preporucili. Stru¢njaci dali svoj osvrt na potrebu za



provedbom programa emocionalnog opismenjavanja u osnovnim Skolama, sadrzaj rjecnika,

njegovu korisnost i moguénosti primjene te cjelokupni dojam na reakcije djece.

1.Ucenicka evaluacija

Ucenici/-ice su na kraju interaktivnih radionica su popunjavali evaluacijski listi¢ i tako izrekli
svoje miSljenje 1 doZivljaj rje€nika. U svrhu evaluacije koriSten je anketni upitnik koji se
sastojao od 8 pitanja, od Cega 7 zatvorenog te jedno pitanje otvorenog tipa. Zatvorena su
pitanja u upitniku kvantitativno, statisticki obradena (Tablica 1), dok su odgovori dobiveni
otvorenim pitanjem, kvalitativno obradena na nacin da su iz njih naknadno konstruirane

kategorije (Tablica 2).

U evaluaciji je sudjelovalo ukupno 527 uéenika/-ica visih razreda 7 navedenih osnovnih
Skola. Svaka skola napravila je individualno vrednovanje rje¢nika na dvije razine, od strane

ucenika/-ica 1 struénjaka, na temelju cega se u ovom tekstu donose skupni podaci i zakljucci.

Ucenici su najprije mogli procijeniti svida li im se ucenje o osje¢ajima kroz rjeénik Abeceda
osjecaja. Podaci pokazuju da se veéini ucenika/-ica (81%) rje¢nik svida. Kljuéna varijabla u
ovoj evaluaciji bila je korisnost rje¢nika iz perspektive ucenika i ucenica. Ucenici su tako
procjenjivali koliko im je rje¢nik bio koristan s obzirom na to koliko im pomaze u sljede¢im
podruc¢jima: (1) prepoznavanju i imenovanju vlastitih osjecaja (63,2% smatra korisnim), (2)
prepoznavanju i imenovanju tudih osjec¢aja (62,2% smatra korisnim ), (3) odnosu s vr$njacima
(66,4% smatra korisnim ), (4) odnosu s odraslima (57,1% smatra korisnim), (5) noSenju s
neugodnim osjecajima (60,7% smatra korisnim) te (6) u prepoznavanju novih osjeéaja kod
sebe nakon ¢itanja rje¢nika (62,4% smatra korisnim). Iz dobivenih podataka vidimo da vise

od polovice uc¢enika/-ica rjeénik smatra korisnim na svim ispitivanim indikatorima.

Tablica 1. Skupni prikaz rezultata evaluacijskog upitnika (,,uglavnom da* 1 ,,u potpunosti da*)

Pitanja u upitniku broj ucenika | %

1.svidanje rje¢nika Abeceda osjecaja 429 81,4

2.pomo¢ u prepoznavanju 1 imenovanju vlastitih osjecaja 333 63,2




3.pomo¢ u prepoznavanju i imenovanju tudih osjecaja 328 62,2
4.pomo¢ u odnosu s vrSnjacima 350 66,4
5.pomo¢ u odnosu s odraslima 301 57,1
6.pomoc¢ u nosenju s neugodnim osjeéajima 320 60,7
7.pomo¢ u prepoznavanju novih osjecaje kod sebe nakon Citanja rje¢nika | 329 62,4
Ukupno ucenika/-ica 527 100

Graficki prikaz 1.

Korisnost rje¢nika - misljenja ucenika/-ica
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Takoder, uéenici/-ice mogli su kroz 8. otvoreno pitanje napisati kome bi preporucili ovaj
rje¢nik 1 zasto. Djeca su najceS¢e navodila ¢lanove uze obitelji (roditelje, bracu, sestre,

rodake) te prijatelje. Takoder velik broj ucenika/-ica preporucio bi rjenik i svojim




nastavnicima kao i svima ostalima. Stoga su njihovi odgovori grupirani u 4 kategorije: (1)

odraslima — roditeljima, (2) odraslima — nastavnicima, (3) vrSnjacima — prijateljima i

Clanovima uze obitelji i (4) ostalima. Slijedi prikaz kategorija stvorenih od ucenickih

odgovora na nacin na Koji su se uéenici/-ice izrazili.

Tablica 2. Kome bi preporucili rje¢nik i zasto - odgovori ucenika i u¢enica

Kome bi preporudili rjecnik i zasto - odgovori ucenika i ucenica

Odraslima - e Ovu bi abecedu preporucila svojoj mami jer je od velikog posla
roditeljima postala jako ljuta.
e Ja bih preporucila roditeljima kako bi oni lakSe prepoznali djecje
osjecaje 1 lakSe ih skuzili.
e Ja bih ga preporucio odraslima i roditeljima kako bi prepoznali kako
se osjeca dijete.
e Odraslima kojima je tesko razumjeti neke osjecaje.
e (draslima, zbog toga §to neki ne znaju osjecaje koje osjecamo.
e Cijeloj svojoj obitelji jer i oni mogu dosta toga nauciti.
e (Odraslima koji se ne ponasaju lijepo.
e Ovisnicima o alkoholu, zato §to oni ne mogu kontrolirati svoj bijes 1
druge ruZne osjecaje.
e Pa, moZda starijima jer se oni viSe svadaju.
Odraslima - e Svim nastavnicima.

nastavnicima

Preporucila bi uciteljima da mogu prepoznati osjecaje dok

odgovaramo i pomo¢i nam savladati ih

VrSnjacima

Svojoj najboljoj prijateljici s kojom sam posvadana da moze
prepoznati kako se ja osjeCam 1 svima ostalima.

Jednoj mojoj prijateljici jer ona ne moze kontrolirati osjecaje.

Ovaj rjecnik preporucujem mojoj prijateljici L.D.

Mom rodaku zato §to mu to treba jer on bas ne razumi osjecaje.

Djeci, zato $to dolazi do svade i onda nastane tuca, a to nitko ne zeli.




Djeci koja se ne ponasaju lijepo.

Preporucio bi svojim rodicama jer bi nesto novo otkrile o sebi i o
drugima.

Djeci s problemima, djeci koja su u depresiji, koja nemaju povjerenja.
u sebe.

Djeci koja su hiperaktivna, koja su usamljena.

Mom mladem bratu jer je dosadan.

Svojoj sestri zato §to je stroga.

Ostalima

Preporucio bi ovaj rje¢nik svima koji zele prepoznati tude, ali i svoje
te tako lakSe razrijesiti probleme. Prije Citanja Abecede osjecaja bio
sam ljut, a kada sam pro¢itao vidio sam da i drugi imaju iste probleme
te sam se smirio.

Preporucio bih ga svima, odlican je nain da se oslobodi$ stresa i da
drugima pokazes svoje osjecaje.

Preporucila bi ovaj rjeénik svima koji imaju problema s otkrivanjem
tko su.

Uglavnom svima jer puno ljudi treba pomo¢ oko prepoznavanja
svojih emocija.

Onima koji se rugaju,druge povreduju i nemaju prijatelje.

Svima koji Zele 1 koji su znatizeljni.

Svima jer je jako poucan.

Onim osobama koje ne znaju opisati osjecaje.

Svim osobama koje su tuzne i trebaju poticaj.

Svima koji su nekulturni, sebi¢ni, bezobrazni, bahati i zloCesti.

Svima koji ne znaju kontrolirati bijes.

Preporucila bih svima poSto mozda neki upoznaju novi osjecaj.

Svima da upoznaju svoje osjecaje i lakSe se nose s njima.

Preporucila bih ga svima zato Sto se lakSe mozZemo nositi s osjecajima

kada znamo da su svi normalni.




2. Evaluacija — predstavnici/-ice stru¢nih sluzba $kola
2.1. Moguénosti primjene rjecnika Abeceda osjecaja:

Strucnjaci isti¢u kako je mogucnost primjene rjecnika visestruka, ovisno o kontekstu rada.
Smatraju ga korisnim i primjenjivim u primarnoj prevenciji, odnosno grupnom radu s djecom
U okvirima razredne nastave, ali 1 u individualnom tretmanu s djecom, poglavito u pocetnom,

psiho edukativnom djelu.

U ovom slucaju rjecnik je primjenjivan grupno u okviru razredne ili predmetne nastave kroz

interaktivne radionice ¢itanja rje¢nika Abeceda osjecaja.

Radionice su koncipirane na sljede¢i nacin koji moze biti primjer dobre prakse koriStenja

rjecnika u grupnom radu:

Uvodni dio - profesor iznosi osnovne pojmove i ¢injenice o emocijama. Potom prikazuje
facijalne ekspresije kod osnovnih emocija koje ucenici trebaju pogadati. Zatim se ucenicima
prikazuje pojednostavljen model nastajanja emocija u terminima situacije-misli-emocija-
ponasanja. Za kraj djecu se informira da ne postoje pozitivne i negativne osjecaji, ve¢ samo
ugodni i neugodni osjecaji, ali da emocije na subjektivnoj, osjecajnoj razini mogu uzrokovati

ugodna i neugodna stanja, uz objasnjenje da sve emocije imaju svoju svrhu.

Citanje rjecnika - nakon kratkog uvodnog teorijskog dijela uéenicima/-icama se podijeli
rjecnik. Pristup Citanju rjecnika ovisi o mogucnostima 1 afinitetima struénjaka koji radi s
grupom. Ovo su neki od nacina (preporuka) pristupanju Citanju rjecnika s grupom djece

koristeni u Skolama koje su dio ovog projekta i vrednovanja.

Primjer 1. Radionica zapo¢inje tako da ucenici/-ice nasumicno izvlace papiri¢ s napisanim

cen .

Citaju ili prepri¢avaju ostalim uéenicima/-icama. Moguce je Koristiti jednu lopticu kojom ¢e se



ucenici/-ice dobacivati i na taj nacin odredivati tko je na redu. Ucenik/-ica koji ima lopticu
Cita ili prepricava osjecaj koji je imao na papiri¢u. Kroz definicije se razgovara 0 osjecaju uz
pitanja poput: kada se to njima zadnji put dogodilo? Kada su se tako osjecali? Je li im to bio

ugodan ili neugodan osjecaj?

Primjer 2. Rje¢nik se moze koristiti i tako da svaki u¢enik nasumice otvori knjizicu te ¢ita o
osjec¢aju kojega otvori ili samostalno odabere jedan osjecaj koji onda detaljnije prouci.
Odabrani osje¢aj djeca mogu izraziti i crtezom te kasnije pricati 0 onome §to su procitali,

nacrtali i osjetili, a za kraj se sva djeca mogu slikati s lepezom dobivenih osjecaja.
2.2. Sadrzaj rjecnika

Strucnjaci isticu kako je rjec¢nik sadrzajno primjeren djeci osnovnoskolskog uzrasta. Rje¢nik
sadrzi jednostavne pojmove kroz jasne slike i razumljiv jezik, a koriSten jezi¢ni i graficki
izri¢aj djeci je zanimljiv i poticajan za otvaranje i poistovjecivanje s opisanim osjecajima.
Navedeno su potvrdile i reakcije djece: ,,Situacije iskrenih dozivljaja poput dosade u skoli, ili
neprimjerenih zahtjeva sredine kao $to su visoke ocjene koje su ponudene kroz ovaj materijal,
otpustio je kod dijela djece obrambene mehanizme te se otvorio prostor za iznosenje vlastitih
dozivljaja, a djeca su bila motivirana aktivnije sudjelovati“. Takoder, rje¢nik porucuje i uci
djecu da nema ,,dobrih* i ,,Jo8ih“ emocija, jer su dio naseg postojanja, ve¢ da postoje samo

dobre 1 loSe stvari koje proizlaze iz tih emocija.
2.3. Korisnost i primjena rje¢nika

Struénjaci isti¢u nuznost emocionalnog opismenjavanja djece od rane dobi i vide rje¢nik kao

koristan alat u radu.

,Emocionalno opismenjavati djecu izuzetno je vazno u danasnjem vremenu, kada su emocije,
iako vrlo dominantne u naSim Zivotima, gurnute po strani u pokusaju da ih se maksimalno
»socijalizira®, ujednaci 1 anulira, a da je pritom zanemarena Cinjenica da su osjecaji uvijek
prisutni, svakog trenutka naseg zivota i da ga odreduju, htjeli mi to ili ne. Abeceda osjecaja,
nesumnjivo je koristan materijal koji moze biti polazi$na tocka u radu s djecom vezano za
njihove emocije i utjecaj emocija na njihovo ponasanje i Zivot. Svjesnost o postojanju emocija
1 naCinima upravljanja njima, nosenje s raznim emocionalnim stanjima, nuZan je dio odgoja
djece 1 vazan segment svih preventivnih programa. Ovaj rje¢nik, nudi niz moguénosti za rad s
djecom na temu osje¢aja u smislu stjecanja boljih socijalnih, a time i emocionalnih

kompetencija te osnazivanje djece za zivot®.



Takoder, smatraju da bi rad na emocionalnom opismenjavanju, a samim time i briga za
mentalno zdravlje djece trebao biti fokus skole budué¢nosti te da su takvi program iznimno
potrebni djeci i Skolama u danasnjem vremenu brzih promjena i napredne tehnologije.
Iskustva rada s djecom pokazuju im da je sve veci broj djece koja su svladala digitalnu
tehnologiju, sluze se pametnim telefonom, ali ne znaju imenovati svoj emocionalni dozivljaj.
Upravo u tome ogleda se korisnost ovog rje¢nika i potreba za implementacijom ovakvih alata
u razrednoj nastavi. Prava svrha obrazovanja je nauciti mlade ljude da ,,upoznaju sami sebe*
(Sokrat).

U svom osvrtu stru¢njaci navode i da su neka djeca na kraju radionica upitala ,,a kako da si
onda pomognemo ““ iz ¢ega proizlazi naznacena potreba za u¢enjem vjestina za konstruktivno
suocavanje s emocijama. Ovakva potreba otvara prostor za razvijanje daljnjih programa
emocionalnog opismenjavanja djece. Prvi korak u tome je ucenje, odnosno psiho edukacija o
emocijama-ukljucujuci njihove fizioloske i ponaSajne sastavnice. Veé sama spoznaja kako su
one normalan dio svakodnevnog zivota, pomaze stvoriti adaptivniji stav prema njima koji
onda posljedi¢no i smanjuje njihov intenzitet i omogucuje odabir ponasanja prilagodenog

situaciji.

Iz predstavljenih rezultata moZemo zakljuciti da je rje€nik Abeceda osje¢aja od strane
ucenika/-ica 1 predstavnika stru¢nih sluzbi Skola procjenjen korisnim, edukativnim, sadrzajno
1 graficki prikladnim 1 zanimljivim djeci. Rjecnik je osvijestio ucenike/-ice za vaZnost
emocionalne pismenosti 1 potaknuo ih da u€e i1 promisljaju o svojim i tudim osjec¢ajima. Time
se doprinosti ostvarenju projektnog cilja, a to je potaknuti emocionalni razvoj djece;
prepoznavanje emocija kod sebe i drugih te iskazivanje emocija i potreba na razli¢it, ali
socijalno prihvatljiv nac¢in. Zaklju¢no, sve stru¢ne opsevacije podrzale su upotrebu rjecnika
kao alata za emocionalno opismenjavanje ucenika kako u grupnom, tako i u individualnom

radu, isticuci podzastupljenost ovakvih sadrzaja u redovnom nastavnom planu i programu.

Josipa Ursic¢






