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NOSITELJ PROJEKTA: NZJZ-SDŽ/SLUŽBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE

PARTNERI PROJEKTA: AZOO PODRUŽNICA SPLIT

SURADNICI I AKTIVNI UČESNICI PROJEKTA: ŠKOLA LIKOVNIH 
UMJETNOSTI SPLIT, OŠ STJEPANA IVIČEVIĆA MAKARSKA, OŠ 
ŽRNOVNICA, GLAZBENA ŠKOLA JOSIPA HATZEA SPLIT

UDRUGA SOCIOLOGA: IMAGINACIJA GRADA SPLITA

DONATORI PROJEKTA: D.O.O REGENERACIJA ZABOK



OPĆI CILJ:

SPECIFIČNI CILJ:

Ciljne skupine: Učenici, roditelji i djelatnici odgojno-obrazovnih, 

socijalnih i zdravstvenih ustanova.



U  PROJEKTNIM AKTIVNOSTIMA  POD NAZIVOM: 

„NIT LJUBAVI” I „O’ PLETI” SUDJELOVALO JE  PROTEKLOM PERIODU 365 UČENIKA, 62 
DJELATNIKA I 36 RODITELJA (BAKE).

ODRŽANO JE 6 PREDSTAVLJANJA ZA STRUČNU I ŠIRU JAVNOST, U SUSRET SVJETSKOM DANU 
ZDRAVLJA ČIME SU ZAPOČELI I DANI PREVENTIVE U SDŽ POD NAZIVOM: „ZDRAVE IDEJE” 
TIJEKOM TRAVNJA I SVIBNJA 2017.  

UJEDNO JE PROVEDENO I ISTRAŽIVANJE  KAKO BI SE ISPITALA RAZINA STRESA NA RADNOM 
MJESTU NA 258 ISPITANIKA. PRIMIJENJENI SU PRAKTIČNI ALATI U PROCIJENI 
PSIHOSOCIJALNIH RIZIKA RAZLIČITIH STRESORA NA RADNOM MJESTU.  (HRVATSKI ZAVOD ZA 
ZDRAVLJE I SIGURNOST NA RADU)



U istraživanju je sudjelovalo 7 odgojno-obrazovnih, socijalnih i zdravstvenih institucija/ustanova/službi, od toga 2 
osnovne  (OŠ Tučepi i OŠ Stjepana Ivičevića Makarska) i  2 srednje škole (Turističko- ugostiteljska škola Split i Škola 
likovnih umjetnosti Split) i jedna zdravstvena ustanova NZJZ Splitsko-dalmatinske županije te COO Slava Raškaj i Juraj 
Bonači. 

Provedeni upitnik namijenjen je u prvom redu individualnoj samoprocjeni razine stresa na skali od 1-5 (1 - nikada, 2-
rijetko, 3- povremeno, 4 - često, 5 - uvijek), te su ispitanici/-ice po završetku ispunjavanja upitnika imali uvid u to je li im 
razina stresa na radnom mjestu niska, srednja ili visoka kao i to u kojem od ispitivanih područja doživljavaju najveću 
razinu stresa. U ovom istraživanju stres na radnom mjestu operacionaliziran je kroz 11 područja  s ukupno 55 pitanja. 





Iako je upitnik konstruiran u prvom redu za individualnu samo procjenu, napravljena je i grupna obrada podataka 
kako bi se vidjelo koja su područja radnog okruženja ukazuju na mogući izvor stresa.  



1. PRITISAK NA POSLU
PREVIŠE PAPIROLOGIJE NA POSLU (63% BAREM PONEKAD)
OBAVLJANJE POSLOVA KOJI SE MORAJU OBAVITI NA BRZINU ( 63% BAREM PONEKAD)
ISTOVREMENO OBAVLJANJE NEKOLIKO POSLOVA (54% BAREM PONEKAD)
MOJ POSAO PREVIŠE UTJEČE NA MOJ PRIVATNI ŽIVOT (40,9% BAREM PONEKAD)

2. DOSADA NA POSLU
ISPITANICI NE VIDE KRAJNJI REZULTAT SVOG TRUDA (63,7% BAREM PONEKAD)
OBAVLJANJE SAMO DOSADNIH I RUTINSKIH POSLOVA (45% BAREM PONEKAD)
NEUČENJE NIČEG NOVOG NA POSLU (40% BAREM PONEKAD)



UNUTAR NJIH IZDVAJAJU KAO ONA KOJA (NAJMANJE POVREMENO) PREDSTAVLJAJU 
IZVOR STRESA.  
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ŠKOLSTVO:

1. PRITISAK NA POSLU
2. PROTURJEČNOSTI U OBAVLJANJU POSLOVA
3. PREVELIKO RADNO OPTEREĆENJE
4. DOSADA NA POSLU

ZDRAVSTVO:

1. PRITISAK NA POSLU
2. NESIGURNOST POSLA
3. PROTURJEČNOSTI U OBAVLJANJU POSLOVA
4. KOMUNIKACIJA I PODRŠKA NADREĐENIH







ŠKOLSTVO:

1. PREVIŠE PAPIROLOGIJE NA POSLU (73,6% BAREM POVREMENO)

2. ČESTO NOŠENJE POSLA KUĆI (66%BAREM POVREMENO)

3. ISTOVREMENO OBAVLJANJE NEKOLIKO POSLOVA (63% BAREM POVREMENO)

4. PROBLEMI U SLUČAJU ODBIJANJA PREKOVREMENOG RADA (63% BAREM POVREMENO)

5. ZABRINUTOST ZBOG NISKE MIROVINE (59% BAREM POVREMENO)

6. MALA ŠANSA ZA NAPREDOVANJEM (59% BAREM POVREMENO)



ZABRINUTOST ZA EGZISTENCIJU ZBOG MALE PLAĆE (68,1% BAREM POVREMENO)

ZABRINUTOST ZBOG NISKE MIROVINE (54,5% BAREM POVREMENO)

OGRANIČENA MOGUĆNOST ZA NAPREDOVANJE I POVIŠICU (77,3% BAREM POVREMENO)



KAKO POMOĆI SEBI I DRUGOME DA STRESA BUDE ŠTO MANJE, A KADA SE JAVI DA GA 
ŠTO PRIJE UKROTIMO I UMANJIMO NJEGOVE ŠTETNE UČINKE, MOGU NAM OTKRITI I  
IDEJE I AKTIVNOSTI POD IMENOM „ZAGRLI ŽIVOT”!?



Z

Znatiželju pokrenula mašta, vješte ruke izradile svašta…
Mirjana Šarić 3b, OŠ Stjepana Ivičevića Makarska
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