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Uvod

Zlouporaba droga u svijetu danas je kompleksan ciresko-druStveni fenomen koji
izaziva mnogo pozornosti s brojnim zdravstveninuStirenim i ekonomskim posljedicama za
pojedinca, obitelj i zajednicu, i gotovo ne postdjzava u svijetu koja nije podena tim
zn&ajnim javnozdravstvenim problemom. Prema podatéan@staja za 2009. godinu Ureda
za suzbijanje droga i kriminala Ujedinjenih narqgddNODC) procjenjuje se da je u svijetu
oko 200 milijuna korisnika opojnih droga ili 5% stgke populacije u dobi od 15-64 godine
(1). Godisnji odljev novca u svezi sa zlouporabaiwgd u svijetu iznosi preko 700 milijardi
amertkih dolara (1), a ilegalna proizvodnja droge mjed|je tiskama tona (1). Svjetska
zdravstvena organizacija procjenjuje da oko 0,79etskog bremena bolesti je posljedica
zlouporabe droga, uglavnhom kokaina i opijata, s&osajom oko 2% druStvenog bruto
proizvoda u regijama zemalja koje ga mjere (2).

Prema podatcima Hrvatskog zavoda za javno zdrav@tlZ) iz 2008. godine,
ovisnikka populacija u Hrvatskoj prelazi broj od 24.00dsaika o drogama, gdje je &e
klini¢ki dijagnosticirana ovisnost (3). Ovdje treba uzebbzir i tamnu brojku koja je prema
nekim prosudbama 1:2, Sto ZnpsS barem 15.000 ovisnika (4,5).

Sustav lij€enja u Republici Hrvatskoj temelji se prema \@jéNacionalnoj strategiji
prevencije i suzbijanja zlouporabe psihoaktivnilegir (2006.-2012.) u okviru bolikioga i
izvanbolntkoga tretmana (6). Registar osobacieih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga
vodi se od 1978. godine u Hrvatskom zavodu za jaair@vstvo, a u njemu se prate svi
podatci osobama koje su bile na dgeju zbog zlouporabe ili ovisnosti o psihoaktivnim
drogama u zdravstvenom sustavu (7).

U ovom raduce se prikazati neka obiljezja osobadgaih zbog zlouporabe opojnih
droga u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji (SDZ) u 2080dini koja bi trebala biti osnova za

planiranje budéih akcija vezanih uz problematiku psihoaktivnih gho

Metode
U radu su koriSteni podatci izvjgs o osobama lifenim zbog zlouporabe droga

Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, kao i poddtdiveni intervjuom - ispunjanjem



Pompidou upitnika u redovnom radu Sluzbe za pragen&zvanbolniko lije¢enje ovisnosti

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-datrsled zupanije.

Rezultati

Op¢i podatci

Prema podatcima o broju ukupno ¢gmih na 100.000 stanovnika 15-64 godine u
Hrvatskoj, u razdoblju od 2006. godine oni su ug@am na istoj razini, dok su stope u
Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji u razdoblju od 20@5dine vée nego one za Hrvatsku, a od

2007. godine kontinuirano rastu (Slika 1).

Slika 1. Osobe lijgene zbog zlouporabe psihoaktivnin droga u Hrvatskd&plitsko-
dalmatinskoj Zupaniji, 2004.-2010.g., stope na Q00.stanovnika u dobi od 15. do 64.
godine (Izvor: HZJZ)
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Pratenje kroz niz godina ukazuje da je u sustavutdiga u Splitsko-dalmatinskoj
zupaniji ukupno sve viSe osoba, aduajima i sve viSe lijgenih ovisnika o opijatima (Slika
2). Prikazi novih osoba, koje se u sustavwidéjga pojavljuju prvi put, bitno se razlikuje od

ukupno lijgenih. Broj novih osoba u sustavu &ignja se kontinuirano smanjuje (Slika 2).



Slika 2. Kretanje broja osoba Kenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Splisko
dalmatinskoj Zupaniji od 2004.-2010. godine (I1z\8E£JZ)
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Prema spolu ligenih osoba, w@nu osobatine muskarci. Od ukupno 1.038 kignih

osoba bilo je 911 musSkaraca i 127 Zena. Prema nobkiipinama najvise ih je bilo u dobnoj

skupini 30-34 te 35-39 godina i to su bile uglavnosnbe ovisne o opijatima (Slika 3).




Slika 3. Lijeeni zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Splitdkématinskoj zupaniji u
2010. godini, raspodjela po dobi (Izvor: NZJZ SDZ)
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Socioekonomska obiljezja

Prema stupnju obrazovanja najvedio lije¢cenih osoba ima zavrSenu srednju Skolu
(685 osoba — 65,99%). Samo osnovnu Skolu zavr8ilb9B8 osoba (19,08%), a 100 osoba
(9,63%) nije zavrSilo ni osnovnu Skolu. ZavrSenguvikolu ili fakultet imalo je 37 osoba
(3,65%) od ukupnog broja lijenih osoba.

Vecina lijecenih, njin 563 (54,24%) Zivi s primarnom obitelglika 4). S partnerom ili
partnericom Zivi ih 108 (10,40%), a 193 (18,59%¢ecknih osoba Zivi s partnerom i djetetom
(Slika 4). Njih 138 (13,29%) izjavilo je da Ziversia



Slika 4. Lijeeni zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Splitdetmatinskoj Zupaniji u
2010. godini, prema stanovanju (Izvor: NZJZ SDZ)
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Prema podatcima o zivotu s drugim korisnicima st@h ovisnosti v@na njih 890
(85,74%) ne Zivi s drugim osobama koje uzimaju sinedovisnosti.

Od ukupno 1.038 liggenih osoba njih 492 (47,40%) je nezaposleno (ShkaU
stalnom radnom odnosu bilo je 176 (16,96%) osob&8% (18,21%) je bilo povremeno
zaposleno (Slika 5). Na Skolovanju je bilo 9 (0,9 §écenih osoba (Slika 5).



Slika 5. Lijeteni zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u SDZ uR@bdini, po zaposlenosti
(Izvor: NZJZ SD2)
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Sto se tie bra&nog statusa najéebroj osoba bio je u braku, i to #efe u drugom
(81,60%).

U program lij€¢enja najvéi dio njih se javio osobno 804 (77,45%), dok je od
suda/ODO/policije bilo upteno 75 (7,23%) osoba.

Podatci o zlouporabi droga i lijgtenju

Da konzumiraju droge roditelji su gage saznali nakon 1. godine (847 — 81,60%), a
unutar prve godine roditelji su saznali u 191 (D8} osoba (Slika 6). Netko atlanova
obitelji nage&e je bio osoba koja je saznala o problemu ovisr(84ff — 81,60%), a nakon

njih to je bila policija u 191 (18,40%i)ecenih osoba.



Slika 6. Lijezeni zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Splitdématinskoj zupaniji u
2010. godini, po saznanju roditelja o uzimanju staxda ovisnosti (Izvor: NZJZ SDZ)
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Glavni povod poetka eksperimentiranja s drogamaiaa njih 847 (81,60%) navela
je utjecaj vrSnjaka ili partnera, dok je kod 1918,0%) njih to bila Zzelja za
samopotuivanjem («da bude vazan/na»). Osobe koje su uzipwdatke procjenjuju da je
pocetku eksperimentiranja s drogama glavni etiolo&tdr bio u veéine 847 (81,60%)
neadekvatan odgoj u «normalnoj obitelji» te patgdogbitelji (raspad, obitelji, alkoholizam)
u 191 (18,40) osoba.

Droge je uzimalo intravenozno tijekom svog zivojid 575 ( 55,39%), uSmrkavalo je
222 (21,39%), a pusilo 211 (20,33%) osoba.

Prema nénu lijecenja njih 686 (66,09%) je bilo na odrzavanju, 168,09%) je bilo
bez medikacije, na sporoj detoksikaciji je bilo X33,74%), a na brzoj 18 (1,73%) osoba.

Smrtnost

Prema dostupnim podatcima u Hrvatskoj su u 20&8ing ukupno umrle 152 osobe
od uzroka povezanih sa zlouporabom psihoaktivnityar od toga 26 iz Splitsko-dalmatinske
zupanije (7). Inge Splitsko-dalmatinska zupanija se¢\dugi niz godina nalazi na drugom
mjestu, iza grada Zagreba, po broju umrlih kao jpdgle zlouporabe droga (7) (Tablica 1).

Najce&i uzrok smrti bio je predoziranje (7).



Tablica 1. Broj umrlih u Hrvatskoj, gradu ZagrebuSplitsko-dalmatinskoj zupaniji u
razdoblju od 2006.- 2010. godine (Izvor: HZJZ)

2006 | 2007| 2008 2009 201p
Splitsko-dalmatinska Zupanija 25 43 34 31 26
Grad Zagreb 51 64 66 58 41
Hrvatska 173 236 176 159 152
Rasprava

Problem bolesti ovisnosti izrazen u brojudgeih osoba u odnosu na broj stanovnika
pokazuje opterkenost pojedinih podtyja Hrvatske i raspodjelu ovisnika i konzumenta @rog
Za citavu Hrvatsku stopa je 253,0/100.000 stanovnikimloi od 15. do 64. godine (7). Sedam
Zupanija, méu kojima je i Splitsko dalmatinska Zupanija na gestu (stopa 328,7), ima
stope viSe od hrvatskog prosjeka (7). Prikaz stippé&nih ovisnika koji su ovisni o opijatima
pokazuje vrlo stine razlike. Za cijelu Hrvatsku stopa je iznosila620 a za Splitsko-
dalmatinsku Zupaniju 298,1 (7). Od osoba koje gddne izvanbolriki, najvise ih je bilo u
Sluzbi za prevenciju i izvanboliko lijecenje ovisnika o drogama u Zagrebu, dok je po broju
lijecenih Sluzba Splitsko-dalmatinske zupanije bila reéetm mjestu (1.037 osoba — 14%)
(7). Prema izvje&1 Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo broj ukugi@tenih se stalno
povetava. lako se broj liggenih ukupno i broj lijgenih ovisnika o opijatima stalno paava,
trend povéanja broja novih osoba raste sporije, a i ovisisikesve duze uspijeva zadrzati u
tretmanu (8).

Socioekonomski pokazatelji o osobamackem od zlouporabe droga u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji se bitno ne razlikuju od orgh podrdje cijele Hrvatske.Medu
lijecenim zbog ovisnosti o opijatima, kao i prethodnddiga (7), véinom su to muske osobe
u tridesetim godinama, nezaposlene, srednjoSkolskogzovanja koje su ri@Xe zapdele
sa zlouporabom droga radi utjecaja vrSnjaka. Pnmase najese radi o heroinu kao
glavnom sredstvu ovisnosti, iako ovu klasifikadijgba uzeti s rezervom obzirom daiva
ovisnika koristi razltite vrste droga. Kako se ukupni broj novih ovisnigaopijatima
smanjuje u Hrvatskoj, a i Splitsko-dalmatinskoj aogi, sve ukazuje da se sustav zatkjgje
problema sa psihoaktivnim drogama bavi «starim»oinekim ovisnicima i daleko manje
ostalim vrstama drogama (7).

Kao i prethodnih godina ¢@a lijecenih osoba Zivjela je s primarnom obitelji, 5to

potvrduje ¢injenicu da u Hrvatskoj nije doSlo do promjena masl na obitelj i ovisnika, te je



obitelj i dalje u potpunosti ukljtena u proces lijeenja (7).Cinjenica da oko 27,6% od svi
osoba lij€enih u Hrvatskoj u 2010. godini ima djecu (7), uitSko-dalmatinskoj zupaniji
18,6%, a samo u manjem broju su im oduzeta roski®lprava ukazuje na to da obitelji
ovisnika u kojima rastu djeca nisu viSe rijetkd8toga, polozaj i odrastanje djece u takvim
uvjetima zahtijevalo bi W& pozornost drustva.

Dolazak na lij¢enje nateke je samoincijativno. Prema podatcima HZJZ maloiget
se | nadalje upiuju zbog posjedovanja ili drugih djela povezanilugorabom droga na
obvezno lij€enje te je to jedan od glavnihdm@a dospijevanja u sustav (7). Obitelji su u toj
dobi i za uporabu droga koje nisu opijati premadozbilizirane i rijetko odléne u tome da
mlade treba ukljgiti u tretman (7).

Rizicna ponaSanja ovisnika ukfuju sva ona ponaSanja vezana za osnovnu bolest
kojima se mogu izloziti popratnim bolestima i komkpktijama. To je poglavito zajedikia
uporaba igala, Sprica i ostalog pribora tecnoi (promiskuitetno, odnosno bez koriStenja
zastite) seksualno ponasSanje. Hepatitis B, hepatitdlV samo su neke od zaraznih bolesti
pogodnih za prenoSenje navedenim putovima te zbgg ta populacija ima ¥erizika od
oblijevanja od ope populacija (7). Prema podatcima dobivenih intesm), meu heroinskim
ovisnicima najvéi udio njih je pozitivan na hepatitis C, neSto neang hepatitis B. Udio HIV
pozitivnih je i nadalje nizak kako u Hrvatskoj taka Splitsko-dalmatinskoj zupaniji, Sto se
moze zahvaliti trajnoj edukaciji, dobroj obavijesbdsti, metadonskoj terapiji i centrima za
savjetovanje i zamjenu igala i Sprica (9).

Smrti povezane sa zlouporabom psihoaktivnih dradj@ose se na smrti nastale kao
izravna posljedica zlouporabe (intoksikacija, pmdnje), te ostale smrti koje su bile
registrirani ovisnici. Podatci o smrtnosti kao pedici zlouporabe droga, kao i smrtnosti
meiu osobama ovisnim o drogama se mogu Koristiti Uidiéeg svrhe posebno kad se
interpretiraju zajedno s drugim pokazateljima ziongbe droga. M& smrtima uzrokovanim
drogama nd@e&a su predoziranja. U Europi u dobnoj skupini 15¢tfilina predoziranja
drogama sudjeluju s 4% u ukupnoj smrtnosti (10pplitsko-dalmatinskoj zupaniji smrtnost
u ovoj skupini je takéer nage&e bila posljedica predoziranja (7). Ono Sto je wadaglasiti

da su ove smirti izbjezive te treba provoditi adékganjere kako bi se to i ostvarilo.

Zaklju ¢ak

Lij&enjem osoba ovisnih o psihoaktivhim drogama post2wazni ciljevi, smanjuje



se rizik Sirenja droga i utjecaj prema joS uvijekavom ali visoko rizinom dijelu populacije
mladih. Osim toga uklgivanjem u programe lifgnja odvojeni su i izwteni iz mreze

kriminala te stavljeni pod nadzor druStvene zajeeni
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