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Uvod

Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvan bolni¢ko lije¢enje ovisnosti NZZJZ SDZ, niz godina provodi preventivne
projekte zastite i unapredenja zdravlja djece i mladih ali i suraduje u takvim projektima sa drugim ¢imbenicima drustvene zajednice.
QOve godine se radi o projektu “Komunicirajmo zdrave - sprijedimo rizike.”

Znamo kako je jedan od ciljeva univerzalne prevencije ouvanje zdravog razvoja pojedinca ali i cijele drudtvene zajednice.

Cesto se udimo kada primijetimo koliko je vazno dijeliti brigu sa svakim novim narastajem mladih.

Neki bi htjeli posti¢i odmah i bez napora sve ono to vide kod drugih. Drugi opet odbacuju sve ono kvalitetno §to im druSivo pruza
svojim izrazitim materijalisticki orijentiranim pristupom Zivotnim prilikama koje ne zadovoljavaju istinske Zelje i potrebe mladih
ljudi. Doista, u dana$njem suvremenom drustvu, naglasak je na uzitku, lakoj zaradi, bezli¢nom, trenutnom, samotnom zadovoljstvu.
Vecini je danas smisao Zivota u noveu, moci i hedonizmu. U takvom poremecenom sustavu vrijednosti, potrebe obitelji, djece i
mladeZi stavljene su u drugi plan.

Stoga ovakvim projektima potiéemo usmjeravanje energije i potencijala djece i mladih u kreativnost kao svrsishodnost kvalitetnog
izvora zadovoljstva pojedinca i drudtva u cjelini.

Voditelj sluzbe
Zeljko Kljugevi¢, drmed.
Specijalista psihijatar



Predgovor

Knjizica Dica mora radost svita predstavlja aktivnosti djece i mladih nastale u sklopu edukativno preventivnog projekta
Komunicirajmo zdvavo - sprijecimo rizike, koji se provodio tijckom 2010, i 2011. godine.

Teme prevencije riziénog ponasanja djece i zdravstveno preventivne teme primijenjene su kod studentske populacije u cilju
poticanja kognitivno-kontemplativno kreativnih potencijala u inicijativi i odgovornom promicanju zdravlja u obitelji, Skoli i
zajednici. Suradnici i sudionici projekia bili su sveuc¢ili$ni nastavnici, nastavnici u osnovnim $kolama, studenti, roditelji
skolske djece i ucenici.

Kako bi se potaknulo mlade na razmisljanje o Stetnosti uporabe sredstava ovisnosti i na mudrost u Zivotnim izborima zdravlja,
na Fakultetu elektrotehnike, strojarstva i brodogradnje sa studentima profesorice dr. sc. Mirjane Kova¢ problematizirana je
pojmovno-kategorijska terminologija iz podruéja tematike ovisnosti le oprimjerena mogucim posljedicama sa pojedinim
sredstvom zloporabe ili ovisnosti.

Petnaest studenata druge godine Katolickog bogoslovnog fakulteta Sveuéilista u Splitu pod vodstvom profesora mr, sc. don
Mihaela Provica sudjelovalo je u edukativno-preventivnim fokusnim skupinama o temama Posfoje li dobra i loSa sredsiva
ovisnosti i zloporabe e Kako preventivio djelovati u radu sa skolskom diecom.

U sklopu projekta, studentice Cetvrte i pete godine Odsjeka za uiteljski studij Filozofskog fakulteta Sveuéilista u Splitu, njih
¢etrnaest, s profesoricom doc, dr. sc. Vesnom Kostovic-Vranjes osmislile su radionicu za nastavnike i roditelje skolske djece s
ciljem sprjecavanja razvijanja ovisnosti o duhanu, najée$c¢em sredstvu ovisnosti koje djeca probaju vec u ranoj dobi. Radionicu
Reci ne pusenju odrzale su u osnovnim $kolama Mejasi, Meje, Spinut, Dobri i Zmovnica povodom Svijetskog dana nepuenja
koji se obiljezava 31. svibnja. Radionica je prepoznata kao zdravstveno preventivna tema, a od nastavnika i roditelja procijenjena
je korisnom i aktualnom. Stoga je uvritena u radove knjiZice projekia kao ppt - prezentacija.



U knjiZici su predstavljeni i likovni radovi djece i mladih koji, potaknuti glazbenom kompozicijom studenta Ivana Cugure,
pokusavaju odgovoriti na pitanja: Sto radimo kako bismo bili zdravi? i Kako unaprjedujemo svoje zdravije? Raznovrsnost i
raznolikost likovnog izricaja pritom se ogleda u dinami¢nim i stati¢nim oblicima u prikazima zdravlja, u motivima ljudskog
lika u plesu, morskim motivima $koljaka, simbolici likovne pri¢e o neodgovornom ponasanju prema moru i ljudima.

U suradni¢kom duhu pokusali smo i podsjetiti na probleme koje droga i zloporaba droga moZe predstavljati za drudtvo i
sagledati te probleme. 26. lipnja UN-ov Ured (United Nations Office on Drugs and Crime — UNODC) proglasio je Medunarodni
dan protiv zloporabe droge i nezakonitog prometa ljudima. Na koricama knjiZice nalazi se plakat nastao kao dio preventivnog
projekta,

Zahvaljujemo svim suradnicima i sudionicima u ovom projektu.
Dokumenti projekta: Nacionalna sirategija suzbijanja zloporabe opojnih droga Republike Hrvatske (1999/2006/2014)., Akcijski

plan suzbijanja opojnih droga Splitsko-dalmatinske zupanije (2006/2012)., Public health approach on mental health in Europe,
Helsinki, Finland (2000.), Hrvatski zavod za javno zdravstvo (2004.).

Koordinator:
Katarina Tomasié



Likovne aktivnosti djece i mladih

U okviru projekta Komunicirajmo zdrave - sprijecimo rizike ostvarena je uspjesna suradnja izmedu Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije i Odsjecka za Ugiteljski studij Filozofskog fakulteta u Splitu te Odsjeka za likovnu kulturu
i likovnu umjetnost Umjetni¢ke akademije Sveuéilista u Splitu. Tijekom nastave Metodike likovne kulture, a na tragu navedenog
projekta, u odabranim razrednim odjelima OS Spinut, OS Meje i OS Mejasi iz Splita, nastali su djeéji likovni radovi s temom Dica
mora radost svila,

Nastava likovne kulture, s obzirom na svoju interdisciplinarmost, iznimno je vazna u suvremenom odgoju i obrazovanju jer pomaze
ucenicima shvatiti strukturalne odnose unutar svijeta, stvarajuci temeljne preduvjete za razvoj razmisljanja, kreativnosti, senzibilnosti
i motoricke aktivnosti, pri ¢emu su likovne aktivnosti fokusirane na drustveni aspekt. Time uéenik postaje svjestan svog drudtvenog
okruzja i kulturnog konteksta.

U suglasju s ciljevima i zadatcima ovog projekia s podiemom Dica mora radoesi svife ucenici su bili potaknuti na vizualno-likovno
istrazivanje kroz razlicite likovne aktivnosti koje su poticali i mentorski osmisljavali, osim odabranih uéiteljica likovne kulture i
razredne nastave u spomenutim splitskim osnovnim skolama, i nekolicina studentica i studenata Umjetnicke akademije i Filozofskog
fakulteta u sklopu metodickih vjeZba. U stru¢no-metodickom smislu projekt su koordinirale sveuéiliSne nastavnice Metodike likovne
kulture s Umjetnicke akademije i Filozofskog fakulteta Sveuéilidta u Splitu.

Vizualno i likovno izrazavanje predstavljaju jedan od najdragocjenijih oblika uenickog samoizrazavanja, a likovni radovi u¢enika
objavljeni u ovoj knjizici nastali su kao rezultat koordinacije vizualno-likovnog te spoznajno-ckspresivnog stvaralastva uéenika.
Altivan odnos uéenika prema temi mora bio je temelj za preradu dozivljaja i iskustva oblikovanog u likovne radove, a likovni

radovi omogudili su ucenicima da izraze svoju osobnost, impresiju, te da zadovolje svoj interes za istrazivanjem i otkrivanjem unutar
likovnog stvaralastva. Kroz sadrzaje ovog projekia djeca i mlader su se tijekom uéenja igrala likovnim idejama, kombinirala likovne
malerijale te uspostavljala neobiéne asocijacije, $to im je omogucilo da putem likovnog mi§ljenja stvore neobiéne i zanimljive likovne
konstrukte, ali i prodire svoje spoznaje novim znanjima i iskustvima o slojevitom drustvenom okruzju.

Dubravka Kusc¢evic¢ i Dunja Pivac



Filip Sirotkovi¢, 2. b

OS Spinut, Split
Uciteljica: Branka Radetic
Studentica: Dorjana Bunti¢

Moje more i otoci, tempera



Lovre Biljak, 2. ¢

OS Spinut, Split

Utiteljica: Vini Balarin
Studentica: Marijana Biocié

Brodovi, tempera

ﬁ




Mia Mrsié, 2. ¢

0S Spinut, Split

Utiteljica: Vini Balarin
Studentica: Marijana Bioci¢

Brodovi, tempera




Luka P{edoklan, 4. b

OS Spinut, Split

Uciteljica: Branka Ili¢
Studentica: Marina Vujnovic

Ribari, tempera



Josip h[edoklan, 4.b

OS Spinut, Split

Uciteljica: Branka Ili¢
Studentica: Marina Vujnovic

Ribari, tempera
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Kajo Rucgaj, 4. b

OS Spinut, Split

Ugiteljica: Branka Ili¢
Studentica: Marina Vujnovic

Ribari, tempera




Rafaela Karla Vidic, 6. a
OS Meje, Split

Uciteljica: Katja Peri¢

Morsko dno, tempera




Antonia Beric, 6. a
OS Meje, Split
Uciteljica: Katja Peri¢

Morsko dno, tempera




Sara Bonadic, 6. a
OS Meje, Split

Uciteljica: Katja Peri¢

Morsko dno, tempera




Anja Rami¢, 1. r

OS Spinut, Split
Ugiteljica: Ivka Vukman
Studentica: Anuska Cvrlje

Veslovar
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Petra Bilié, 4. d

OS Spinut, Split
Uciteljica: Branka Ili¢
Studentica: Nela Zdilar

Ples hobotnice,
bijela tempera




Ivan Damjanovié, 4. b
OS Spinut, Split
Uciteljica: Branka Ili¢
Studentica: Nela Zdilar

Ples hobotnice, bijela tempera

16



Matea Rubic i Dil!ﬂ Zovko,5. b

OS Mejasi, Split

Uciteljica: Maja Basic

Studenti: Marija Anteri¢ i Ivan Cugura

Penjac, kombinirana tehnika
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Jure Lovrinéevi¢ i Luka Prgomet, 5. b
OS Mejasi, Split

Uciteljica: Maja Basic¢

Studenti: Marija Anteri¢ i Ivan Cugura

Penjac¢ 2, kombinirana tehnika




Jure Lovrincevié¢

i Luka Prgomet, 5. b
0S Mejasi, Split
Uciteljica: Maja Basic¢
Studenti: Marija Anteric¢
i Ivan Cugura

ﬁetnj a,
kombinirana tehnika
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Ivan Gudelj

i Marijan Brnié¢, 5. b
OS Mejasi, Split
Ugiteljica: Maja Basic
Studenti: Marija Anteric
i Ivan Cugura

Setnja 2,
kombinirana tehnika




Josip Buljubasi¢, 5. r
OS Meje, Split
Uciteljica: Katja Peri¢

Skoljka, kartonski tisak
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Anton Rupi¢, 6. r
OS Meje, Split
Uciteljica: Katja Peric¢

Skuljka, kartonski tisak




Ana Felicia Barbaric, 6. r
OS Meje, Split

Uciteljica: Katja Peri¢

Skoljka, kartonski tisak
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Luka Vrandic, 5. r
OS Meje, Split
Uciteljica: Katja Peri¢

Skoljka, kartonski tisak




Franko Bacié, 3. a

OS Spinut, Split
Ugiteljica: Lidija Caljkusié
Studentica: Matija Mikeli¢

Morski rakovi,
kartonski tisak

I
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Mislav Radunié, 3. a

OS Spinut, Split
Utiteljica: Lidija Caljkusi¢
Studentica: Matija Mikeli¢

Morski rakovi,
kartonski tisak
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Domagoj Butié, 2. ¢
OS Spinut, Split

Uciteljica: Vini Balarin
Studentica: Marijana Buljan

Ribe, papir-plastika




Jure Favro, 2. ¢

OS Spinut, Split

Uciteljica: Vini Balarin
Studentica: Marijana Buljan

Ribe, papir-plastika




Mia Mandi¢ i Marta Tiozzo, 5. a
OS Meje, Split Kuéa-Skoljka,
Utiteljica: Katja Peri¢ kombinirana tehnika
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Mia Fusek i Stefani Diatlovska, 5. a
0S8 Meje, Split Kuéa-$koljka,
Ugiteljica: Katja Peri¢ kombinirana tehnika




Jago ]‘onkuvic’
iDuje Sore, 5. a
OS Meje, Split

Uciteljica: Katja Peri¢

Kuéa-s§koljka,
kombinirana tehnika
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Uciteljica: Katja Peri¢
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1 ne cuva more,

Ne voli
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Organizator i izdavad:
Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije

Izbor uéenic¢kih likovnih radova:
Dunja Pivac, Dubravka Kuséevi¢, Vesna Sikli¢

Ostali radovi:
CD - radionica Reci ne pusenju

Lektor:
prof. Miso Sucevic

Grafitka priprema i tisak:
Des, Split

Slika na naslovnici:
Grupni rad uéenika 5. razreda OS Mejasi

Uciteljice: Maja Badi¢ i Sanja Taras
Studentice: Martina Perd i Jelena Jelaga
Komunicirajmo zdravo, kartonski tisak
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