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Sto je to savjetovanje?

Savjetovanje je razgovor sa stru¢nom
osobom koja ce te slusati, podrzati i
pomodi u rjeSavanju dilema ili poteskoca
s povjerenjem i razumijevanjem. Odvija se
kroz dva, tri ili viSe susreta, ovisno o cilju
koji trebas postici i problemima koje Zeli§
rijeSiti! Savjetovanje moZe pomoci za bolje
razumijevanje nekih tvojih osjecaja i misli koje
te zbunjuju ili brinu. Odvija se po dogovoru u
odredenom vremenu i navedenom prostoru.
Potrebnoje, poZeljnoinormalnorazgovaratio

svojim ‘promjenjivim’ procesima odrastanja.
Posebni su i razliciti kod svakoga od nas.
Znaju biti zanimljivi - tjelesno, ali dosadni i
naporni - emocionalno. Stvarati poteskoce
i promjene u ponasanju, komuniciranju i
funkcioniranju u obitelji, Skoli, ali i okolini.

Okolina zna unijeti razlicitim
komentarima jo$ vecu zbrku, i nemir u ‘tvoj
svijet’, i upozoravati te na poteskoce, koje

Kako bi olaksao odluku o moguéem on-
line savjetovanju ili dolasku, prelistaj ovaj
kratki strip pod nazivom ,,Kako si danas?
Tu se nalaze iskustva i preporuke tvojih
vrinjaka, koji su dolazili ili joS uvijek dolaze
na savjetovanje!

Voditelj Sluzbe za mentalno zdravlje

Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije
Sluzba za mentalno zdravlje
Savjetovaliste za djecu i mlade
Vukovarska 48, Split - tel: 021/599 696
www.nzjz-split.hr
Bl NEovisni DIR



Ivane, imas li malo
vremena? Htjela bih s tobom
porazgovarati o neCemu $to
i je jako vazno.

Nemoj se toliko plaiti i brinuti,
Petra. Pa nisi ti jedina koja ima takve
poteshoce!

Nesigurnija sam i
vise se ne druzim s
_ ekipom iz razreda

U zadnje vrijeme
osjecam cudnu
napetost u prsima i
glavom mi prolaze
neugodne misli.

Poznajem neke vrinjake
iz nase ekipe koji imaju
slicne probleme, a i ja
sam prosle godine iSao u
Savjetovaliste za djecu i
mlade pod imenom

J padje let...!"

Tada nisam mogao prestgéi

igrati igrice.

Nista mi se ne da
isve me umara.
To me jako brine!




Popustila sam i u skoli.
Ne idem na trening.
Obitelj mi prigovara i

nitko me ne razumije!

Osjecas li
mozda

sram ili krivnju

zbog toga?!

Svesam
nesretnija i
nezadovoljnija,
i malo toga
me veseli!

Ja sam se javio online putem
preko usluge e-savjetovalista
JPitaj? Ne skitaj!’, a prosle
godine sam instalirao i njihovu
aplikaciju za mentalno zdravljey
pod nazivom ,Pretezno vedro),



Ivane,zbog svega se osjecam izgubljeno Moji roditelji su bili jako zabrinuti pa su me tamo
ane nam niti kako ikadada odveli i kod strucne osobe. Mama je rekla da nam nije
zatrazim pomo¢? trebala uputnica, a savjetovanie je bilo besplatno.
Djelatnici su strucni i skroz cool i friendly, a cijeli tjedan,
i ujutro i poslijepodne, mozZes doci u Vukovarsku 44 te
se lako dogovoriti za individualni ili grupni termin.

Pokusaj se povezati s
njima. Mislim da bi ti mogli
pomoci. Meni jesu!!
Razgovaraju i s roditeljima
pa se i oni nekako smire!
Nemoj predugo cekati,
odluci se, jer cim se javis... 48
rijesila si vec pola problema!}§
Ostalo ¢e3 s ekipom hoja
tamo ragi




