PREPORUKE ZA OSOBE
STARIJE ZIVOTNE DOBI

Lastiti svoje
zdravlje
odgovarajucom
higijenom.

UCINITE HIGIJENU RUKU SVOJOM NAVIKOM

KADA KAKO
pe s sge Toplom vodom smociti Zg
Nakon kasljanja ili ruke i nanijeti sapun xo; )
kihanja “A=(
Nakon njege bolesnika L’lgzﬁ dlan od 5
Dlanodlans

Prije, za vrijeme i nakon | .
A isprepletenim
pripreme hrane prstima

- . Obuhvatiti prste
i trljati
Nakon kontakta sa Kruznim pokretima G \
zivotinjama i njihovim trljati palac obje ruke
izlu¢evinama '

Uzimanja ili davanja Vrhovi prstiju desne O
lijekova ruke o dlan i obrnuto

Rukovanja s otpadom Isprati mlazom ‘@ 3
vode \o; (
Nakon povratka u Posusiti jednokratnim ;y\?
dom izvana (Setnje, ubrusom, te istim h
kupovine) zatvoritii slavinu
@‘ minimalno 30 sekundi

ZASTITA DRUGIH OD BOLESTI

Prilikom kihanja ili kasljanja,
prekriti usta i nos papirnatim
ubrusom ili rukom savijenom
u laktu

Koristene maramice odloziti
u kantu sa poklopcem,
te oprati ruke

Ne dodirivati lice, o¢i, nos
ili usta ukoliko niste
oprali ruke

Izvrsiti higijenu ruku:
- higijensko pranje sapunom i/ili

— - utrljavanje antiseptika na bazi
I alkohola
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Redovito prozracivati
prostorije
(min. 2x dnevno)

Cinjenica

Starije osobe su podloznije infekcijoma u odnosu
na ostali dio populacije

-imunoloski sustav s godinama slabi,
-prisutne su i druge kronicne bolesti.

Cinjenica

Pravilna primjena higijene ruku predstavlja
najucinkovitiju, najjednostavniju i najjeftiniju

metodu sprie€avanja Sirenja bakterija i virusa.

Provoditi vobicajene mjere predostroznosti:

- dovoljno odmaranja

-redovito vjezbanje

- uravnotezena i zdrava prehrana

- konzumirati dovoljno tekucine

- Cijeplienje protiv gripe

- provoditi opce higijenske mjere zastite
-izbjegavati kontake sa bolesnim osobama
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