mr. spec. Zana Pavlovi¢, prof. psihologije, DV Cvréak Solin;

Mirela Grbi¢, prof. defektologije, NZJZ SDZ, Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti Split;

Najda Cajo, prof. psihologije, DV Marjan Split;

»Sretni tragovi, sigurni koraci” - Retrospektiva suradnje predskolskih ustanova i Nastavnog
Zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Sluzbe za zastitu mentalnog
zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti (1997.- 2014.)

Pocetak prevencije rizicnih ponasanja i ovisnosti u vrticu

Prevencijska znanost/ istrazivanja/ razvoj znanosti u svjetskim razmjerima pa i kod nas
datira od ranih 90-ih godine proslog stoljeé¢a (Basi¢, 2009. prema Coie i sur., 1993.) kada se
uocava znacajan porast broja programa koji se primjenjuju u preventivne svrhe. Sredinom 90-ih
godina pritiscima problema u drustvu koji se znacajnije izrazavaju kao posljedica ratnih
dogadanja, pocinje se s kreiranjem preventivnih programa i u Republici Hrvatskoj. Preventivni
programi, u vrijeme velikih razmjera traumatskih dogadaja i ugrozavanja svakodnevnog
Zivljenja, neophodna su sastavnica organizirane skrbi djece i mladih. Mnogi dokumenti vezani
za dobrobit djece i mladih, obitelji, kao i prevenciju poremeéaja u ponasanju djece i mladih
polinju se stvarati, pisati ili tiskati krajem 90-ih godina proslog stolje¢a i nastavljaju do
danasnjih dana (prema Basi¢, 2009.) Neka prevencijska istrazivanja pocinju sredinom 80-ih
godina, a 90-ih godina proslog stolje¢a, postaje jasno da je nuino utemeljiti preventivne
programe Ciji su rezultati vidljivi i mjerljivi, prenosivi iz jedan kulture u drugu. Tako pocinje
vrijeme prevencije utemeljeno na znanstvenim dokazima za koji su mnogi autori jos ranije
smatrali da njeno vrijeme tek dolazi.

Bolesti ovisnosti vodeci su javnozdravstveni problem u mnogim zemljama svijeta, pa tako i
Republici Hrvatskoj. Sredinom 90-tih, Republika Hrvatska nalazi se u poratnom periodu,
oslabljena u svim podrucjima Zivota, boredi se s teSko¢ama egzistencijalne prirode ali i pojava
koje ih prate. Zlouporaba psihoaktivnih tvari ima ozbiljne posljedice za pojedinca ali i njegovu
obitelj te cjelokupnu zajednicu. Bolesti ovisnosti najceSée se povezuju s razliitim rizicnim
ponasanjima (nasilje, delikvencija, kriminalne radnje, promiskuitet i dr.) Na podrucju republike
Hrvatske, ali i Splitsko-dalmatinske Zupanije prisutan je porast konzumenata, eksperimentatora
i ovisnika o psihoaktivnim tvarima (HZJZ- Espad 1998.; Espad 2002.); (Zupanijsko izvje$ée o radu
Zavoda za bolesti ovisnosti, 2001. i 2002. ).



Zasto je vazno s preventivnim aktivnostima rizicnih ponasanja i ovisnosti zapoceti u vrti¢u?
Djecji vrti¢ je prva stepenica odgojno-obrazovnog sustava, koji u znacajnoj mjeri zamjenjuje
roditelje te na taj nacin sudjeluje u prevenciji drustveno neprihvatljivih oblika ponasanja, medu
kojima je i zlouporaba sredstava ovisnosti. Tijekom ranog djetinjstva odgojni utjecaji usmjereni
su na poticanje cjelovitog, optimalnog i zdravog rasta i razvoja svih aspekata djetetove
osobnosti: tjelesnog, socio-emocionalnog te spoznajnog, primjereno djetetovim moguénostima.
Djecji vrti¢ kao ustanova u kojoj se sustavno kroz odgojno-obrazovne aktivnosti djeluje na dijete
ima vainu ulogu u formiranju stavova prema svim negativnim oblicima ponasanja koji u
buduénosti mogu ugroziti mentalno zdravlje djece i mladih te razviti ovisnicke navike.
Preventivni program je osmisljen kao program prevencije ali i afirmacije pozitivnih Zivotnih
vrijednosti. Osim osmisljavanja aktivnosti koje obuhvacaju dijete, roditelja i odgojitelja, nisu
zanemarivi i drugi Cimbenici koji govore u prilog nuzne prevencije u ranoj dobi:

e velika obuhvaéenost djece predskolske dobi vrtiécnim programima (70%) ;

e djeca dnevno provode od 5 do 10 sati u vrtiéu, vrijeme provedeno u vrtiéu mjeri se
godinama (prosjecno 4 godine);

e u ranoj dobi moZemo utjecati na razvoj osobnosti djeteta i formiranje njihovih
prihvatljivih navika;

e u rad vrtiéa ukljuceni su educirane osobe koje skrbe o cjelokupnom rastu i razvoju
djeteta (odgojitelji, struéni suradnici);

Obitelj, lokalna i Sira drustvena zajednica moraju biti uklju¢ene u preventivne aktivnosti zajedno
sa odgojno-obrazovnim institucijama kako bi se postigli dugoroéni i optimalni udinci.
Predskolske ustanove, DV Cvréak Solin, pa Grigor Vitez Split i DV Marjan vodene idejom
primarne/univerzalne prevencije zapocinju suradnju sa Splitsko-dalmatinskom Zupanijom,
Zavodom za bolesti ovisnosti Sv. Kajo u osmisljavanju ovih aktivnosti. Zatim se u ovom periodu
djelovanja pridruzuju i DV Radost te ostali vrtiéi na podrucju Zupanije DV Trogir, DV Kastela, DV
Bili Cvitak-Sinj. Cilj ove suradnje je bio zastititi i unaprijediti mentalno zdravlje pojedinca i
obitelji, te ublaziti znakove osobne i socijalne dezintegracije, koja za posljedicu ima bolesti
ovisnosti i druga rizicna, nasilna ponasanja. Pod prevencijom podrazumijevamo skup razlicitih
aktivnosti i intervencija koje se poduzimaju prije nego se ovisnicki oblik ponasanja il
poremecaja pojavi.

Edukacija edukatora

Edukacija djelatnika koji su neposredno ukljué¢eni u odgojno-obrazovni rad s djecom (edukacija
edukatora) namecée se kao vaZzna i neizostavna sastavnica svih preventivnih programa.
Odgoijitelj koji radom na sebi stjecCe uvid u kvalitetu svog rada i prirodu emocionalnog odnosa s



djetetom dobar je identifikacijski model u procesu sazrijevanja djetetove osobnosti i formiranja
kvalitetnih vrijednosti i pozitivnih Zivotnih stavova.

U skladu s zakonskim okvirom i potrebama djelatnika predskolskih ustanova Splitsko-
dalmatinske Zupanije zapocela je provedba Edukacije- edukatora pod nazivom ,Zastita
mentalnog zdravlja zapocinje u najranijem djetinjstvu”. Edukacija je imala tri ciklusa, tijekom
Cetiri godine i obuhvatila je oko tisu¢u odgajatelja, stru¢nih suradnika, medicinskih djelatnika i
voditelja ustanova.

Djelatnici predskolskih ustanova educirani su o vaznosti ranih objektnih odnosa, kao prototipa
svih bududih odnosa u Zivotu i njihove izuzetne uloge u neposrednom radu s djecom te time i
mogucnosti da nadograde dobra i korigiraju losa iskustva djeteta.

Prvi ciklus edukacije imao je temu ,Rani odnos majka-dijete“a u okviru teme govorilo se o
potrebi za sigurnos¢u i pripadanjem, konstantnosti objekta, kontinuiranosti djelovanja. Ne
zanemarujuci Cinjenicu da su vecina djelatnika i u ulozi roditelja, drugi dio predavanja
obuhvatio je temu pod naslovom: ,Psihoaktivne tvari-izgled, znak prepoznavanja, simptomi i
opasnosti.”, uklju€ujuci i iskustvene interaktivne radionice, , Nasa rizicna ponasSanja-Putovnica
za buduc¢nost.”

Kako je statisticka obrada na podrucju Republike Hrvatske (Espad, 2002 g. prema ,, Izvjesée o
novoevidentiranim ovisnicima Zavoda za bolesti ovisnosti“ ), ponovno potvrdila da su osobe
muskog spola prisutnije u eksperimentiranju, konzumiranju i ovisnosti o psihoaktivnim tvarima,
alkoholizmu i drugim rizi¢nim ponasanjima, pa time i vise izloZzene kao skupina.

U drugom ciklusu edukacije posebno je naglasena ulogu oca, obracajuéi pozornost na
dinamicnost, i posebnost ocinske uloge, kao nezamjenjive i vazne u Zivotu svakog djeteta po
Sto je sa ocevima? Zasto je tata vazan? Drugi dio predavanja tematski je vezan uz zlouporabu
kemijskih supstanci-psihostimulansa, koji su sve popularniji medu mladima, a rasprostranjeni su
na zabavama i prate odredeni stil Zivljenja, pod nazivom:“Uhvatiti korak sa svijetom i Zivotom”.
Informirajucéi o dugorocnim i kratkoro¢nim psiho-fizickim i socijalnim ucincima i posljedicama.
Iskustvene radionice na temu odrastanja pod nazivom ,lkarov let” provedene su na kraju
drugog ciklusa.

Tredi ciklus je pratio koncept razvoja objektnih odnosa, svakog djeteta i obitelji, trebalo se
usredotoditi i na roditeljske uloge, ali i na stabilnost, promjenjivost i funkcionalnost “obiteljskog
sustava”u cjelini, odnose unutar obitelji. OsvjeStavajuci da je obitelj poput Zivog organizma,
temeljna ljudska skupina, koja ima svoju proslost, sadasnjost i buduénost. Na putu svake obitelji
postoje razlicite teSkoce obiteljskog Zivotnog ciklusa, ali i dr. funkcionalne i Zivotne teSkoce.
Iskustvene radionice su se odvijale tehnikom psihodrame.



Zastita mentalnog zdravlja zapocinje u ranom djetinjstvu

Od 2003.godine nadalje preventivne aktivnosti su se nastavile i nadogradile pod gore
navedenim nazivom “Zastita mentalnog zdravlja zapocinje u ranom djetinjstvu“, suradnja se
realizira s koordinatorimai voditeljima preventivnih programa svake ustanove, imenovanih od
nadleznih ministarstva i ureda za prosvjetu Zupanije ili same ustanove, te ravnateljima,
odgajateljima i stru¢nim suradnicima. Takav nacin ukljucio je nove suradnike i vise stru¢njaka u
preventivne sadrzaje i aktivnosti te je bio pocetak medusektorske i interdisciplinirane suradnje
na podrucju Zupanije u provedbi univerzalne prevencije. Prema Zakonu o zdravstvenoj zastiti te
izmjenama i dopunama Zakona o sprjecavanju zlouporabe droga Centri za prevenciju i ovisnosti
postaju sastavni dijelovi Zupanijskih Zavoda za javno zdravstvo S$to podrazumijeva
javnozdravstveni pristup u preventivnhom djelovaniju.

Preventivni plakati i projekti

»Sretni tragovi...sigurni koraci” naziv je projekta koji provodi DV Marjan, a koji je zaokruzen
izradom istog preventivnog plakata u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti. U to
vrijeme, zabrinjavajuéa je Cinjenica da vecina roditelja smatra da se ovisnost dogada
adolescentima i da “ne vide” uzroke problema u ranoj dobi. Takoder i projektom “Gdje su nam
tate u vrtiéu?”, koji je imao iznimni odaziv oceva, $to je neprocjenjivo za procese identifikacije u
ovom razvojnom dobu svakog djeteta, pod sloganom “Kad narastem bit ¢u kao tata!”. DV Grigor
Vitez izradio je razglednice upucene na mnoge odrasle osobe, koje bi trebale pomodi djeci na
temu ”Vasa ljubav, nasa radost-sretnija buduénost!”.Tom prilikom su distribuirani prigodni
plakati ploveceg jedrenjaka s djecjim porukama i potrebama. Osmisljenaije prva slikovnica na
temu ovisnosti pod nazivom “Dobro i zlo jako su blizu”, kao pomo¢ djetetu u pokretanju
osobnih snaga u procesu razvoja samopostovanja. DV Cvréak Solin je proveo projekt ”Zivjeti
zajedno — raditi skupa” na osnovi dva postulata zdravlja svake osobe, “moc¢i voljeti i moci
raditi”, bez ¢ega nema niti razvoja pojedinca ni sveukupnog drustva. Kreativne radionice i
aktivnosti na temu “Odrastimo zdravi i sretni”, kako nosi i ime plakata kao produkta grupnog
rada djece u istom vrti¢u zaokruZzene su 2008 g. Preventivnim plakatima kao medijima kojima se
pribavlja pozornost javnosti ukazivalo se na vainost Sto ranijeg djelovanja povezivalo
predskolske ustanove cijele Splitsko dalmatinske Zupanije. Tako je zajednic¢kim radovima djece
DV Marjan i Grigor Vitez iz Splita, DV Cvrcak iz Solina, DV Trogir, DV Kastela, DV Bili Cvitak iz
Sinja, DV Pcelica iz Vrgorca te DV Imotski nastao plakat ,,Obitelj je vaina” kojim se obiljezio
mjesec borbe protiv alkoholizma i drugih ovisnosti.

Tijekom 2008/2009 izraden je prvi edukativni materijal ,, Vidi me-vidim se“, u formi CD-a
nastao u projektu ,SamopoStovanje je najvazniji zadatak djetinjstva“, tiskan je u 5000
primjeraka. Rezultati istrazivanja Udruge struc¢nih suradnika predskolskih ustanova Splitsko—
dalmatinske Zupanije na uzorku od 10. 835 djece predskolskih ustanova, u travnju 2007.godine,



pokazali su da svako peto dijete treba odredenu pomo¢ struc¢njaka, bili su polaziSte ka daljnjim
aktivnostima. Dugogodisnje epidemioloske studije HZJZ Sluzbe za prevenciju ovisnosti ukazale
su na znacajnu indiciju niskog samopostovanja kod mladih (Espad, 2007.) Takoder, rezultati
evaluacijskog upitnika o edukativnom materijalu na CD-u “Samopostovanje je najvazniji zadatak
djetinjstva — Odgojitelji mogu pomoci djeci” pokazalo je potrebu obracanja roditeljima.

Aktivnosti unutar 2009/2010 godine, posebnu pozornost dale su zastiti i unaprjedenju
mentalnog zdravlja djece rane dobi. Kako predskolsko dijete moZe sudjelovati u javno
zdravstvenim aktivnostima, pokazao je Projekt “Moj cvijet za bolji svijet”.

Struc¢no-razvojni centar za sigurnosno zastitni i preventivni program

Unutar koncepta mentalnog zdravlja preventivne aktivnosti obuhvacaju ja¢anje zastitnih i
smanjivanje ili otklanjanje rizi¢nih ¢imbenika tijekom razvoja (Wenar, 2003). Pravovremeno
prepoznavanje emocionalnih, ponasajnih ili drugih ¢imbenika koja se mogu javiti kod djece rane
i predskolske dobi predstavlja temelj za odredene rane intervencije prema svoj djeci a osobito
onoj koja su izloZzena riziku. Te je rizike moguée umanjiti svakako neophodnom edukacijom
odgojitelja u tijeku studija ali i kasnije tijekom cjeloZivotnog u€enja. Rezultati istrazivanja koje su
proveli Vorkapié i sur. (2012). na buduéim odgojiteljima pokazuju visoku senzibiliziranost na
ranog uocavanja i prepoznavanja rizi¢nih ponasanja djece predskolske dobi. S idejom dodatne
edukacije odgojitelja DV Cvrcak Solin, 2010 godine, imenovan je Stru¢no-razvojnim centrom za
sigurnosno-zastitni i preventivni program odgojno-obrazovnog rada. Aktivnosti unutar Stru¢no-
razvojnog centra imaju za u cilj usavrsavanje djelatnika u dje¢jim vrti¢ima a time i ja¢anje
njihovih osobnih i profesionalnih kompetencija u podrucju predskolskog odgoja.

Edukativni prirucnici za roditelje i odgojitelje

Primarna/univerzalna prevencija obuhvaca projekte i razli¢ite aktivnosti s djecom, roditeljima i
odgojiteljima. Daljnja suradnja rezultirala je novim edukativnim priruénikom za roditelje i
odgojitelje pod nazivom ,,Uciniti sve kako treba”. Namjera ovog prirucnika je bila senzibilizirati
roditelje i odgojitelje o vaznosti poznavanja i pradenja ranog razvoja tijekom boravka u
predskolskoj ustanovi, ali i ranije unutar obitelji. Neraskidivost obiteljskog i institucionalnog
utjecaja na dijete, te neophodna suradnja, temeljne su vrijednosti koje treba poticati s ciljem
optimalnog razvoja i razvoja samopostovanja djeteta. Prirucnik sadrZi osobitosti socio-
emocionalnog razvoja djeteta (razvoj emocija i odnosi s drugima) od rodenja do Seste godine i
savjete roditeljima. Prirucnik je tiskan u 5000 primjeraka, te podijeljen i predstavljen
sudionicima 29. Pedijatrijske Skole u Splitu. U nastavku projektnih aktivnosti “Samopostovanje
je najvazniji zadatak djetinjstva” nastao je priru¢nik za odgojitelje i roditelje pod nazivom od
“Od prvog dana...ljubav i disciplina” 2012/2013. g. Iskustva iz prakse pokazuju da roditelji sve
viSe traZe struénu pomo¢ vezano za poteskoce postavljanja granica u odgoju djece. Odgojitelji



sve CeSCe izrazavaju potrebu za dodatnim znanjima i vjeStinama kako bi uskladivanje s
roditeljima i suradnja bila kvalitetnija. Mladi smatraju da njihovi roditelji ne uspijevaju postaviti
granice i pravila unutar obitelji, a pravila ponasanja izvan kuée jo$ su manje pod roditeljskim
utjecajem (ESPAD, 2011.) Cilj projektnih aktivnosti bio je senzibilizirati i educirati roditelje i
odgojitelje o vaZnosti postavljanja granica u ranoj dobi. Priru¢nik je tiskan u 3000 primjeraka,
preveden je na engleski jezik i tiskan u 1000 primjeraka u formi CD-a. Predstavljan je na okviru
obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja 2013. g. (7. travanj) uz izlozbu djecjih radova.

Projekt ,PoveZi se bojom, priblizi se slikom” je zapocet 2014 g. i u njemu sudjeluju DV Cvréak
Solin i DV Calimero Split. Cilj projekta je skrenuti pozornost na potrebu o¢uvanja i unapredenja
mentalnog zdravlja djece s teskoéama te potaknuti i olaksati ukljucivanje djece i mladih s
teSko¢ama na interakciju s vrSnjacima.

Od pocetaka suradnje 1997. godine do danas, zajedni¢ckog smo uvjerenja da je problemu
potrebno prié¢i znatno ranije nego se problem pojavi. Zelimo li o¢uvati mentalno zdravlje
buducih generacija treba zapoceti odmah, u prvim socijalnim okruzenjima, obitelji i vrti¢u.
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