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* nositelj projekta: Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske zupanije, Sluzba za mentalno zdravlje

* suradnici i partneri u projektu: Turisticko-ugostiteljska skola Split, G,
Zdravstvena $kola Split, Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split, 7
IV. gimnazija ,,Marko Maruli¢”, Franjevacka klasicna gimnazija u Sinju,
Umjetnicka akademija u Splitu, Liga za prevenciju ovisnosti
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|deja za projekt

e iskustva iz prakse upucuju na usmjerenost i nezadovoljstvo mladih
izgledom, kao i na nedovoljnu osvijestenost o vaznosti utjecaja
emocija na navike hranjenja

e povecanje prevalencije pretilosti i poremecaja hranjenja kod
adolescenata (Engin, 2017, Rosen 2010)

* 63% djece i mladih pokazuje barem neke znakove emocionalnog

jedenja (Katterman, Kleinman, Hood, Nackers i Corsica, 2014; Shapiro
i sur., 2007)

* razvoj ponasajne ovisnosti (Alavi i sur., 2012)

* petina ucenika u dackim domovima ima problema s tjelesnom
tezinom (Glavas, Vladilo i Rumboldt, 2018)

* nedostatak relevantnih podataka na podrugju SDZ




Polaziste

* istrazivanje povezanosti prehrambenih navika i emocionalnih stanja
adolescenata

e uzorak: 915 ulenika Skole za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju,
Zdravstvene skole i Turisticko-ugostiteljske Skole

* rezultati: _

* povezanost odredenih emocionalnih stanjai prejedanja, u vecoj
mjeri kod ucenica nego kod ucenika

* za pomoc bi se obratili prvo fitness trenerima, zatim neosvijestenost
nutricionistima, lijeCnicima opce prakse, te na posljednjem - povezanosti
mjestu psiholozima emocionalnih stanja

vy . .. .. v . . i prehrambenih

* razliciti stupanj edukacije nije se pokazao znacajnim u navika
osvijestenosti povezanosti prehrambenih navika i emocionalnih
stanja —




Cilj projekta

 opdi cilj: zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja mladih

e specificni cilj: osvjeStavanje prehrambenih navika, emocionalnih
stanja i njihove povezanosti kod adolescenata

* ciljna skupina: djeca i mladi na podrué&ju SDZ

 drustvena igra: proaktivho ucenje

* nazivi Oko stola i Na perun: obiteljska i socijalna dimenzija, simbol u
razvoju kulture jedenja



Osmisljavanje alata ,,Na perun”
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Drustvenaigra, Na perun”
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Edukativni dio ,,Pitaj strucnjaka”

* toCan odgovor potvrduje
pobjedu

e pitanja osmisljena prema
dostupnoj literaturi

e 52 pitanja — mogucnost
kombinacije Spilova i igranja
drugih igara




Planiranje i provedba vrednovanja alata
,Naperun”

* uzorak: 351 ucenik Turisti¢ko-ugostiteljske $kole, Skole za dizajn,
grafiku i odrzivu gradnju, Zdravstvene skole te IV. gimnazije ,,Marko
Maruli¢” iz Splita :




Rezultati vrednovanja

e statisticki znacajna razlika izmedu rezultata na

ulaznom i izlaznom upitniku Wne slazemse
M niti se slafem, niti se ne slaZem
W slazem se
Smatram da je igra zabavna. Smatram da je igra dobar nacin ucenja Ovo je igra koju bih

o prehrambenim navikama
i emocionalnim stanjima.

preporucio/la vrsnjacima.




Dodatna vrijednost alata:
kuharica za mlade ,,U mom pjatu”

* radionice prof. kuharstva Ivana Romca s uéenicima TUS
e sedmodnevni jelovnik za 3 obroka: dorucak, rucak, vecCera

* kriteriji: jednostavnost jela, dostupnost namirnica

 stavke: popis namirnica, opis i vrijeme pripreme, kalorijska vrijednost,
broj obroka

* nutritivne vrijednosti: Sluzba za zdravstvenu ekologiju NZJZ SDZ



VECERA

S

ASTOICI
pile¢a prsa
2 kritke prepeéenog
kruha
3 - 4 kom. slanine,
tanko narezana
zelena salata (listovi
pinata)
2 teinja tesnjaka,
malo limuna, list
kaduje, maslinovo ulje
miladi crveni luk
ribani parmezan ili
neki drugi sir
| - 2 sardine ili in¢una
list perdina

PRIPREMA

Pripremite pileée meso, zadinite i priite u tavi na plitkoj masnodi.
lzreZite suhu slaninu na tanje ploske i prepecite na tavi,da budu fine
hrskave. Operite zelenu salatu, listove Spinata i mladi luk. NareZite
ih i stavite u prikladnu zdjelu. U tavi bez masnode tostirajte kriske
kruha, izrefite na kockice, te ostavite po strani. Pripremite preljev
od maslinovog ulja, éednjaka, lista persina, listica kadulje, incuna ili
srdela | malo limunovog scka. Sve to zajedno istucite u muZaru ili
izradite £tapnim mikserom. U zdjelu sa salatom, épinatom i mladim
lukom dodajte komade slanine, prepeéenog kruha i komade pile-
tine te prelijte pripremljenim preljevom. Po Zelji dodajte na kraju
ribani parmezan ili neki drugi sir.

SAVIET

Umijesto piledih prsa moZemo koristite | druge dijelove pileta
(batak, zabatak, krilca. ..). Isto tako moZemo kombinirati razne vrste
sezonskih salata (rikulu, matovilac, rajgicu, krastavce...)

SALATA

OD PILETINE

ZA 3 0SOBE: 593,03 KCAL PO PORCTI



Vrednovanje kuharice

* uzorak: 300 ucenika Turisticko-
ugostiteljske skole, Zdravstvene
skole te Franjevacke klasicne
gimnazije u Sinju

* rezultati:

e ucenicima se generalno svidaju
ponudeni obroci

* ,Mislim da bih znala skuhati jela jer su
prilicno jednostavna, imaju mali broj
sastojaka koji su relativno pristupacni.”

e Jelo mise svida, samo bih dodala
cokoladu!”

* ,,0dmah me asocira na nedjeljni rucak s
obitelji.”




Oko stola

* dvojezican alat: drustvena igra ,Na
perun” i kuharica za mlade ,,U mom
pjatu” prevedene na engleski jezik

* ilustracija:
 Miro Simunovié¢, mag. educ. art

e izrada alata: ucenici i nastavnici Skole
za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju

 sadrzaj kutije:
* publikacija, Na perun”
e drustvenaigra ,Na perun”
e kuharica za mlade ,U mom pjatu”




Hvala na pozornostil




Plan za buducde projektne aktivnosti

* implementacija u skolske kurikulume

* osmisljavanje provedbe kartaskog turnira na skolskoj i zupanijskoj
razini




