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Izlozba 53 plakata predstavlja pregled niza preventivnih prOJektnlh aktlvnostl Sluzbe za mentalno
zdravlje, NZJZ SDZKO]e suse odvuale gotovo cijelo desetliece u suradnjl spartnenma i suradn|C|ma iz
odgolno—obrazovnlh socuainlh |I| Javnth ustanova T Taon

Izlozba Je pru2|la prlllku da seuskolama suéenicima, kao i SndhOVIm razrednluma ] nastavnlc:lma

komunicira na novr drugacut nacm 0 vaznosti aCuvanja zdravlja i o poteskocama umentalnom :
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Poti¢e se razvoj medijske i emocionalne pismefiost. -~ - /
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IzIozbu PLAKATI ZA DUS{J organ|2|raI| smo u SrednJOJ skoI| fra Andrije KaC|ca Miosica u MakarskOJ,

I\/IJes‘ecu borbe’ protlv ov15nost|; V|rtualn|m putem zbog novonastallh okolnost| |zqzvan|h COVIDOM-19.

. l i 1
L F|

SV| ucemC| skole (455 ucenlka / 20~razredn|h odJeIa) zaJedno sa svoum razredn|C|ma za vrljeme sata .
razrednlka pogleplall su |z1ozbu u perlodu od 15 11 do 7. 12 2020 PR S "

Izabrall smo PLAKAT RAZREDA ! PLAKAT SKOLE

Nakon wrtualnog obllaska kataloga S pIakatlma ucen|C| su kroz raspravu blrall plarkat kOJI |m se naJV|se 3
svida (ili & cua ih se poruka najvise dijI|a) koji prema njlhovom mlsljenju na;bolje pren05| poruku zastlte
mentalnog zd”ravIJa mIadlh Zbrajaﬂjem njihovih pojedina¢nih glasova svakl Je razred odabrao prva tr|
pIakata | za svaklnaplsao obrazlozenje B R R : %

PrebrOJavanjem glasov,a na mvou Skole utvrd|I| smo kOjI su se pIakat| naJV|se swdjeh na5|m ucen|C|ma

Povratne su mformacue bJIe su Jako dobre a zan+mme-da Su u neklm razredlma b|I| i ucen|C| kOjI suu 0S
sudjelovali-u |zrad| neklh pIakata | : e e
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~ | PAD JE LEIL

| kad pogrijesis, trebas shvatiti da nije sve tako loSe jer iz tog svog pada mozes
nauciti nesto za let., 1.J

Svi mi u zivotu radimo pogreske i naSi padovi suneizbjezni dijelovi Zivota koji nas
dovode do ,leta®, odnosno do uspjeha. Svakim padom naucimo jos viSe poletjeti.
Plakat je motivirajuci i potiCe nas da ne odustajemo nakon prvog neuspjeha., 3.L

Ovaj plakat samizabrao jer poruka zvuciinspirirajue i u sebi nosi poticaj za
nastaviti dalje. Svi ljudi bi ove rijecCi trebali nositi u svojim mislima i sjetiti ih se kad im
bude tesko., 3.L

Ako ulozimo dosta truda u nesto, a ne uspijiemo ne moramo odmah odustati...taj pad
nas treba poduprijeti na jos vedi trud koji ¢e se sigumo isplatiti.., 3.C

Pad je lekcija, udi nas neCemu novom. A kad udimo, rastemo, letimo poljima znanja.,
4.8

Kreativnhost origamija moze poslati lijepu poruku. | ako padamo mi letimo., 1.E

Kada padnemo pruza nam se prilika za novi poCetak; na greSkama se najbolje uci;
ne treba se sramiti svoje prosSlosti jer nas ona €ini onakvima kakvim jesmo; kada
dozivimo neuspjeh ne smilemo odustati ve¢ seboriti i pokusati ponovno krenuti prema
svomcilju., 4.C

Svaki pad je novo iskustvo koje nas uéi kako ustati i i¢i dalje., 3.A

Kao Sto svi znamo, Zivot je pun uspona i padova no moramo nauciti uzivati cijelim
putem do vrha. Svaki pad je korak blize uspjehu., 4.A

~/

Savjetovaliste za zastitu zdravlja djece i mladih \/
Split, Fra Luje Maruna 2/1, tel.: 021/599-696

| Nastavni zavod za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije

a za zaltitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti {
Vukovarska 46, tel. 021/401-190 fax., 021/401-195
nziz-split.hr, e-mail: prevencija.ovisnostil@nzjz-split.hr



\
ZIDOVI NISU PREFREKE

Kada senademo pred nekim izazovom u Zivotu ne moramo ostati paralizirani
pred njim, postoji nacin da ga premostimo ako vjerujemo u sebe i svoju vrijednost.,
3L

Kada se osje¢amo loSe, bezvoljno i nezelieno bit éemo okruzeni velikim, debelim
zidovima. Usprkos svemuuvijek postoji mogucénostda ih probijemo. Izlazimo iz
prostorija okruzenim tamomi dolazimo udrugu prostoriju koja je
svjetlija...Problemi nisu nepremostivi...Ne treba lako odustati... Treba potraziti
pomoc¢ od onih koji sunajbolji utome.., 3.C

Prepreke sutu da nas izgrade u bolje osobe, a poteSkoce na koje nailazimo ¢esto
nas mnogoCemu nauce; svaka seprepreka moze zaobici bez obzira na okolnosti i
slabosti koje Covjeka mucei sputavaju unjegovim zivotnim cilievima; sve sto nas
sputava prema cilju trebamo nastojati staviti sa strane te se uz veliki trud i
upornost fokusirati prema onome ¢ermu tezimo, 4. C

Plakat samizabrala zbog Sarenih boja i zanimljive poruke koja kaze da seu
zivotu sve moze posti¢i ako smo upomi. Moramo rjeSavati svoje probleme a ne
bjezati od njih, 1.C

Granice postoje samo u “nasim glavama”, te kad nesto stvamo Zelimo ostvariti da
to mozemo postici samo se trebamo boriti., 4.E
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POSLIJE KISE DOLAZI SUNCE

Plakat ima poruku koja potiCe mlade na oCuvanje svoga zdravlja i da
uvijek moraju imati nadu te da se sve moze rijesiti., 2.J

Treba wvijek znati da ¢e doci bolja vremena., 3E

lako nam se Cini da nema kraja, i ova virusna nepogoda ¢e prodi,
poslije ove virusne kiSe zasjat ¢e sunce, 1. a

Postoje teSki dani, iz kojih uvijek neSto mozemo nauciti a oni uvijek
produ i dodu bolja vremena, 3.e

Ne gubimo nadu!, 2.|
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Svyetshi dan zdravija

7. travnja 2020.
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dokumentarnog filma

1. 6, 2015.

KINOTEXA TLATNA VRATA

10/09/2019
Svjetski dan prevencije suicida
Wworld suicide Prevention Day

12300
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1.SKOLA NE PUSENJA |zabtali smo ovéj plakat jer mﬁa dobru
poruku kOJom promovira zdrav Zivot. Cinjenica je da u Skoli ima
puno ucenika Idojit puse i dabrq je da. do njih dode ova E)oruka.
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2ZAJEDNOZAZVOT - TOCEI'HERFORLIFEOvaJ plakat EaE

vezanza prevencuu samoubOJstva Izabran je Jer smatramo da
mnogi mogu Cesto posustatl pod pntlskom | tako mogu Zapasti u

depresiju, pa:je vaznq da |m pomognem0| potaknemo na p02|tvno

razmiSlianje.. . . L o o

3RAZUMUEVAJ NEOSUDUJ Ovaj plakat Je |zabran jer Iuepo
izgleda, svjesno navodl na razmlsljanje uzroka problema prije

osudivanja. Ima puno djece kOja se nose ste2|m problemima i ¢esto - -

ih se osudwe bez da |h se pokusa razum;etr. -

26. lipanj 2018.
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10/09/2019 =

Worid Sulcide Prevention Day.
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"Aakat nam budi svuestosamoubOJstvu q da . .
se ne treba'shvadati olako vec potrazm e
pomoc ako j Je; trebas | ; e

CWAJSVOESRCE | |
"Plakat nam prikazije najved .problem - - -
danasnjice kod mladih te naspotice na. -
promjenu koja ugrozava nase zdravije." . - .

POSLUE KISE DOLAZ SUNCE g i
"PlakatlmapomkukOJapotlcemladena PP e

otuvanje svogazdravija i da uvijigk moraju . R e palr .
imati nade te da se sve moze rijesiti." _ — S L 4
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&P Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ... E - ) 419 : 2 ‘F.,\ 4L°"°
Ol bEYov i €& Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ... > Y &% Alessia, Ana, Andro, Andela, Anica, Berto, ...
! , | moze imati probleme za koje se ne zna. Dostojanstvo ¢ovjeka sastoji se od njegovog
. . Trebamo biti strpljivi prema ljudima, 2 | izbora.
Berto Gilé paziti na njihovo mentalno zdravlje i
© Ova poruka je izbrisana 1509 dostojanstvo.
e 1 iF 1 ) &8
X ==a | i, | | JENe- -1 BN .
Ana Sari¢ : - Luka Brni¢
1 Berto Gili¢ i - e -
Nina Sumat ' ) « se hii Tko nije razum svoj izabrao za vodica,
g .Jd.t S L Sacuvaj dostojanstvo. Nek se hijene taj ée svojim &inima sebi i drugima
. Oklen si dite? ; | medusobno jedu. 15:16 5

raskomadati srce." 151
"Svaka j' ptica u svom jatu, Svako tezi . y

svome bratu."

Toni Begovi¢
Vjeruj da mozes i ve¢ si na pola puta.

Roko Jazo

Luka Brni¢
"Tko nije razum svoj izabrao za vodica, taj ¢e
svojim ¢inima sebi i drugima raskomadati
srce."

Luka Radalj

. Luka Radalj
Ana Sari¢ 16. Slap ljubavi
"Svaka j' ptica u svom jatu, Svako tezi svome
bratu."

Josip Lelas

Covjek nije stvoren za neuspjeh. Covjek
moze biti unisten, ali ne i porazen 1515 |

Jer ljubav pokrece svijet 1517

Leon Rujak

Ti ne znas kako je tezak teret koji ne
nosis . 1517

o

Dostojanstvo ¢ovjeka sastoji se od
njegovog izbora. 15:13
B N

Svaki dan se moramo boriti za
dostojanstvo onoga $to jesmo. 1515
- ==

Karlo Antunovic

Nina Sumelj
— Tereza Srzic¢

Odabrala sam plakat "Dostojanstvo” jer
na dobar nacin prikazuje kako netko
moze imati probleme za koje se ne zna.
Trebamo biti strpljivi prema ljudima,
paziti na njihovo mentalno zdravlje i
dostojanstvo.

Tereza Srzic

Odabrala sam plakat "Razumijevaj, ne
osuduj" zato Sto mislim da bi trebali imati
viSe razumijevanja za tude probleme, a
manje osudivati jer nikad ne znamo kroz
Sto netko prolazi. -Dora Prgomet

Dostojanstvo covjeka sastoji se od njegovog
izbora.
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