Sveugéilisni odjel zdravstvenih studija, Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ i

Udruga Zdravi grad

Organiziraju 13. 12. 2023. godine u 13 sati, knjiznica NZJZ SDZ, Vukovarska ulica 46
promociju hrvatskog izdanja knjige:

George Mateljan
Najzdravije namirnice svijeta

Uvod: Andrea Vidak Midzor, novinarka Radio Sunca

Pozdravna rijec:

Ravnateljica NZJZ SDZ doc. prim. dr. sc. Zeljka Karin, dr. med., spec. $kolske medicine
Predsjednica udruge Zdravi grad izv. prof. dr. sc. Andrea Russo

Kratki komentar: prof. dr. sc. Irena Drmié Hofman, recenzentica;
izv. prof. dr. sc. Vedran Poljak, recenzent
Zeljko Petrovi¢, glavni urednik

Drugo izdanje knjige "THE WOORLD'S HEALTHIEST FOODS", 2nd Edition - The force for
change to optimal health with health-promoting foods and nutrient-rich cooking je revidirano,
azurirano i prodireno prvo izdanje (sa 880 stranica) na 1064 stranice (17 novih poglavlja, 8 novih
dodataka, 300 novih recepata...), i odrazava sve $to se dogodilo u podrucju zdrave prehrane u
zadnjih deset godina. Ekskluzivno, za hrvatsko izdanje knjige Najzdravije namirnice svijeta,
autor je pripremio i prvi put u svijetu objavljuje poglavlje Plan obroka. To je Plan 7-dnevnog jelovnika
koji je jedan od najjednostavnijih i najucinkovitijih nacina da poboljSate svoju prehranu i potencijalne
zdravstvene prednosti, usvajanjem nacina prehrane koji se fokusira na najzdravije namirnice na
svijetu. Zadovoljava ili premasuje 100% preporu¢enih dnevno potrebnih hranjivih tvari za svih 29
potrebnih hranjivih tvari u naSem sustavu ocjenjivanja, postize navedene postotke potrebnih
hranjivih tvari bez upotrebe dodataka prehrani, preporu¢enim nadinom kuhanja osigurava se
oCuvanje bogatstva hranjivih tvari i poboljSanje kvalitete prehrane.... Nema niti jedne stanice u
nasem tijelu koja se ne oslanja na unos hranjivih tvari iz hrane koju jedemo. | ne postoji niti jedan
sustav u nasem tijelu, ukljuCuju¢i naSe misice, kosti, Zivce, mozak i krvozilni sustav, koji ne zahtijeva
hranjive tvari iz hrane. Stoga se ni na koji nacin ne moze reci da hrana bogata hranjivim tvarima ne
poboljSava naSe zdravlje na viSe nacina nego Sto smo svjesnil.

Ovom knjigom autor je omogucio i (obi¢nim) ljudima koji nisu iz podrucja struke prehrambene
tehnologije i nutricionizma, i svima onima koji pokuSavaju sacCuvati svoje zdravlje ili su bolesni, da
na jednom mjestu imaju informacije koje su jasne, primjenjive i Sto je najvaznije pouzdane. Autor
slijedi jedinstven koncept, u kojem paralelno koristi jednostavan svakodnevni jezik, pristupacan Siroj
publici, a u isto vrijeme daje uvid i u sve najnovije relevantne &injenice dobivene pregledavanjem

preko 10.000 novih znanstvenih istrazivanja, publiciranih u najboljim Casopisima iz podrucja



prehrane i zdravlja, citiranih u velikim "on line" znanstvenim bazama podataka (Pub Med, Science
Direct, HighWire, Biomed Central...). Najnovije studije pruzaju cjelovitu informaciju o najzdravijim
namirnicama svijeta, te uz ostale prednosti drugog izdanja mogu vam pomoc¢i u odrzavanju zdravlja
i prevenciji bolesti.

Knjiga ima vrlo veliku vaznost zbog svih iznijetih €injenica i objasnjenja, te ju to stavlja ispred svih
knjiga, do sada napisanih, sa slichom tematikom, a to je priprema i konzumiranje hrane s ciliem
odrzavanja odnosno "unapredenja"” zdravlja.

Knjiga je posebno prilagodena suvremenom zaposlenom ¢€ovjeku i njegovom nacinu Zivota i rada
te pokazuje, da nista nije posebno potrebno za preuzimanje "odgovornosti” za vlastito zdravlje.
Ukratko, knjiga poCiva na nezavisnim znanstvenim istrazivanjima i pravo je remek djelo o

prehrani, enciklopedijskih razmjera, moglo bi se reci "prijateljsko enciklopedijsko izdanje"!

George Mateljan je roden u Splitu, biolog i jedan od pionira zdrave hrane u svijetu. 1955. g. otiSao
je u ltaliju, a nakon dvije godine ocu u Los Angeles. Obrazovao se je u Cuvenim Skolama kuhanja
La Varenne (Pariz, Francuska), Guiliano Bugialli (Firenca, Italija) i Gourmet Oxford (Engleska). 1970.
godine osnovao je tvrtku Health Valley Foods, koja je ubrzo postala najveca tvrtka zdrave hrane u
SAD i svijetu. Slijedeci svoju strast za otkrivanjem namirnica koje najpovoljnije utje€¢u na zdravlje
Covjeka, proputovao je cijeli svijet i proucio nacine prehrane u vise od 80 zemalja. Aktivho je
sudjelovao dvije godine u Kini u jednoj od najopseznijih studija ljudske prehrane, svih vremena,
Kineskoj studiji (voditelj dr. T. Colin Campbell, profesor emeritus prehrambene biokemije na

Sveudilistu Cornell, USA). 1996. godine prodao je Health Valley Foods, i odselio se na Havaje, gdje

i sada Zivi.
2000. godine George je osnovao THE GEORGE MATELJAN FOUNDATION for the world’s
healthiest foods, Seattle, Washington, USA koja je posvecena stvaranju zdravijeg svijeta. To je
samostalna neprofitna zaklada koja pruza pouzdane,vjerodostojne, objektivne, istinite i prakti¢ne,
najnovije informacije neovisnih znanstvenih istrazivanja indeksiranih sa Pub Med o utjecaju hrane
George je 2007. darovao Hrvatskoj i svom rodnom Splitu Centar izvrsnosti ,,George Mateljan* za
edukaciju i istrazivanje tradicionalne mediteranske prehrane, koji djeluje u udruzi “Zdravi grad”.
U Centru izvrsnosti oblikuju se praktiéni edukacijski programi s ciliem poticanja pojedinaca i
obitelji na kvalitetniju prehranu i zdraviji nacin Zivljenja, te bolje zdravlje stanovnika Hrvatske.
Dobitnik je brojnih nagrada i priznanja:

- Prvi dobitnik nagrade NNFA ,,President Award“

- National Best Book Award za knjigu The World’s Healthiest Foods

- Strossmayerova nagrada za hrv. izd. knjige Najzdravije namirnice svijeta

- TheWeb’s Greatest Hits za web stranicu www.whfoods

Zeljko Petrovi¢
Split, 06. 12. 2023.


https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Health_Valley_Foods&action=edit&redlink=1
https://hr.wikipedia.org/wiki/Havaji

