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SavjetovaliSte je
besplatno i anonimno
za sve ucenike
oshovnih i srednjih
Skola na podrucju
Splitsko-dalmatinske
Zupanije.

U savjetovaliSte se
mogu javiti redoviti
studenti.
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informacije od

ponedjelj ka do pet ka NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
- T SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE

kroz jutro na broj
Sluzba za Skolsku i sveuciliSnu
telefona 021/315-957 medicinu
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Sav)etovali§ta
TESKOCE UCENJA | PONASANJA
REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE

POREMECA]I PREHRANE
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NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO \
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE
Vukovarska 46, 21000 Split
www. nzjz-split.hr
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SAVIETOVALISTE ZA TESKOCE

UCENDA | PONASANDA

PoteSkoce mentalnog zdravlja
Emocionalne poteskoce
Prilagodba na Skolu/fakultet

Skolski/akademski neuspjeh

SAVOETOVALISTE ZA
REPRODUKTIVNO ZDRAVLIE

Ocuvanje spolnog zdravlja

Nepravilnosti menstruacijskog
ciklusa

Spolno prenosive bolesti

SAVOETOVALISTE ZA
POREMECAJE PREHRANE

Problemi vezani uz prekomjernu
tjelesnu teZinu

Problemi vezani uz smanjenu
tjelesnu teZinu

Usvajanje pravilnih

prehrambenih navika

Smetnje govora, €itanja i pisanja Metode kontracepcije

Usvajanje zdravih nacina Zivota
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PoteSkoce odrastanja i
sazrijevanja

Samopregled dojki i testisa

Priprema za ginekoloski pregled
Poremecaji ponasanja

Klinicka obrada prema
Rizi€no ponaSanje i medicinskoj dokumentaciji
eksperimentiranje
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