
Dogovor termina i
informacije od

ponedjeljka do petka
kroz jutro na broj

telefona 021/315-957

TEŠKOĆE UČENJA I PONAŠANJA

REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE

POREMEĆAJI PREHRANE

Savjetovalište je
besplatno i anonimno
za sve učenike
osnovnih i srednjih
škola na području
Splitsko-dalmatinske
županije. 

NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
SPLITSKO-DALMATINSKE ŽUPANIJE

Vukovarska 46, 21000 Split
www. nzjz-split.hr

U savjetovalište se

mogu javiti redoviti

studenti. 



Poteškoće mentalnog zdravlja

Emocionalne poteškoće

Prilagodba na školu/fakultet

Školski/akademski neuspjeh

Smetnje govora, čitanja i pisanja

Poteškoće odrastanja i
sazrijevanja

Poremećaji ponašanja

Rizično ponašanje i
eksperimentiranje

Očuvanje spolnog zdravlja

Nepravilnosti menstruacijskog
ciklusa

Spolno prenosive bolesti

Metode kontracepcije

Samopregled dojki i testisa

Priprema za ginekološki pregled

Klinička obrada prema
medicinskoj dokumentaciji

Problemi vezani uz prekomjernu
tjelesnu težinu

Problemi vezani uz smanjenu
tjelesnu težinu

Usvajanje pravilnih
prehrambenih navika

Usvajanje zdravih načina života


