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1. UvoD

Djelatnost Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko — dalmatinske Zupanije organizirana je
radom sedam struc¢nih sluzbi koje brinu o provodenju mjera zdravstvene zastite i pruzanju
zdravstvenih usluga na podruc¢ju ocuvanja i unapredivanja zdravlja gradana, kontroli i
spreCavanju zaraznih i kroni¢nih nezaraznih bolesti, poticanju kvalitete i pra¢enju uvjeta Zivotne
i radne okoline, promicanju zdravlja te zdravstvenoj zastiti stanovnistva.

U 2026. godini nastavit e se sve aktivnosti obvezne prema Planu i programu mjera zdravstvene
zastite, sklopljenim ugovorima, posebnim programima i projektima.

S ciljem kontinuiranog rada na razvoju i unapredenju poslovnih procesa, nastavit ¢e se analiza i
optimizacija radnih procesa u stru¢nim sluzbama Zavoda.

U 2026. godini planira se i nastavak proSirenja usluznih djelatnosti prema zahtjevima novih
zakonskih odredbi, zahtjevima trzista i ugovorenih suradnika, Sto ¢e omoguciti davanje potpunije
ocjene sukladnosti i smanjivanje potreba za usluznim analizama u vanjskim laboratorijima.

Planira se provesti predradnje, ishoditi potrebne certifikate i zapoceti obavljanje djelatnosti
ispitivanja zdravstvenih ispitivanja bazenske vode.

VIZIJA Nastavnog Zavoda je biti lider u pruzanju visokokvalitetnih javnozdravstvenih usluga.

U cilju unaprjedenja kvalitete Zivota promocijom zdravlja i zdravog nacina Zivota i prevencijom
bolesti postujuc¢i najvise standarde drustveno odgovornog ponasanja, korisnicima pruzamo
najvisu razinu kvalitete po nacelima zdravstvene izvrsnosti, sveobuhvatnosti, kontinuiranosti i
dostupnosti ¢ime doprinosimo izgradnji zdravijeg drustva.

MISIJA Nastavnog zavoda je Cuvati i promovirati zdravlje svih stanovnika i posjetitelja.

Vodeni brigom o zadovoljavanju potreba svakog korisnika, ali i Sire drustvene zajednice,
proaktivnim pristupom, stru¢noséu i profesionalnoséu, kontinuirano radimo na poboljsanju
kvalitete nasih usluga i poslovanja, pritom osiguravaju¢i dosljednu i visokokvalitetnu

javnozdravstvenu skrb na podrucju Zupanije.




2. SLUZBA ZA EPIDEMIOLOGIJU

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

Sluzba za epidemiologiju NZJZ SDZ provodi higijensko-epidemiolo$ku zadtitu stanovni$tva i
djeluje kroz Sluzbu u Splitu te putem HE ispostava na podrucju cijele Splitsko-dalmatinske
zupanije (Trogir, Sinj, Imotski, Makarska/Vrgorac, Omis, Supetar na otoku Bracu, Jelsa na otoku
Hvaru, Vis na otoku Visu). Djelatnosti Sluzbe su najvec¢im dijelom definirane zakonskom
regulativom (Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti, Zakon o zdravstvenoj zastiti, niz
razlicitih pravilnika).

PROGRAM RADA

Djelokrug rada obuhvaca poslove primarne i sekundarne prevencije zaraznih i kroni¢nih
nezaraznih bolesti, te u tu svrhu u Sluzbi se prikupljaju i analiziraju podatci o kretanju zaraznih
bolesti prema prijavama pojedinacnih oboljenja ili epidemija koje pristiZzu iz ordinacija primarne
zdravstvene zastite, iz bolnica i laboratorija, kao i podatci o kroni¢nim nezaraznim bolestima
visokoga javnozdravstvenog prioriteta. Djelatnici Sluzbe planiraju i obavljaju poslove nadzora
nad pojedincima i grupama (temeljem prikupljenih podataka i kontinuiranim epidemioloskim
pracenjem) kod kojih je izrazen visok rizik obolijevanja od zaraznih i kroni¢nih nezaraznih bolesti.
Sudjeluju u izradi i provedbi pojedinih programa od javnozdravstvenog interesa u redovnim i
izvanrednim prilikama. Epidemiolozi i drugi zdravstveni djelatnici kontinuirano rade na
zdravstvenom prosvjecivanju opcée populacije i posebno ugrozenih skupina. U okviru nadleZnosti
predlazu se operativni postupci u cilju zastite zdravlja ljudi kod higijensko-epidemioloskih
indikacija sukladno Zakonu o zastiti pu¢anstva od zaraznih bolesti i drugim propisima iz podrucja
zastite zdravlja ljudii zaStite okolisa. U higijensko-epidemiolosku djelatnost pripada i provodenje
preventivne odnosno preekspozicijske antirabi¢ne profilakse (PrEP) protiv bjesnoc¢e osoba koje
su po svom poslu izloZzene riziku bjesnoce, provodenje postekspozicijske antirabi¢ne profilakse
(PEP) za sve osobe u kojih je za to prethodno postavljena indikacija. Sluzba za epidemiologiju
provodi neobavezna cijepljenja odraslih osoba i djece (cijepljenja koja nisu obuhvacena
obveznim Programom cijepljenja), uz izdavanje potvrde o cijepljenju, odnosno medunarodnog
certifikata o cijepljenju (za putnike). Sve bolesti protiv kojih se u Republici Hrvatskoj cijepi u
Programu obveznog cijepljenja su javnozdravstveni prioriteti, zbog teZine bolesti, mogucih
komplikacija ili smrti od tih bolesti. Zahvaljujuci Programu cijepljenja ovih bolesti ili vise nemaili
su reducirane za 94 — 95% za razliku od morbiditeta koji smo registrirali u razdoblju kada nije bilo 4
cijepljenja. Odjel za nadzor nad obveznim cijepljenjem je sastavni dio Sluzbe za epidemiologiju




te prema zakonskim obvezama RH, Zakonu o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti, Pravilniku o
nacinu provodenja imunizacije, seroprofilakse, kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti te o
osobama koje se podvrgavaju toj obavezi, Zakonu o zdravstvenoj zastiti, provodi zadane mjere
u sprjeavanju i suzbijanju zaraznih bolesti. Zarazne bolesti koje podlijezu obvezi prijavljivanja
navedene su u Listi zaraznih bolesti Cije je sprecavanje i suzbijanje od interesa za Republiku
Hrvatsku (NN 60/14, 28/20i 73/22), a epidemija zarazne bolesti definirana je Zakonom o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 22/14,130/17, 114/18, 47/20, 134/20
i 143/21). U Zakonu o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti propisan je i zdravstveni nadzor za
odredene kategorije stanovnistva.

Lista zaraznih bolesti ukljucuje 101 zaraznu bolest koja se u Hrvatskoj obvezno prijavljuje, a
Listom su obuhvacene i bolesti koje podlijezu obavezi prijavljivanja i u Europskoj Uniji. Kako u
Europi, tako i u Republici Hrvatskoj cjelokupni nadzor nad zaraznim bolestima predstavlja
javnozdravstveni prioritet. lako je epidemioloska situacija u vezi sa zaraznim bolestima relativno
povoljna u Republici Hrvatskoj, ona se neprovodenjem preventivnih i protuepidemijskih mjera
moZze promijeniti, te se mogu vratiti i one bolesti kojih u Republici Hrvatskoj nema, a bolesti koje
su sada pod kontrolom mogu ugroziti Citavo stanovniStvo. Zdravstveni nadzor putnika u
medunarodnom prometu zahtijeva kontinuirano epidemiolosko praéenje radi mogucénosti
unosa zaraznih bolesti, a obuhvaca vrsenje zdravstvenih pregleda osoba pri ulasku u RH, ako
dolaze iz podrucja u kojima ima odredenih zaraznih bolesti pri Cemu su prvenstveno propisani
pregledi na koleru i malariju. Nadzor nad zaraznim bolestima proglasen je najveéim
javnozdravstvenim prioritetom u Europskoj uniji Deklaracijom Europskog Parlamenta iz 1998.
godine (No. 2/19/98/EC). Svjetska zdravstvena organizacija (Europski Ured SZO u Kopenhagenu)
isto je tako svojim dokumentima proglasio nadzor nad zaraznim bolestima u Europi prioritetnim
javnozdravstvenim poslom (WHO Grottaferatta 2000 Consensus Meeting on Surveillance of
Infectious Diseases, Lyon 2002. Natural and intentional epidemic risks in Europe: Strengthening
alert mechanism). Takoder, djelatnici MORH-a se obavezno javljaju u Epidemiolosku sluzbu prije
odlaska u medunarodne misije radi zasStitne imunizacije, a po povratku radi zdravstvenog
nadzora.

Kao dio redovnog rada, omogucéeno je savjetovanje svim zainteresiranim osobama u svezi
cijepljenja djece ili odraslih osoba. Kontinuirano se nadzire provedba Programa obveznog
cijepljenja, planiranje cijepljenja, narucivanje, skladiStenje, evidentiranje i distribuiranje cjepiva
svima koji su ukljuceni u provedbu cijepljenja; prati se i koordinira dinamika cijepljenja, rade ¢e
se mjesecne i godiSnje evidencije, analize i izvjes¢a; prikupljaju se i analiziraju nuspojave; te ce
se intervenira prema potrebi. Takoder se redovito zaprimaju, skladiste, evidentiraju i izdaju sva
druga cjepiva koja se koriste prema epidemioloskim indikacijama (cjepivo protiv gripe, bjesnoce,
ute groznice...). SluZba za epidemiologiju NZJZ SDZ je ovlatena od strane Ministarstva zdravstva
Republike Hrvatske za provodenje cijepljenja protiv Zute groznice; ono je jedino obvezno .
cijepljenje prema Medunarodnom sanitarnom pravilniku (WHO, 2005).




U Sluzbi je 13 epidemioloskih timova ugovorenih sa HZZO-om (nositelj tima je lijecnik specijalist
epidemiologije, a ¢lanovi tima su sanitarni inZenjer i sanitarni tehnicar). Redovito se provodiirad
u pripravnosti (24/7) epidemiologa, takoder prema vazecoj zakonskoj regulativi. U Sluzbi je dio
poslova i svakodnevnih aktivnosti usmjeren na prevenciju kroni¢nih masovnih bolesti pa je Odjel
za epidemiologiju i prevenciju zlo¢udnih novotvorina ukljuéen u Provedbu Nacionalnog
programa ranog otkrivanja raka dojke kao i Provedbu Nacionalnog programa ranog otkrivanja
raka debelog crijeva.

U okviru Sluzbe djeluje i Odsjek za DDD, koji je posebno vazan u segmentu provodenja
preventivne DDD (nadzor i planovi) te protuepidemijskih mjera. U 2026. godini Odsjek za DDD
¢e provoditi i nove usluge kao Sto je dezinfekcije cjevovoda koje do sad nismo imali u ponudi.
Svakodnevno se zaprimaju stolice i obavljaju lije¢nicki pregledi osoba pod zdravstvenih
nadzorom (sanitarne iskaznice) te se odrZavaju Tecajevi higijenskog minimuma prema
rasporedu.

Djelatnosti Sluzbe su najveé¢im dijelom definirane zakonskom regulativom (Zakon o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti, Zakon o zdravstvenoj zastiti, niz razli¢itih pravilnika).

Neprekidno se pojavljuju nove zarazne bolesti, ali su i nadalje prisutne vec¢ odavno poznate
infekcije pa se tako redovito vrse epidemioloski nadzori kod pojave poznate legionarske bolesti
(jedan od najvecih prioriteta za epidemiolosku sluzbu, pogotovo ako se pojavi u epidemijskom
obliku jer moZze imati visoku smrtnost), antraks, HIV/AIDS, visoko rezistentne tuberkuloze,
kravljeg ludila ili bovine spongiformne encefalopatije, pti¢je gripe, i mnogih drugih bolesti koje
zahtijevaju stalni preventivni i protuepidemijski angazman epidemiologa. Tuberkuloza, Cciji
morbiditet je u zemlji jos uvijek relativno visok, iako u regresiji, regulirana je posebnim Naputkom
za sprjeCavanje i suzbijanje tuberkuloze (HZJZ 2010, te s Citavim nizom opsezZnih epidemioloskih
preventivnih i protuepidemijskih akcija koje se redovito provode. U svrhu sprje¢avanja i nadzora
nad TBC-om odgovorni odjel aktivho provodi trazenje kontakata oboljelih kao i stavljanje pod
zdravstveni nadzor istih, te s posebnom paznjom epidemioloski, prema trazenju i u suradnji s
policijom RH, kao potencijalne izvore bolesti, obraduje prema epidemioloskoj indikaciji strane
radnike na podru¢ju SDZ. Svake godine se planira obiljeZavanje Dana borbe protiv tuberkuloze,
ali i te drugih javnozdravstvenih tema prema kalendaru zdravlja kao i dodatno tiskanje
edukativnih brosura.

Radi smanjenja broja oboljelih s komplikacijama gripe i smrti od gripe, svake se godine rizicne
skupine stanovnika cijepe protiv gripe. | u 2026. godini predvidjeli smo nabavku vece koli¢ine
cjepiva za sezonu gripe 2026/2027 zbog pojacanog interesa javnosti za cijepljenje protiv gripe.
U sezoni 2025/2026 distribuirano je za nasu Zupaniju 37000 doza trovalentnog cjepiva.

Nadzor nad zaraznim bolestima proglasen je najveéim javnozdravstvenim prioritetom u

Europskoj uniji Deklaracijom Europskog Parlamenta iz 1998. godine (No. 2/19/98/EC). Svjetska .
zdravstvena organizacija (Europski Ured SZO u Kopenhagenu) isto je tako svojim dokumentima




proglasio nadzor nad zaraznim bolestima u Europi prioritetnim javnozdravstvenim poslom (WHO
Grottaferatta 2000 Consensus Meeting on Surveillance of Infectious Diseases, Lyon 2002.
Natural and intentional epidemic risks in Europe: Strengthening alert mechanism). Stoga se i
profesionalni vojnici u MORH-u obavezno javljaju u epidemiolosku Sluzbu prije odlaska u
medunarodne misije radi zastitne imunizacije, a po povratku radi zdravstvenog nadzora.

Program zasStite od spolnih bolesti dio je redovitog Programa mjera zdravstvene zaStite, a u
njegovom izvrsenju sudjeluju sve razine zdravstvene zastite. Pracenje i procjena aktualnog stanja
spolno prenosivih bolesti (u daljnjem tekstu: SPB) u Republici Hrvatskoj provodi se u okviru
sustavnog nadzora nad zaraznim bolestima u cijeloj zemlji. lako promatrajuéi po skupinama, SPB
koje se obavezno prijavljuju ¢ine malen udio u ukupnom broju prijavljenih zaraznih bolesti, one
imaju veliko javnozdravstveno znacenje. Odjel koji se bavi pracenjem krvlju i spolno prenosivim
bolestima aktivno traZi oboljele osobe, prvenstveno oboljele od hepatitisa B, C i HIV-a, testiraju
se kontakti tih osoba te se epidemioloski prati situacija na podrucju nase Zupanije. Besplatno i
anonimno testiranje na HIV i virusne hepatitise B i C dostupno je svakog radnog dana u
EpidemioloSkoj ambulanti putem Savjetovalista za HIV i virusne hepatitise. Redovito se tijekom
godine organiziraju razliite promotivne aktivnosti u svrhu obiljeZzavanja vaznijih datuma kao $to
su Svjetski dan HIV/AIDS-a i Svjetski dan svjesnosti o hepatitisu B i C. Medijskim istupima se
nastoji smanjiti predrasude i stigme prema oboljelim osobama te se posebno vodi racuna o
suradnji sa udrugama koje bave oboljelima kao Sto su to Help i HULOH HEPATOS. Informiranje,
savjetovanje i edukacija stanovnistva o zdravim Zivotnim navikama, kao i utvrdivanje ¢cimbenika
rizika i identifikacija visoko-rizi¢nih skupina provodi se putem rada u SavjetovaliStu za prevenciju
kroni¢nih masovnih bolesti (uglavnom terenski rad). Kontinuirano se radi na provedbi medijskih
aktivnosti s ciljem povecéanja odaziva populacije uklju¢ene u Programe ranog otkrivanja raka.
Odjel za epidemiologiju i prevenciju bolesti srca i krvnih Zila uklju¢en je u pracenje
epidemioloskih pokazatelja te analiza smrtnosti i pobola od sré¢ano-Zilnih bolesti u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji kao i obiljeZzavanje posebnih datuma npr. Dan crvenih haljina posvecen
prevenciji mozdanog udara u Zena, te Svjetski dan srca. Odjel za epidemiologiju i prevenciju
ozljeda provodi kontinuirano praéenje i nadzor javnozdravstvenih indikatora ozljedivanja
(smrtnost i pobol), identifikaciju i procjenu riziénih ¢imbenika ozljedivanja, epidemiolosko
pracenje i procjenu prevalencije, teZine i ishoda ozljedivanja kao i preventivne projekte
usmjerene na mlade u prometu. Sudjelovanje na edukacijama kontinuiranog stru¢nog
usavrsavanja, kao i na stru¢no-znanstvenim skupovima svih djelatnika Sluzbe je takoder vazan
dio rada. U 2026. godini ¢e se odrzati 3. hrvatski epidemioloski dani u Supetru na Bracu, Ciji su
suorganizatori HED i NZJZ SDZ (SluZba za epidemiologiju) uz sudjelovanje djelatnika sluzbe na
drugim strué¢nim skupovima, a prema financijskim mogu¢nostima NZJZ SDZ.

Za unaprjedenje svakodnevnog rada Sluzbe u 2026. godini neophodno je dovrsenje
implementacije novog informatickog sustava vezano uz epidemiolosku ambulantu odnosno,
distribuciju cjepiva. NuZzno je uvodenje mogucénosti spajanja na CEZIH sustav (HZZO i MIZ)




Epidemioloskih sluzbi u cijeloj Hrvatskoj radi Sto boljeg provodenja higijensko-epidemioloske
zastite stanovnistva.

Planirani prihodi po izvorima:

- HzZZO — Ugovor o provodenju djelatnosti higijensko epidemioloske zastite
- Usluge na trzistu.

ZAKONSKA PODLOGA NA KOJOJ SE ZASNIVA PROGRAM RADA SLUZBE

Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18, 125/19, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24, 102/25)

Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18, 47/20,
134/20, 143/21)

Lista zaraznih bolesti Cije je sprjeCavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku (NN
60/14)

Dopuna liste zaraznih bolesti Cije je sprecavanje i suzbijanje od interesa za Republiku Hrvatsku
(NN 73/22)

Pravilnik o nacinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba pod zdravstvenim nadzorom (NN
116/18)

Pravilnik o nacinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba koje su kliconose ili se sumnja da su
kliconose odredenih zaraznih bolesti (NN 116/18)

Pravilnik o nacinu provodenja imunizacije, seroprofilakse, kemoprofilakse protiv zaraznih bolesti
te o osobama koje se moraju podvrgnuti toj obvezi (NN 103/13, 144/20, 133/22)

Pravilnik o nacinu i programu stjecanja potrebnog znanja o zdravstvenoj ispravnosti hrane (NN
116/18, 09/20)

Pravilnik o nacinu i programu stjecanja potrebnog znanja o sprecavanju zaraznih bolesti (NN
116/18)

Pravilnik o nacinu provedbe obvezatne dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije (NN 35/07, 79/07
i 76/12)

Pravilnik o kontroli parametara ku¢ne vodoopskrbne mreze potrosaca i drugih sustava od
javnozdravstvenog znacaja te planu i programu edukacije svih dionika (NN 43/24)




USKLADENOST CILJEVA, STRATEGIJE PROGRAMA S DOKUMENTIMA DUGOROCNOG
RAZVOJA

Ciljevi i strategija navedeni u programu odnosno planu rada su uskladeni s dokumentima
dugorocnog razvoja kao $to je Nacionalni plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027.
godine (NN 147/21).

IZVJESTAJ O POSTIGNUTIM CILJEVIMA | REZULTATIMA PROGRAMA TEMELIENIM NA
POKAZATELJIMA USPJESNOSTI U PRETHODNOJ GODINI

Sluzba je u razdoblju od sije¢nja do rujna 2025. godine kroz razli¢ite programe prevencije i
suzbijanja zaraznih bolesti kontinuirano obavila slijedeée epidemioloske aktivnosti:

Broj osoba pod zdravstvenim nadzorom - sanitarne iskaznice - 47 562
Broj osoba/polaznika Tecaja higijenskog minimuma - 6 906
Broj pacijenata u Epidemioloskoj ambulanti - 4 672

Broj korisnika usluga Savjetovalista za besplatno i anonimno testiranje na HIV i virusne hepatitise
-212

Broj korisnika usluga Savjetovalista (savjetovanja o cijepljenju) — 115

Broj upisanih i obradenih prijava zaraznih bolesti - 13 414

Epidemioloske intervencije na terenu — 47

Terenski rad djelatnika (intervencije, preventivhe mjere) Odsjeka za DDD - 3 766
Implementacija HACCP sustava - zavrSeno 179 objekata

Broj poslanih poziva za Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke —31 152

Broj poslanih poziva za Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva - 11 716

Naturalni pokazatelji aktivnosti i predvidanja za slijede¢u godinu (broj zdravstvenih usluga do
30.09.2025./planirani broj za 2026. godinu):

Broj osoba pod zdravstvenim nadzorom - sanitarne iskaznice 44 776 / 45 000
Broj osoba/polaznika Tecaja higijenskog minimuma-8 080 / 8 200

Broj pacijenata u Epidemioloskoj ambulanti-3 462 / 5 000




Broj korisnika usluga SavjetovaliSta za besplatno i anonimno testiranje na HIV i virusne hepatitise
-181 /200

Broj korisnika usluga SavjetovaliSta (savjetovanja o cijepljenju) — 176 / 180

Broj upisanih i obradenih prijava zaraznih bolesti — 10 804 / 13 000

Epidemioloske intervencije na terenu — 69 / 60

Terenski rad djelatnika (intervencije, preventivne mjere) Odsjeka za DDD -3 040 / 4 000
Implementacija HACCP sustava -201 objekt / 250 objekata

Broj poslanih poziva za Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke — 28 307 / 30 000

Broj poslanih poziva za Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog crijeva — 200 /
nepoznato. Napomena: program je tijekom 2025. godine u mirovanju jer se ocekuje prijelaz na
novi imunohistokemijski test, nepoznato je kad ¢e se uvesti i nastaviti, ovisi o MIZ.
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3. SLUZBA ZA KLINICKU MIKROBIOLOGIJU

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

Sluzba za klini¢ku mikrobiologiju obavlja mikrobiolosku djelatnost u dijagnostici zaraznih bolesti:
respiratornog, mokracnog, spolnog i probavnog sustava, koZe i sluznica, dijagnostike parazitoza
i mikoza, seroloske i molekularne dijagnostike. Za rad je organizirana u 9 mikrobioloskih timova
kojima rukovodi lijecnik specijalist medicinske mikrobiologije.

Osim redovitog rada, Sluzba je uklju¢ena u sustav vanjske kontrole kvalitete rada (UK NEQAS)
kao i u rad Odbora za pracenje rezistencije na antibiotike u Hrvatskoj pri Akademiji medicinskih
znanosti Hrvatske (AMZH).

Djelatnici SluZbe sudjeluju u obrazovanju zdravstvenih radnika, odrZavaju nastavu na razlicitim
fakultetima Sveucilista u Splitu te provode struc¢na i znanstvena istraZivanja iz podrucja klinicke
mikrobiologije.

PROGRAM RADA

SluZba za klinicku mikrobiologiju ¢e u 2026. godini raditi sljedece poslove:

e Obrada uzoraka za pretrage ugovorene s HZZO-om

e Obrada uzoraka za Sistematske preglede ,bijelog osoblja, koji se naplacuju u Sluzbi za
Epidemiologiju

e Obrada uzoraka za Anonimno testiranje na HIV i Hepatitis, koji se naplac¢uju u Sluzbi
za Epidemiologiju

e Obrada uzoraka za ,privatne pacijente i privatne ordinacije”, koji se naplacuju
direktno od tih korisnika

e Sve ostale poslove iz djelokruga rada Sluzbe a sukladno potrebama s obzirom na

epidemiolosku situaciju i provodenje programa probira
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Planirani prihodi u 2026. po izvorima:

- Prihodi od HZZ0O-a na temelju ugovornih obveza i prihodi od participacija
- Prihodi od pruzanja usluga na trzistu (provodenja mikrobioloskih usluga na trzistu)

ZAKONSKA PODLOGA NA KOJOJ SE ZASNIVA PROGRAM RADA SLUZBE

- Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 150/08, 71/10, 139/10, 22/11, 84/11, 154/11,12/12,35/12,
70/12, 144/12 i 84/13)

- Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07 i 113/08)
- Zakon oizmjenama i dopunama Zakona o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 130/17)

- Pravilnik o nacinu obavljanja zdravstvenih pregleda osoba pod zdravstvenim nadzorom (NN
116/18).

1ZVJESTAJ O POSTIGNUTIM CILJEVIMA | REZULTATIMA TEMELJENIM NA POKAZATELIIMA
USPJESNOSTI U PRETHODNOJ GODINI
e QOdjel za dijagnostiku infekcija mokraé¢nog sustava i tuberkuloze
Urinokultura - Broj uzoraka - 60662
Broj pretraga - 60662
e Odjel za dijagnostiku infekcija diSnog sustava i infekcija koZe i sluznica
Kultura- Brisevi (nos, zdrijelo, uho, konjunktiva, rana, iskasljaj) —
Broj uzoraka - 14552
Broj pretraga - 14553
Antigenski testovi - Broj uzoraka - 2537
Broj pretraga - 2920
e (Odjel za dijagnostiku infekcija spolnog sustava
Kultura- Brisevi (cerviks, vagina, vulva, uretra), ejakulat —
Broj uzoraka - 12931
Broj pretraga - 12931
Urogenitalne mikoplazme- kultura —
Broj uzoraka - 677
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Odjel za serolosku dijagnostiku
Serum - Broj uzoraka - 10038
Broj pretraga - 33957
Odjel za dijagnostiku infekcija probavnog sustava
Kultura - Broj uzoraka - 7958
Broj pretraga - 17629
Antigenski testovi — H. pylori, C. difficile, EHEC, Norovirus, Rota/adenovirus
Broj uzoraka- 10916
Broj pretraga - 12328
Molekularni testovi — gastrointestinalani virusni patogeni i C. difficile
Broj uzoraka - 916
Broj pretraga - 2328
Odjel za mikolosku, parazitolosku i molekularnu dijagnostiku
Paraziti - mikroskopija:  Broj uzoraka - 10342
Broj pretraga - 10342
Paraziti —EIA: Broj uzoraka - 34
Broj pretraga - 34
Paraziti- molekularna (ukljucujuci Leishmania):
Broj uzoraka - 339
Broj pretraga - 339
Mikoloski:
Broj uzoraka - 4177
Broj pretraga - 4177
Odjel za molekularnu dijagnostiku
Spolno-prenosive infekcije:
Broj uzoraka - 8362
Broj pretraga - 51910
HPV: Broj uzoraka - 3354
Broj pretraga - 20124
Respiratorni uzorci: Broj uzoraka - 18823

Broj pretraga - 119663
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e Ostalo (HBV, HCV, VZV, HSV, Mumps, Morbili):
Broj uzoraka - 147
Broj pretraga - 183

NATURALNI POKAZATELUI | PREDVIDANIJE ZA 2026. GODINU

BROJ UZORAKA / PRETRAGA PO RADILISTIMA 1.1.2025. do 30.9.2025.:

e URINI:
Bakterioloski: 46876 uzoraka / 46876 pretraga

e SPOLNI SUSTAV:
Bakterioloski: 9336 uzoraka / 9336 pretraga

Urogenitalne mikoplazme kultura: 454 uzoraka / 454 pretraga

e STOLICE:
Bakterioloski i virusoloski: 16409 uzoraka / 38296 pretraga

o PARAZITI I GUIVE:
Leishmania: 6 uzoraka /6 pretraga
EIA: 283 uzorka / 847 testova
Paraziti: 7960 uzoraka /7960 pretraga
Gljive: 3482 uzorka / 3482 pretrage

e RESPIRATORNI, RANE | SLUZNICE:
Bakterioloski: 9263 uzoraka / 9264 pretrage
Antigenski testovi: 1152 / 1237 pretraga
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e SEROLOGIJA:
7687 uzoraka / 25511

e MOLEKULARNA:
Spolno prenosive infekcije: 5958 uzoraka / 39455 testova
HPV: 2230 uzoraka / 20908 testova
Respiratorni panel: 7231 uzoraka / 14014 pretraga
Ostalo (HBV, HCV, VZV, Mumps, Ospice): 62 uzorka / 105 pretraga

U 2026. godini Sluzba za klinicku mikrobiologiju planira nastaviti s primjenom
postojecih laboratorijskih postupaka koji osiguravaju prioritet Sluzbe, a to je odrZzavanje visoke
razine kvalitete analitickog procesa, dosljedno provodenje kontrole kvalitete i unaprjedenje
internih procedura kada je to potrebno radi optimizacije rada.

Planirani program rada usmjeren je na daljnje osiguravanje stru¢ne i konzistentne
laboratorijske dijagnostike infekcija, odrZavanje profesionalne suradnje sa zdravstvenim
djelatnicima s kojima Zavod suraduje te trajnu uskladenost s europskim i nacionalnim
standardima dobre laboratorijske prakse.

Takoder, u 2026 godini planiramo unaprjedenje dijagnostickih postupaka nabavom
MALDI- TOF uredaja za identifikaciju mikroorganizama. Osoblje se kontinuirano educira, prati
novosti i smjernice u dijagnostici naj¢esc¢ih kao i emergentnih patogena te po potrebi
prilagodava dijagnosti¢ke metode i instrumente za provodenje dijagnostike.
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4. SLUZBA ZA ZDRAVSTVENU EKOLOGIU

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

Djelatnost Sluzbe za zdravstvenu ekologiju je multidisciplinarna, u njen rad su ukljuceni
struc¢njaci razlicitih profila (lijec¢nici, magistri kemije, magistri prehrambenog inZenjerstva,
magistri nutricionizma, biolozi, veterinari, magistri sanitarnog inZzenjerstva).

Vedina ispitnih laboratorija u Sluzbe akreditirana je prema zahtjevima norme HRN EN
ISO/IEC 17025 u podrudju ispitivanja hrane, voda, otpada, eluata otpada, vanjskog zraka, emisije
oneciscujucih tvari u zrak iz stacionarnih izvora, predmeta opée uporabe, mikrobioloske Cistoce
objekata, akusticka ispitivanja, uzorkovanje voda i ispitivanja fizikalno-kemijskih parametara
mikrobioloskih podloga.

Prateci zahtjeve trZiSta, izmjene zakonskih propisa uvode se nove tehnike i metode
ispitivanja. Sluzba je prvi puta akreditirana 2009. godine. Podrucje akreditacije kontinuirano se
prosiruje u skladu s mogucnostima i zahtjevima trzista. Laboratoriji Sluzbe nositelji su ovlastenja
nadleznih ministarstava.

Sluzba za zdravstvenu ekologiju obuhvaca skup medusobno povezanih procesa kojima se
pradenjem, ispitivanjem i procjenom ¢imbenika okolisa osigurava zastita zdravlja stanovnistva i
odrZivost okolisa.

U skladu s Pravilnikom o unutarnjem ustrojstvu i sistematizaciji radnih mjesta u Nastavnom
zavodu za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, rad Sluzbe je organiziran kroz devet
Odjela:

Odjel za kemijske analize hrane i predmeta opcée uporabe (I)

Odjel za kemijske analize voda (Il)

Odjel za ispitivanje zraka, otpada, tla i buke (I11)

Odjel sanitarne mikrobiologije (V)

Odjel opce zdravstvene ekologije (V)

Odjel za unapredenje prehrane i odrzivost (VI)

Odjel za kontrolu sterilnosti i sterilizacije (VII)

Odjel za procjenu rizika utjecaja ¢imbenika okolisa na zdravlje (VIII)

W oo N oUW

Odjel za mikrobioloske podloge i sterilizaciju (IX).
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Odjel za kemijske analize hrane i predmeta opée uporabe

Prema sistematizaciji radnih mjesta Odjel za kemijske analize hrane i predmeta opce uporabe
sastoji se od Cetiri odsjeka: Odsjek za kvalitetu hrane pri kojem djeluje Panel za senzorsku ocjenu
djevicanskih maslinovih ulja; Odsjek za tekucinsku kromatografiju, Odsjek za plinsku
kromatografiju, Odsjek za atomsku apsorpcijsku spektrometriju.

Djelokrug rada Odjela je:
1.

Ispitivanje hrane, hrane za Zivotinje i predmeta opce uporabe na parametre zdravstvene
ispravnosti i kvalitete. U sklopu zdravstvene ispravnosti provode se analize prisutnosti
metala i metaloida, pesticida, analize aditiva, prisutnosti prirodnih toksina (histamin,
mikotoksini), alergena (gluten).

Provjera pokazatelja kvalitete i eventualne patvorenosti razli¢itih vrsta hrane sukladno
odgovarajuc¢im uredbama EU, direktivama EU i pravilnicima RH.

Provjera zdravstvene ispravnosti predmeta opce uporabe izradenih od razliCitih
materijala (plasti¢ni, metalni, tekstilni) provodi se razli¢itim metodama sukladno
zakonskim propisima.

Provjera zdravstvene ispravnosti i odredivanje kemijske stabilnosti kozmetickih
proizvoda, te izrada izvjesc¢a o sigurnosti

Analiza cjelodnevnih obroka radi procjene kvalitete prehrane u razli¢itim objektima
(vrtici, Skole, domovi za starije, vojska, zatvor) prema vazecim specifi¢nim pravilnicima i
preporukama

Odjel je od 2009 godine akreditiran sukladno normi HRN EN ISO/IEC 17025 kao ispitni
laboratorij i u tom razdoblju akreditirana su 32 postupka sa velikim brojem analita u
razlic¢itim matriksima hrane i kozmetickih proizvoda, u fiksnom i fleksibilnom podrucju
akreditacije.

Na Odjelu rade strucnjaci razlicitih profila, koji u analizama primjenjuju klasi¢ne kemijske
tehnike, te sofisticirane instrumentalne tehnike (AAS, UV-VIS, IR, HPLC, GC, LC MSMS).
Nastavni zavod za javno zdravstvo SDZ djeluje kao nastavna baza Sveucilita u Splitu, te
sukladno tomu, zaposlenici Odjela sudjeluju u nastavi na Fakultetu zdravstvenih znanosti
i Medicinskom fakultetu Sveucilista u Splitu. Takoder rade i kao mentori maturantima
Prirodoslovne Skole u Splitu.
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Program rada Odjela

1. Sudjelovanje u drZzavnom monitoringu na podrucju kvalitete hrane iz podrudja
akreditacije i ovlastenja u suradnji s Drzavnim inspektoratom RH (maslinova ulja, bucina
ulja, med)

Provedba monitoringa hrane i POU u suradnji sa Splitsko dalmatinskom Zupanijom
Provedba monitoringa kvalitete hrane na splitskim trZznicama u suradnji s Gradom,
obzirom da su trznice pod gradskom nadleznos¢u

4. Suradnja s certificiraju¢im ku¢ama (Bitechnicon i Bureau Veritas) na podrucju kontrole
proizvoda zasti¢ene izvornosti (ZOl) i zasticene oznake zemljopisnog podrijetla (ZOZP)

5. Kontrola kvalitete i zdravstvene ispravnosti proizvoda za razli¢ite poslovne partnere
sukladno ugovorima

6. Kontrola kvalitete cjelodnevnih obroka u djecjim vrti¢cima, skolama, domovima za starije
sukladno ugovorima

7. Provedba razlic¢itih analiza hrane, kozmetike i drugih predmeta opce uporabe sukladno
zahtjevima stranaka

8. Aktivnosti u podrucju analitike maslinovih ulja potrebnih za prijavu kao referentni
laboratorij

9. U suradnji s Odjelom opcée zdravstvene ekologije uspostaviti nadzor nad kvalitetom
prehrane u privatnim domovima za starije osobe. Trenutno se nadzor provodi samo u dva
doma za starije i nemoéne u vlasnidtvu Zupanije i dva privatna doma. U Zupaniji trenutno
djeluje oko 50 tak privatnih domova.

Zakonska podloga na kojima se zasniva program rada Odjela

Svi postupci u sklopu rada Odjela za kemijske analize hrane i POU provode se temeljem vise
zakonskih propisa i ovlastenja nadleznih tijela:

1. Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18; 125/19; 147/20; 119/22; 33/23; 36/24; 102/25),

2. Zakon osluzbenim kontrolama i drugim sluzbenim aktivnostima koje se provode sukladno
propisima o hrani, hrani za Zivotinje, o zdravlju i dobrobiti Zivotinja, zdravlju bilja i
sredstvima za zastitu bilja (NN 52/2021)

3. RjeSenje Ministarstva poljoprivrede (KI: UP/I-320-21/25-01/22; Ur.br: 525- 06/216-25- 3,
od 4.6.2025.) o ovlasc¢ivanju panela za senzorsku analizu djevi¢anskih maslinovih ulja

4. Odluka o imenovanju laboratorija za provedbu analiza maslinovog ulja; Ministarstvo

poljoprivrede (KI: 322-01/16-01/846; Ur.br: 525- 10/0766-17-15)
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5.

Odluka o imenovanju laboratorija za provedbu analiza kvalitete bucinog ulja; Ministarstvo
poljoprivrede (KI: 322-01/17-01/651; Ur.br: 525- 10/0766-17-2)

Rjesenje Ministarstva poljoprivrede (KI: UP/I-322-01/19-01/03; Ur.br: 525- 10/1304- 21-
7) o ovlas¢ivanju za provodenje analiza hrane, hrane za Zivotinje, prirodnih mineralnih,
prirodnih izvorskih i stolnih voda

Rjesenje Ministarstva zdravstva (KI: UP/1541-02/20-03/09; Ur.br: 534-03-3- 2/2-21-05, za
obavljanje analiza kozmetickih proizvoda

Uskladenost ciljeva, strategije programa s dokumentima dugorocnog razvoja

1.

Ministarstvo zdravstva u Nacionalnom planu razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do
2027. prepoznalo je nepravilnu prehranu kao jedan od znacajnih javnozdravstvenih
problema.

Obzirom na sve vecu pojavnost posljedica nepravilne prehrane ve¢ u ranoj Zivotnoj dobi
potrebno je ukljuciti sve djecje vrti¢e u kontrolu kvalitete prehrane. Vecina organizacija
kojima su osnivaci Zupanija ili grad provodi kontrolu, ali dio privatnih vrti¢a nije ukljucen.
Takoder, potrebno je u kontrole ukljuciti domove za starije, jer vecina privatnih domova
nema nikakav nadzor nad kvalitetom prehrane.

Nacionalni plan sluzbenih kontrola Republike Hrvatske, izraden je u skladu sa zahtjevima
Uredbe (EU) 2017/625 Europskog Parlamenta i Vije¢a od 15. oZujka 2017. o sluZzbenim
kontrolama i drugim sluzbenim aktivnostima kojima se osigurava primjena propisa o
hrani. Zajednicki su ga izradili Ministarstvo poljoprivrede, DrZavni inspektorat Republike
Hrvatske, Ministarstvo zdravstva i Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu kao nadlezna
tijela koja sudjeluju u osiguranju sustava sigurnosti hrane, hrane za Zivotinje, zdravlja i
dobrobiti Zivotinja te biljnog zdravstva.

U sklopu nacionalnog plana sluzbenih kontrola provodi se kontrola kvalitete hrane na
trziStu sukladno zakonskim propisima, te kontrola kvalitete hrane sukladno
specifikacijama za proizvode u kategorijama ZOl i ZOZP. Provjeru obavlja poljoprivredna
inspekcija Drzavnog inspektorata, te kontrolna tijela.

Ministarstvo poljoprivrede uspostavilo je i dobrovoljni Nacionalni sustav kvalitete
poljoprivrednih i prehrambenih proizvoda.

Sustav omogucava stavljanje na trziste proizvoda sa dodanom kvalitetom proizvoda koja potjece

iz razlicitih faktora (specifican nacin proizvodnje, kvaliteta sirovine i/ili konacnog proizvoda).

Proizvodi moraju udovoljavati specifikacijama za pojedinu vrstu hrane, a provjeru obavljaju

kontrolna tijela.




U Tablici 1. vidljiv je trend povecéanja broja uzoraka (14,7 % u 2024., odnosno 16 % u 2025. godini)
u odnosu na prosle godine. Razvojem novih metoda i njihovom akreditacijom, zaokruzZili smo
potrebne analize za odredene vrste hrane, cime smo privukli nove klijente, koji Zele cjelokupnu
provjeru svojih proizvoda obaviti u jednom laboratoriju (Sardina d.o.o, Biokruh d.o.0.).

Tablica 1. Izvjestaj o postignutim ciljevima i rezultatima: usporedba 2023. -2025.

Trazitelj usluge 2023 2024 2025 (do 07.12.)
Ukupno broj 1952 2239 2597

uzoraka

Obroci iz ustanova |584 618 622

DIRH 37 41 A4

/upanijski 248 182 112

monitoring

Trziste 1024 1334 1809

Povecanje broja uzoraka je rezultat nabave nove opreme i razvoja novih metoda prema
zahtjevima trzista. Jedan od primjera je nabavka LCMS MS-a, koja je omogucila uvodenje novih
analiza; akrilamid Ccije ispitivanje je postalo sastavni dio vecine ugovora sklopljenih sa
proizvodacima hrane i gostiteljske objekte. Nabavka aparata omogucila je i uvodenje analize
pesticida, ¢cime se smanjuju troskovi podugovaranja jer se sada pesticidi koji se rade na LCMSMS-
u analiziraju u nasem laboratoriju.

Planovi i predvidanja za 2026 godinu

1. Nastaviti sve dosadasnje aktivnostii pratiti trendove izmjena zakonskih propisa kako bi se
na vrijeme uvele nove metode analize

2. Potrebno je povecati napore za prosirenje ugovora sa privatnim domovima za starije
osobe i uvodenjem nadzora nad kvalitetom obroka

3. Planiran je razvoj i akreditacija novih metoda u podrudju predmeta opce uporabe,
obzirom da zakonski propisi postaju sve zahtjevniji i traze sve veci broj parametara
zdravstvene ispravnosti, narocito specifiénu migraciju teskih metala u plasti¢noj ambalazi
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instrumenta za odredivanje teskih metala (ICP-MS) obzirom da stari AAS ne mozZe postici
dovoljnu preciznost niti mjeriti niske koncentracije koje uredbe zahtijevaju, a ne moze niti
odredivati sve potrebne metale.

4. U suradnji sa SDZ i Gradom Splitom pokrenuti projekt kontrole kvalitete na gradskim
trznicama kojim bi se pratila kvaliteta i zdravstvena ispravnost proizvoda domacih
proizvodaca. Slicne aktivnosti provedene su u drugim gradovima i postigla su se vidljiva
pobolj$anja. Rezultati monitoringa koji se provodi u suradnji sa SDZ pokazuju na izuzetno
loSe stanje na nasim trznicama po pitanju kvalitete djevi¢anskih maslinovih ulja i medova,
kao i prisutnosti pesticida u povrcu.

Odjel za kemijske analize voda

Odjel za kemijske analize voda provodi ispitivanja voda u svrhu utvrdivanja zdravstvene
ispravnosti vode za ljudsku potrosnju, ispitivanja otpadnih voda, ispitivanje voda za ishodenje
uporabne dozvole - atest, ispitivanje i pra¢enja kvalitete vode za kupanje i rekreaciju. Odjel za
kemijske analize vode broji 14 djelatnica (8 VSS i 6 SSS). Djelatnici Odjela provode monitoring:
kvalitete otpadnih voda prema vodopravnoj dozvoli, bazenskih kupaliSta prema i zdravstvenu
ispravnosti vode za pic¢e u Splitsko- dalmatinskoj Zupaniji. Obim poslova se tijekom godina
povecavao, Sto je prikazano u Tablici 2. i 3.

Tablica 2. Ukupan broj uzoraka vode za ljudsku potrosnju po godinama

Godina Broj uzoraka
2018. /855
2019. 7963
2020. 7095
2021. 3462
2022. 9361
2023. 10281
2024. 10133
Do 31.10. 2025. 9720
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Tablica 3. Ukupan broj uzoraka otpadnih voda po godinama

Godina Broj uzoraka
2018. 948

2019. 1114

2020. 963

2021. 1034

2022. 913

2023. 926

2024. 1144

Do 31.10. 2025. 1035

Broj uzoraka otpadnih voda ne pokazuje trend porasta, ali je znatno povecan broj parametara
koji se ispituju u uzorcima u usporedbi s ranijim razdobljima. Odjel za kemijske analize vode
akreditiran je prema normi HRN EN ISO/IEC 17025 za 48 metoda, te ovlasteni sluzbeni laboratorij
za analize prirodnih mineralnih, prirodnih izvorskih i stolnih voda Ministarstva poljoprivrede,
Ministarstva zdravstva za vodu namijenjenu za ljudsku potrosnju za obavljanje analiza u svrhu
provodenja drzavnog, istrazivackog i sluzbenog monitoringa, kao i Ministarstva zastite okolisa i
energetike za kemijske analize u podrucju povrsinskih, podzemnih i otpadnih voda.

Odjel za kemijske analize ima 53 akreditirane metode sa 93 parametra i u sustavu akreditacije

smo vec dugi niz godina.

Odjel ima 3 Ovlastenja:

1. Ovlastenje Ministarstva poljoprivrede -za prirodne mineralne, prirodne izvorske i stolne

vode

2. Ovlastenje Ministarstva zdravstva za vodu za ljudsku potro
3. Ovlastenje Ministarstva zastite okolisa i energetike za povrsinske vode, podzemne vode,

otpadne vode
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Program rada i strategija razvoja Odjela:

1. Sudjelovanje u drzavnhom monitoringu vodocrpiliSta i revizijskom monitoringu -
vodovodna voda koji se redovito provodi svaku godinu
Kontroliranje svih vodovoda u Splitsko — dalmatinskoj Zupaniji

3. Analiza svih bazenskih voda u Splitsko — dalmatinskoj Zupaniji, a takoder se rade
ispitivanja na nusprodukte dezinfekcije (trihalometani) u bazenima Sibensko-kninske
Zupanije. Tijekom 2025. je zabiljezen porast broja bazena od cca 20% u odnosu na 2024.
godinu. Najkasnije do kraja ove kalendarske godine se oCekuje izlazak novog Pravilnika za
bazenske vode koji ¢e obuhvatiti i bazene privatnih iznajmljivaca. Ovo predstavlja novu
mogucnost za povecanje opsega poslova, ali i dodatno optereéenje za nase laboratorije

Odjel sanitarne mikrobiologije

Tijekom 2025. godine u Odjelu sanitarne mikrobiologije su izvrSena mikrobioloska ispitivanja
uzoraka hrane, voda, leda, radnih povrsina i predmeta opce uporabe. U laboratorijima odjela se
rademikrobioloskih parametara vode u bazenima, ali i niz drugih ispitivanja kao $to su kakvoca
mora za kupanje na plazama, posebnih analiza u vodama i pracenje alergene peludi,
mikrobioloska ispravnost kozmetickih proizvoda, predmeta opée uporabe, ispitivanje vode iz
toplovodnog sustava na bakterije roda legionela, ispravnost vode za potrebe hemodijalize,
mjerenje endotoksina i mikrobioloska analiza zraka u Cistim prostorima.

Program rada Odjela:

1. Odraditi sve ugovorne obaveze, kao i zahtjeve za mikrobioloskim ispitivanjem
Odrzati obim posla,
Odrzati kvalitetu rada

Kupnja nove opreme prema Planu nabave

v ks N

Podrska Uprave u smislu osiguranja potrebnih ljudskih resursa kod bolovanja i kod kvara
uredaja na pojedinim Odsjecima

Kontinuirana edukacija osoblja

7. Prodiredoviti nadzor HAA laboratorija u nadzoru

Zakonska regulativa:

1. Zakon o hrani (NN 18/23)
2. Zakon o vodi za ljudsku potrosnju (NN 30/23)
3. Zakon o predmetima opce uporabe (NN 39/13, 47/14, 114/18, 53/22)
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4. Zakon o higijeni hrane i mikrobioloskim kriterijima za hranu (NN 83/22)

10.

11.
12.

13

Zakon o sluzbenim kontrolama i drugim sluzbenim aktivnostima koje se provode sukladno
propisima o hrani, hrani za Zivotinje, o zdravlju i dobrobiti Zivotinja, zdravlju bilja i
sredstvima za zastitu bilja (NN 52/21)

Pravilnik o sanitarno - tehnickim i higijenskim uvjetima bazenskih kupalista, te o
zdravstvenoj ispravnosti bazenskih voda (NN 59/20)

Pravilnik o parametrima sukladnosti, metodama analiza i monitorinzima vode
namijenjene za ljudsku potrosnju (NN 64/23)

Pravilniku o kontroli parametara ku¢ne vodoopskrbne mrezZe potrosaca i drugih sustava
od javnozdravstvenog znacaja te planu i programu edukacije svih dionika (NN 43/24)
Pravilnik o ucestalosti kontrole i normativima mikrobioloske Cisto¢e u objektima pod
sanitarnim nadzorom (NN137/09)

Pravilnik o ucestalosti uzorkovanja trupova, mljevenog mesa i mesnih pripravaka te
uvjetima i nacinu smanjenja broja elementarnih jedinica uzorka u objektima manjeg
kapaciteta proizvodnje (NN 109/22)

Pravilnik o mesnim proizvodima (NN 62/18)

Pravilnik o dodacima prehrani (NN 126/13)

. Pravilnik o kakvoci sto¢ne hrane (NN 26/98)
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Pravilnik o medu (NN 53/15)

Pravilnik o kakvoci uniflornog meda (NN 22/09)

Vodi¢ za mikrobioloSke kriterije za hranu

Uredba o kakvoci mora za kupanje (NN 73/08)

Pravilnik o zdravstvenoj ispravnosti vode za potrebe hemodijalize (NN 125/23)

Pravilnik o prirodnim mineralnim, prirodnim izvorskim i stolnim vodama (NN 85/19)
Pravilnik o posebnim uvjetima za obavljanje djelatnosti uzimanja uzoraka i ispitivanja
voda (NN 3/20)
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CILJEVI ODJELA:

Kvalitetno odradivanje radnih obaveza, ugovornih i zahtjeva

AKTIVNOSTI

ODGOVORNA OSOBA

Stru¢no kompetentno osoblje

Uprava NZJZ SDZ

Kontinuirana edukacija osoblja

Uprava NZJZ SDZ

Odrzavanje standarda  mikrobioloskog
ispitivanja

Matrica odgovornosti

Sudjelovanje u vanjskim PT shemama

Osiguravanje zamjene za djelatnice na

bolovanju

Uprava NZJZ SDZ

Adekvatna oprema/odrzavanje/zamjena

dotrajale opreme

Matrica odgovornosti

Plan nabave

Kupnja opreme u skladu s Planom nabave

Uprava NZJZ SDZ

Pracenje zakonskih normativa

Matrica odgovornosti

Komunikacija s komitentima

Matrica odgovornosti
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RAD ODJELA 01.01.2025. - 1.12.2025.

sustav

UZORCI: BROJ UZORAKA: BROJ IZVJESTAJA:

Voda i led 10414 6 648

Ambalaza na sterilnost 336 336

Redoviti monitoring kakvoce (1 620 Uredba o kakvoc¢i mora za

mora za kupanje kupanje (NN 73/08)
1ZVJESCE O KAKVOCI MORA
2025

Onecis¢enje utvrdeno ulp

redovitom  monitoringu

kakvoce mora za kupanje

Ispitivanje kakvoce mora 122

(zahtjevi, koncesionari)

Ispitivanje kakvoce voda za 20 -

kupanje — Modro jezero

Peludna anliza meda 40 40

Monitoring alergenog 365 lzvjestaj

peluda u zraku

Hrana (bakterioloskii 7281 7281

mikoloski)

Hrana (parazitoloski) 12 12

Brisevi 5693 5703

Zrak u Cistim prostorima 52 44

Voda za potrebe 682 105

hemodijalize

Endotoksin 126 105

Legionellae —toplovodni [2983 881
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Odjel opce zdravstvene ekologije

Sazetak djelokruga rada Odjela

Djelatnici Odjela opce zdravstvene ekologije sudjeluju u nadzoru nad vodoopskrbom i
rekreacijskim vodama na podrugju nade Zupanije, uz davanje stru¢nog misljenja i procjene rizika
u slucaju odstupanja pojedinih pokazatelja zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrosnju i
bazenske vode te provode uzorkovanje svih sastavnica okolisa.

Program rada Odjela

1. Koordinacija monitoringa okolisa (voda, zrak, hrana, otpad)
2. Izrada i realizacija planova uzorkovanja

3. Prikupljanje i obrada podataka o ¢cimbenicima okolisa

4. 1zrada javnozdravstvenih izvjeséa i godisnjih analiza

5. Suradnja s jedinicama lokalne samouprave i drzavnim tijelima

6. Ugovaranje i uzorkovanje razlicitih vrsta uzoraka iz okolisa za potrebe rada drugih Odjela u
Sluzbi za zdravstvenu ekologiju

Zakonska podloga na kojima se zasniva program rada Odjela

1. Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22, 156/22, 33/23, 36/24,
102/25)

2. Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18,
47/20, 134/20, 143/21)

3. Zakon o vodi za ljudsku potrosnju (NN 30/23)

4. Zakon o hrani (NN 81/13, 14/14, 30/15, 115/18, 18/23)

5. Zakon o zastiti okolisa (NN 80/13, 153/13, 78/15, 12/18, 118/23)

Uskladenost ciljeva, strategija programa s dokumentima dugoro¢nog razvoja

Od 1. listopada 2021. godine ugovoren jedan tim s HZZO za obavljanje zdravstveno ekoloske
djelatnosti kojeg Cini 1 lije¢nik specijalist zdravstvene ekologije i 1 diplomirani sanitarni inZzenjer

-uskladeno s Nacionalnim planom razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine.
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lzvjeStaj o postignutim ciljevima i rezultatima temeljenim na pokazateljima uspjeSnosti

U 2024 godini obavljeno uzorkovanje 71.209 razliCitih uzoraka iz okolisa i izradeno 12 mjesecnih
izvjestaja o zbirnom radu Zdravstveno ekoloskog tima.

Prema dinamici uzorkovanja do 30.09.2025. uzeto 11% viSe uzoraka u odnosu na isto razdoblje
prosle godine.

Za 2026. godinu planira se daljnje povecanje obima broja uzetih uzoraka zbog prijedloga izmjene
vazecih propisa vezano za uzorkovanje bazenske vode kod privatnih iznajmljivaca te uzoraka
vode za kontrolu ku¢ne vodoopskrbne mreze u prioritetnim objektima.

Pokazatelji aktivnosti i predvidanja za sljedecu godinu

Do 30.9.2025. godine uzeto 61.556 razli¢itih uzoraka vode, hrane i uzoraka za kontrolu
mikrobioloske Cistoce objekta. Za 2026. godinu olekujemo povecanje broja uzetih uzoraka
prema sklopljenim ugovorima izmedu 10% i 15% u odnosu na 2025. godinu.

Odjel za unapredenje prehrane i odrzivost

Odjel za unapredenje prehrane i odrzivost bavi se pra¢enjem i unapredenjem kvalitete prehrane
te o¢uvanjem zdravlja i okolisa. U svom radu provodi testove intolerancije na hranu, alergoloske
testove te analize urina na prisutnost opijata. Odjel provodi i ekoloske aktivnosti poput oporabe
otpada te stru¢ne analize, ukljucujudi ispitivanje policikli¢ckih aromatskih ugljikovodika (PAH-ova)
u cjelovitim uzorcima vode. Takoder, izraduje stru¢no utemeljene jelovnike za domove zdravlja
i djecje vrtice, s ciljem promicanja pravilne prehrane i odrzivog razvoja.

Program rada Odjela
1. Analiza urina na sredstva ovisnosti i alkohol

Pacijent koji treba analizu urina na sredstva ovisnosti i alkohol dolazi na Odjel gdje mu se provjeri
identitet, uvodi u protokol i izdaje interni nalog s odgovarajucim brojem. Pacijent se upucuje s
nalogom u Sluzbu za mentalno zdravlje, gdje pod nadzorom zdravstvenog tehnicara daje uzorak
urina za analizu. Zdravstveni tehnicar dostavlja uzorak na Odjel zajedno sa internim nalogom,
koji je prethodno potpisao i datirao. Postupak odredivanja sadrZaja sredstava ovisnosti i alkohola
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toksikolosko izvjesée u kojem su navedeni: rezultati ispitivanja, datum, te potpis i pecat voditelja
Odjela i potpis i pecat Voditelja Sluzbe. Pacijent osobno preuzima izvjesce. U slucaju maloljetne
osobe roditelj moze dostaviti urin koji je sam uzorkovao i donijeti na analizu. U tom slucaju na
nalazu piSe da se ne moze koristiti u sluZzbene svrhe.

2. Analiza seruma venske krvi na intoleranciju na hranu i alergene

Pacijent koji treba analizu venske krvi u svrhu dokazivanja intolerancije na hranu i alergije dolazi
na Odjel gdje mu se provjeri anamneza te se u dogovoru s nutricionistom odredi koji Ce se test
radit. Uvodi se pacijenta u protokol, upucuje ga se na ambulantu za vadenje krvi (Sluzba za
klinicku mikrobiologiju) te se izdaje interni nalog za pla¢anje s odgovaraju¢im brojem protokola.
Nakon izvrSene analize, osoba odgovorna za pisanje nalaza ispisuje nalaz, a nutricionist pise
misljenje s eventualnim uputama na daljnje preglede kod lijecnika specijalista. Ispitni izvjestaj se
Salje e-poStom u kojoj stoji kontakt nutricionista za dodatno savjetovanje.

3. Analiza PAH-ova u cjelovitim uzorcima vode

Uzorke voda za analizu PAH-ova donose tehnicari s Odjela za kemijsko ispitivanje voda. Uzorke
sa odgovarajucim izvjesStajima o uzorkovanju i radnom listom za distribuciju zaprimaju djelatnici
Odjela prema Matrici O-6-5. Osnovni podaci o uzorku i narucitelju iz izvjeStaja o uzorkovanju
upisuju se u protokol, uzorcima se dodjeljuje jednoznacan broj protokola koji se biljeZi na uzorku
i uispitnom izvjestaju. Uzorci se ispituju prema vrsti voda i zahtjevima vazecih zakonskih propisa.
Nakon zavrsetka ispitivanja izraduje se ispitni izvjestaj, kojeg ispisuje, odobrava i potpisuje
odgovorno osoblje prema matrici O-6-5. lzvjestaj se predaje odgovornoj osobi na Odjelu za
kemijsko ispitivanje voda.

4. Povjerenik za otpad u NZJZ SDZ

Nadzor nad otpadom u NZZJZ SDZ provodi osoblje Odjela prema matrici O-6-5. Nadzor se obavlja
nad prikupljanjem, privremenim skladistenjem i otpremanjem svih vrsta otpada. Opasni
medicinski otpad se prikuplja i oporabljuje na uredaju Sterilwave 250. Novonastali neopasni
otpad odvozi i zbrinjava ovlastena tvrtka. Opasni otpad, a koji nije medicinski, se prikuplja u
privcemenom skladistu opasnog otpada te ga odvozi i zbrinjava ovlastena tvrtka po pozivu
odgovorne osobe. O otpadu se vodi sva potrebna dokumentacija (prateci listovi, obrasci o
prikupljanu, ONTO obrasci i dr.). Odgovorna osoba prema Zakonu o gospodarenju otpadom
prijavljuje koli¢ine nastalog otpada u Registar onecis¢enja okolisa.

5. Nutricionisticke usluge

Nutricionisticke struc¢ne konzultacije, interpretacija rezultata testa intolerancije na hranu,
individualizirani program prehrane, izrada jelovnika za djecje vrti¢e i Skole s produzenim
boravkom, izrada jelovnika za staracke domove i slicne zdravstvene ustanove.
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Zakonska podloga na kojima se zasniva program rada Odjela:

1.

Pravilnik o parametrima sukladnosti, metodama analize i monitorinzima vode
namijenjene za ljudsku potrosnju (NN 64/2023;88/2023)

Normativ za prehranu ucenika u osnovnoj skoli (NN 146/12)

Nacionalne smjernice za prehranu ucenika u osnovnim Skolama, Ministarstvo zdravstva
Republike Hrvatske, 2013.

4. Zakon o gospodarenju otpadom (NN 84/21)

Pravilnik o gospodarenju medicinskim otpadom (NN 50/15)
Pravilnik o izmjenama i dopunama pravilnika o gospodarenju medicinskim otpadom (NN
56/19)

Ciljevi i rezultati temeljeni na pokazateljima uspjesnosti

U 2024. godini na Odsjeku za fiziologiju, pracenje i unapredenje prehrane 2024. godine obavljeni

su sljededi poslovi:

1.

Odredivanje PAH-ova u cjelovitim uzorcima vode - Na instrumentu Shimadzu GC- MS/MS
akreditiranom metodom HRN EN 16691:2015 za odredivanje PAH-ova (Antracen,
fluoranten, benzo(b)fluoranten, benzo(k)fluoranten, benzo(a)piren, benzo(ghi)perilen i
indeno(1,2,3-cd) piren) analizirano je 144 uzorka.

Intolerancija na hranu - U 2024. godini analizirali smo uzorke venske krvi kod 145
pacijenta na paletu namirnica testova intolerancije od 20 do 88 namirnica i alergena.

U 2024. godini analizirali smo uzorke urina na opijate i alkohol za 72 pacijenta.

. Gospodarenje otpadom - U 2023. godini u Registar onecis¢avanja okolisa (ROO) prijavili

smo ukupno 29,282 tone opasnog medicinskog otpada. Nakon nabave uredaja Bertin
Sterilwave 250 i pocetka njegove primjene u procesima oporabe, koli¢ina prijavljenog
opasnog medicinskog otpada smanjena je za 24 %. U 2025. godini ocekuje se daljnje
znacajno smanjenje — prijavljena koli¢ina opasnog medicinskog otpada bit ¢e umanjena
za 90 % u odnosu na 2023. godinu, odnosno za 86 % u odnosu na 2024. godinu. Plan je
da se tijekom 2026. godine u NZJZ SDZ sav opasni medicinski otpad oporabi unutar
ustanove, ¢ime vise nece biti potrebe za njegovim prijavljivanjem u ROO. Ovakav pristup
donosi znacajnu financijsku ustedu, smanjujuci troskove zbrinjavanja otpada koji su
prethodno bili visoki. Jo$ vaznije, rijec je o iznimno vaznom iskoraku za zastitu okolisa, jer
se smanjuje transport, emisije te ukupni pritisak na sustav gospodarenja opasnim
otpadom, ¢ime se doprinosi odrzivijem i ekoloski odgovornijem poslovanju ustanove.
Nutricionisticke usluge - U 2024. i 2025. godini napisani su jelovnici za tri vrti¢a na
podrucju Splitsko dalmatinske Zupanije.




Pokazatelji aktivnosti i planovi za naredno razdoblje

Tijekom protekle godine biljezZimo porast opsega rada i ostvarenih prihoda za vise od 30 % u svim
segmentima djelatnosti. Nadalje, zahvaljujuci oporabi infektivnog otpada, ocekuje se znacajna
financijska usteda te daljnje unapredenje ucinkovitosti poslovanja Zavoda.

U nadolazec¢em razdoblju planiramo uvesti nekoliko novih usluga u rad Odjela:

1. Sveobuhvatna analiza tijela Usluga ¢e obuhvadati mjerenje tjelesne tezine, BMI-ja, udjela
tjelesnih i visceralnih masnoca, postotka misi¢nog tkiva, dnevnih kalorijskih i proteinskih
potreba, bioloske dobi organizma, posture tijela i drugih relevantnih parametara, uz
definiranje individualiziranih prehrambenih ciljeva na temelju dobivenih rezultata.

2. Uvodenje metode odredivanja pesticida u uzorcima vode Planirano je pocetkom iduceg
razdoblja, uz projekciju kontinuirane primjene tijekom sljedecih pet godina.

3. Analiza PAH-ova u otpadnim vodama Za implementaciju ove metode predana je potrebna
dokumentacija Ministarstvu radi prosSirenja ovlastenja.

Za provedbu navedenih aktivnosti i uvodenje novih metoda, nuzna je nabava dodatne opreme i
osiguravanje dodatnih kadrovskih resursa. Takoder je potrebno pregradivanje i prilagodba
laboratorijskog prostora kako bi se osigurali visi standardi zasStite na radu, posebice u smislu
smanjenja izlozenosti djelatnika buci i hlapljivim otapalima, ¢ime se unapreduje sigurnost i
kvaliteta rada u laboratoriju.

Odjel za kontrolu sterilnosti i sterilizacije

Odjel za kontrolu sterilnosti i sterilizacije radi se rutinska provjera postupka sterilizacije
bioloskom metodom na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Glavni procesi rada:

1. Kontrola ucinkovitosti sterilizacije bioloskim indikatorima
2. lzdavanje izvjestaja o ucinkovitosti sterilizacijskih postupaka
3. Administriranje i arhiviranje dokumentacije

Provodi se kontrola ispravnosti rada uredaja za sterilizaciju za NZJZ SDZ — Odjel za mikrobiologke
podloge i sterilizaciju (suhi i vlazni sterilizatori) kao i kontrola ispravnosti sterilizacije za vanjske
korisnike. Uredaji se nalaze i funkcioniraju unutar zdravstvenih ustanova, trgovackih drustava za
obavljanje zdravstvene djelatnosti i privatna praksa te pruzatelja usluga socijalne skrbi (domovi
socijalne skrbi, udruge, vjerske zajednice i druge pravne osobe koje pruzaju usluge smjestaja u 3




okviru socijalne skrbi), pedikera, kozmeticara te svih poslovnih subjekata koji posjeduju
navedene uredaje te mogu sudjelovati u nastanku infekcija.

Zakonska podloga rada su pravilnici koji su doneseni na temelju Zakona o zastiti puc¢anstva od
zaraznih bolesti. Pravilnici su: Pravilnik o uvjetima i nacinu obavljanja mjera za sprecavanje i
suzbijanje bolnickih infekcija (NN 85/12, 129/13.)

Uvedena je i pretraga u praonici rublja, kontrole rublja metodom bioloskih indikatora termicke i
kemijske dezinfekcije. U 2025. godini uveli smo pretragu verifikacije ciklusa dekontaminacije
plinovitim vodikovim peroksidom metodom bioloskih indikatora na zahtjev stranke (58
pretraga).

Odjel za procjenu rizika utjecaja ¢imbenika okolisa na zdravlje

Odjel za procjenu rizika utjecaja ¢imbenika okolisa na ljudsko zdravlje je novoosnovani Odjel u
Sluzbi za zdravstvenu ekologiju koji obavlja niz klju¢nih poslova, a strategija razvoja usmjerena
je na pracenje novih izazova i komunikaciju rizika.

Osnovna misija ovog Odjela je zastita i unaprjedenje zdravlja stanovnistva kroz prevenciju bolesti
povezanih s okolisSnim ¢imbenicima.

Tijekom 2025. godine odradeno je oko 20-tak izvida na terenu zbog potrebe davanja misljenja i
procjene rizika u svrhu zastite zdravlja gradana od Legionarske bolesti, kao i niza misljenja o
utjecaju na zdravlje kod nesukladnih nalaza u vodi tijekom zamuéenja vode za ljudsku potrosnju
za vrijeme velikih oborina, kao i zbog pojave povisenih vrijednosti kemijskih ili mikrobioloskih
pokazatelja zdravstvene ispravnosti vode, vode za kupanje.

Glavni poslovi ukljucuju:
1. Pracenje i analiza okolisnih ¢imbenika (monitoring):

Voda za pié¢e: Redovita kontrola i analiza kemijskih, fizikalnih i mikrobioloskih parametara vode
za ljudsku potrosnju radi osiguranja zdravstvene ispravnosti.

Vode za kupanje: Pracenje kvalitete mora i povrsinskih voda na kupaliStima tijekom sezone radi
sprjeavanja zaraza.

Zrak: Mjerenje onecis¢ujucih tvari (PM cestice, dusikovi oksidi, sumporov dioksid, itd.) u zraku i
procjena njihovog utjecaja na zdravlje.
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Tlo i otpad: Pradenje potencijalne kontaminacije tla te sudjelovanje u procjeni utjecaja sustava
gospodarenja otpadom na zdravlje ljudi.

Hrana i predmeti opée uporabe: Nadzor nad zdravstvenom ispravnos¢u hrane, aditiva,
ambalazZe, kozmetike i djecjih igracaka.

Buka: Mjerenje razine buke te procjena rizika po zdravlje.
2. Procjena rizika za ljudsko zdravlje
|dentifikacija opasnosti: Prepoznavanje potencijalno Stetnih ¢imbenika u okolisu.

Analiza izloZzenosti: Odredivanje razine, trajanja i puta izloZenosti stanovniStva Stetnim
¢imbenicima.

Karakterizacija rizika: Kvantitativna i kvalitativna procjena vjerojatnosti nastanka Stetnih ucinaka
na zdravlje.

Upravljanje rizikom: Davanje stru¢nih preporuka, smjernica i prijedloga mjera za smanjenje ili
uklanjanje utvrdenih rizika nadleznim tijelima (ministarstvima, lokalnoj upravi).

3. Interventniiedukativni poslovi

Postupanje u izvanrednim situacijama: Brza reakcija u slucajevima onecis¢enja okolisa,
akcidenata ili epidemija povezanih s okoliSnim ¢imbenicima.

Edukacija i savjetovanje: Informiranje javnosti, zdravstvenih djelatnika i donositelja odluka o
okolisnim rizicima i mjerama zastite zdravlja.

Procjena rizika utjecaja ¢imbenika okolisa na zdravlje temelji se na kombinaciji pokazatelja
izlozenosti (okolisni indikatori) i pokazatelja zdravstvenih ishoda (zdravstveni indikatori). Ovi
pokazatelji pruzaju mjerljive podatke o vezi izmedu specificnih ¢imbenika okolisa i potencijalnih
Stetnih ucinaka na ljudsko zdravlje.

Kljuéni pokazatelji:
1. Okolisni pokazatelji (pokazatelji izloZenosti)

Ovi pokazatelji mjere prisutnost i razine Stetnih tvari ili uvjeta u okoliSu te potencijalni kontakt
populacije s njima.

- Kvaliteta zraka: Koncentracije zagadivaca kao sto su lebdede Cestice (PM2.5 i PM10), ozon,
dusikov dioksid i drugi specifi¢ni zagadivaci.

- Kvaliteta vode i hrane: Razine kemijskih zagadivaca (teski metali, pesticidi) i mikrobioloska
kontaminacija u vodi za pi¢e/rekreaciju i hrani.

- Buka: Razine buke u urbanim podrucjima.

- Upotreba kemikalija: Koli¢ina i nacin skladiStenja, koristenja i odlaganja opasnih tvari. 3




2. Zdravstveni pokazatelji (pokazatelji ishoda)
Ovi pokazatelji odrazavaju zdravstvene ucinke koji su osjetljivi na promjene u okolisu.

- Incidencija bolesti: Stope pojave specificnih bolesti povezanih s okolisnim ¢imbenicima, kao
$to su respiratorne bolesti (astma, KOPB), odredene vrste raka, bolesti probavnog sustava
(bolesti koje se prenose vodom).

- Mortalitet: Stopa smrtnosti koja se moZe pripisati specificnim okoliSnim uzrocima (npr.
smrtni slucajevi od oneciséenja zraka).

3. Socio-ekonomski pokazatelji
Ovi ¢imbenici pomaZu razumjeti ranjivost populacije i socijalne determinante zdravlja.

- Kvaliteta stanovanja: Postojanje sigurne, klimatski prilagodene strukture s pristupom cistoj
energiji i osnovnim komunalijama.

- Pristup zdravstvenoj skrbi i obrazovanju: Obrazovanje i socijalno-ekonomski status utjec¢u na
sposobnost suocavanja s rizicima.

Metode procjene
Za procjenu se koriste razlic¢ite metode, ukljucujudi:

- Kemijsko praéenje: Izravno mjerenje razina zagadivaca u okolisu.
- Praéenje izlozenosti: Procjena ucestalosti i trajanja kontakta ljudi s opasnostima.

Djelatnost odjela za procjenu rizika utjecaja okolisnih ¢imbenika na zdravlje ljudi u Republici
Hrvatskoj se oslanja na sveobuhvatan sustav zakonske regulative, prvenstveno na Zakon o zastiti
okolisa i Zakon o zdravstvenoj zastiti, te niz podzakonskih akata.

Klju¢na zakonska regulativa ukljucuje:

1. Zakon o zastiti okolisa: Ovaj zakon uspostavlja temeljni pravni okvir za ocuvanje okolisa,
smanjenje rizika za zdravlje ljudi i poboljsanje kakvoce okolisa.

2. Zakon o zdravstvenoj zastiti: Ovim se zakonom ureduje sustav zdravstvene zastite, unutar
kojeg Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) i Zupanijski zavodi provode pracenje,
analizu i ocjenjivanje utjecaja ¢imbenika okoliSa na zdravlje ljudi.

3. Uredba o procjeni utjecaja zahvata na okolis: koja detaljnije propisuje postupke procjene
utjecaja odredenih projekata na okolis, Sto ukljucuje i potencijalne rizike za zdravlje ljudi.

Osim navedenog, primjenjuju se i posebni zakoni i pravilnici koji reguliraju specificna podrudja

kao Sto su Zakon o vodi za ljudsku potrosnju, Zakon o kemikalijama, Zakon o zraku, itd., a koji svi
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ukljuuju odredbe o pracenju i procjeni rizika za zdravlje ljudi. Djelatnost je uskladena i s
relevantnom legislativom Europske unije.

Strategija razvoja Odjela za procjenu rizika u Hrvatskoj uskladena je s EU direktivama,
preporukama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) i nacionalnim strategijama javnog
zdravstva.

Kljuéni pravci razvoja ukljucuju:

1. Digitalizacija i integracija podataka: uspostava modernih, interoperabilnih baza podataka
koje integriraju podatke o okoliSu i zdravlju iz razli¢itih izvora (npr. Ministarstvo
gospodarstva i odrzivog razvoja, Drzavni hidrometeoroloski zavod, HZJZ).

2. Pracenje novih i sloZenih rizika
Klimatske promjene: Razvoj metodologija za procjenu i ublazavanje zdravstvenih rizika
povezanih s klimatskim promjenama (toplinski valovi, poplave, promjene u
rasprostranjenosti vektorskih bolesti).

3. Jacanje medunarodne suradnje i znanstvenog rada: Aktivno sudjelovanje u EU
programima i projektima (npr. Horizon Europe) radi razmjene znanja, financiranja
istrazivanja i uskladivanja praksi s europskim standardima. Temeljno istraZivanje:
Povezivanje s akademskom zajednicom i institucijama poput Instituta za medicinska
istrazivanja i medicinu rada (IMI) radi primjene najnovijih znanstvenih spoznaja u praksi
procjene rizika.

4. Unaprjedenje komunikacije rizika
Transparentnost prema javnosti: Osiguravanje jasne, pravodobne i razumljive
komunikacije o okoliSnim rizicima prema gradanima. Suradnja s dionicima: Jacanje
suradnje s inspekcijama (DrZavni inspektorat), regionalnom i lokalnom upravom,
nevladinim organizacijama i ostalim dionicima radi ucinkovitijeg upravljanja rizicima.

Odjel za mikrobioloske podloge i sterilizaciju

Odjel za mikrobioloske podloge i sterilizaciju priprema, ispituje fizikalno-kemijske parametre i
isporucuje pripremljene podloge mikrobioloskim laboratorijima NZZJZ. Podloge koje se
proizvode koriste se u Sluzbi za klinicku mikrobiologiju za dijagnostiku infekcija mokraénog i
spolnog sustava, koZe i sluznica, diSnog i probavnog sustava, parazitarnih i mikoloskih infekcija
te u Sluzbi za zdravstvenu ekologiju za mikrobioloska ispitivanja hrane, voda, mora, posebnih
uzoraka, predmeta opce uporabe te za ispitivanje mikrobioloske Cistoce radnih povrsina i ruku
djelatnika koji sudjeluju u proizvodnji i prometu hrane. Odjel obavlja sterilizaciju instrumenata,

materijala te laboratorijskog posuda i pribora metodama vlazne i suhe sterilizacije koristeci pri
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tom autoklave i suhe sterilizatore. Odjel obavlja i dekontaminaciju laboratorijskog posuda koje
je bilo koristeno na mikrobioloskim odjelima, metodom vlazne sterilizacije.

Program rada Odjela

U sklopu redovne aktivnosti Odjel proizvodi podloge koje se koriste tijekom mikrobioloSke
analize okoliSnih uzoraka (uzoraka namirnica, voda za pice, predmeta opée uporabe,..), a Ciji
dobiveni rezultati doprinose zastiti zdravlja opée populacije od Stetnih ¢imbenika okolisa.
Takoder se proizvedene podloge koriste i u radu mikrobioloskih laboratorija koji obraduju
bioloSke uzorke, sto predstavlja sponu sa zdravstvenim ustanovama u provedbi dijagnostike i
lijeCenja bolesti.

Nastaviti ¢e se s provedbom kontinuirane edukacije kolega za rad u laboratoriju za pripremu
podloga iz drugih laboratorija nase Zupanije te provedbe prakti¢nog dijela nastave za uc¢enike i
studente iz podrucja temeljnih medicinskih znanosti i javnozdravstvene djelatnosti.

Putem predavanja i ¢lanaka nastavit ¢e se informirati i savjetovati zdravstvene djelatnike i opcu
populaciju o dezinfekciji, sterilizaciji i medicinskom otpadu.

Nastavit ¢e se rad na razvoju znanstveno istrazivacke djelatnosti preko projekata vezanih uz
razvoj i znacaj mikrobioloskih podloga u mikrobioloskoj dijagnostici kroz suradnju s kolegama i
institucijama iz Hrvatske i inozemstva.

Zakonska podloga na kojima se zasniva program rada Odjela
Rad Odjela je baziran na mikrobioloskoj djelatnosti koja je od interesa za jedinicu podrucne

(regionalne) samouprave, a sukladno registriranoj djelatnosti NZZJZ.

Uskladenost ciljeva, strategije programa s dokumentima dugoro¢nog razvoja

Ciljevi Odjela su uskladeni s traZenjima vrstom i kolicinom pripremljenih podloga s
mikrobioloskih odjela NZZJZ, a sukladno Zakonu o zdravstvenoj zastiti, ¢l.9.

lzvjestaj o postignutim ciljevima i rezultatima temeljenim na pokazateljima uspjesnosti u 2024. i
2025. godini

Na Odjelu je 1. 1.-30. 9. 2025. proizvedeno 10.994,945 litara razli¢itih mikrobioloskih podloga.
Proizvedeno za sanitarnu mikrobiologiju 7.143,705 |
Proizvedeno za klinicku mikrobiologiju 3.851,24 1.

Na temelju dobivenih rezultata i provedene osnovne statisti¢ke analize moze se zakljuciti da je 3¢
doslo do povecanja litara pripremljenih podloga kroz 2025. u svim mjesecima u odnosu na 2024.




Vedirast je zabiljezen tijekom drugog tromjesecja Sto je posljedica veceg priliva uzoraka na Odjel
sanitarne mikrobiologije zbog turisticke sezone.

Tijekom ove godine zabiljeZzeno je proSirenje (uvodenje novih podloga) djelatnosti rada
Odjela s obzirom na prosirenje u broju i vrsti analiziranih parametara zdravstvene ispravnosti

Na Odjelu je do 30. 9. 2025. provedeno 1.978 ciklusa sterilizacije. Od toga je 1.041 ciklus koriSten
za sterilizaciju podloga, 724 ciklus za sterilizaciju spremnika za uzorkovanje, laboratorijskog
posuda ili pribora (356 ciklusa metodom suhe sterilizacije, a 368 ciklusa

metodom vlazne sterilizacije pod tlakom), a 213 ciklusa za sterilizaciju koristenog posuda i
pribora. Rezultati fizikalno-kemijskih i mikrobioloskih ispitivanja podloga upisuju se u ispitni
izvjestajido 30.9. 2025. izdano je na Odjelu 1.087 ispitnih izvjeséa te je u planuisljedeée godine
isti ili i veci broj.

Odjel za ispitivanje zraka, otpada, tla i buke

Strategija Odjela

Ciljevi ovog odjela pruZiti najvise stru¢ne odgovore u postavljenim zahtjevima ocuvanja okolisa
putem pravne regulative, te ovlasnicama za obavljanje stru¢nih poslova izdanih od Ministarstva
zastite okolisa i zelene tranzicije, Ministarstva zdravstva kao i drugih ministarstava Vlade RH.,
Aktivnosti Odjela obavljaju se u prvom redu zbog stru¢nog i znanstvenog interesa, zahtjeva
pravnih i fizickih osoba za poslove zastite okoliSa koje se odnose na uzorkovanje, analize, izrade
stru¢ne dokumentacije za mjerenja uzoraka zraka, tla, otpada kao i mjerenjima buke. Takoder
izrade elaborata zastite okolisa, stru¢nih misljenja u poslovima zastite okolisa.

Ucinkovitost

Poslovi se obavljaju sukladno propisanim uvjetima sukladno akreditiranim metodama. Kvaliteta
je potvrdena u nadzoru HAA koji je obavljen u travnju 2025. Ciljevi su postignuti maksimalnim
koriStenjem svih uredaja, putem usmjerenosti na zacrtane ciljeve ispunjavanja svih s nase strane
ponudenih poslova, te koordinacijom aktivnosti i zaposlenika na Odjelu. IzvrSenje nasih
narucenih poslova obavljamo uz minimalne troskove i maksimalnu iskoristenost uredaja i
zaposlenika. Sagledavanjem troskova nabave opreme i troskove mjerenja s cijenama nasih
poslova zakljucili smo da boljom koordiniranos¢u (povezivanje vise poslova istovremeno
racionaliziramo poslovanje) smo efikasniji. Takoder kod nekih poslova smo cost/benefit
analizom ustanovili kako su cijene koristenja uredaja, servisa, umjeravanja u odnosu na cijene
mjerenja previsoke, te smo zatraZzili povecanje cijena usluga (dva puta tijekom 2024. i dva puta 37




tijekom 2025.). Izmjena cjenika koju smo predloZili prihvatila je ravnateljica odnosno Upravno
vijece.

Djelotvornost

Djelotvornost se odnosi na postizanje pravih zacrtanih ciljeva pravovremeno. Takoder nasa
djelotvornost ocituje se racionalnom troSenju radnog vremena i stru¢nom obavljanju svih
mjerenja odnosno obradom rezultata uzimajuci u vidu mjernu nesigurnost, te kona¢no davanje
struc¢nog misljenja. Takoder dostava lzvjesca i naplata realiziranog u zacrtanom vremenu donosi
djelotvornost naseg Odjela. Svjesni da je u danasnjem vremenu potrebno svakodnevno pratiti
stanje poslovanja analizom stanja odnosno mjerenjem isplativosti rada odnosno evaluacijom tih
rezultata i kona¢no poduzimanje korektivnih radnji u smislu smanjenju troSkova koordinacijom i
povecanjem cijena u slucajevima gdje je isplativost negativna ostvarili smo Zeljenu djelotvornost.
Cilj je zadovoljiti svojom struc¢noséu i adekvatnom brzinom rada predvidene ciljeve, a to je
racionalno poslovanje. Odnosno osigurati cjelokupnu uskladenost rada Odjela s postavljenim
uvjetima akreditiranih normi i kontinuirano unapredivati nase poslove.

REZULTATI RADA 2024. | 2025.
Ugovori za godisSnja mjerenja imisija 2024. (34 ugovora):

Cemex Hrvatska d.d., Grad Split, Sibensko kninska Zupanija, Grad Sibenik, Lu¢ka uprava Ploce,
Lu¢ka uprava Split, Cistoéa d.o.0., Alas Dalmacija d.o.o., Knauf d.o.o., Cava Planit d.o.o., Kremena
d.o.0., PGM Raguza d.d., Vodovod i kanalizacija (2 lokacije, 4 x 14 dana), Dubrovnik ceste d.d. —
Mironja, Obsiva¢ d.o.o0., Kamenolom Plo¢e d.o.o0., Plano Lithos d.o.0., Senior d.o.o., Strabag
d.o.0., Ana kamen Projekt d.o.o0., Kamen Plano d.o.o0., Mikrosiverit za dom d.o.o0., Za Dom-
Medovaca d.o.o., Draga Sadra d.o.o., Dajakovi¢ d.o.0., Grgusa d.o.o., Adriakamen d.o.o0., Interijer
Curko d.o.o., Cian d.0.0., Delta Dragun d.o.0., Grad Drni§, Odvodnja Hvar d.o.o. (10 dana),
Splitsko-dalmatinska Zupanija, Tipka Benkovac d.o.o.

Ugovori za godisnja mjerenja imisija 2025 (40 ugovora):

Cemex Hrvatska d.d., Grad Split, Sibensko kninska Zupanija, Grad Sibenik, Lu¢ka uprava Ploce,
Lu¢ka uprava Split, Cistoéa d.o.0., Alas Dalmacija d.o.o., Knauf d.o.o., Cava Planit d.o.o., Kremena
d.o.0., PGM Raguza d.d., Vodovod i kanalizacija (2 lokacije, 4 x 14 dana), Dubrovnik ceste d.d. —
Mironja, Obsiva¢ d.o.o0., Kamenolom Plo¢e d.o.o0., Plano Lithos d.o.o., Senior d.o.o., Strabag
d.o.0., Ana kamen Projekt d.o.o0., Kamen Plano d.o.o., Mikrosiverit za dom d.o.o0., Za Dom-
Medovaca d.o.o., Interijer Curko d.o.o0., Cian d.o.o0., Delta Dragun d.o.o., Grad Drni§, Odvodnja
Hvar d.o.o. (10 dana), Splitsko-dalmatinska Zupanija, Tipka Benkovac d.o.o., Upov Imotski *




(2X2dana), Megram d.o.o., Dajakovi¢ d.o.o., Grad Knin, Grad Solin, Licko-senjska Zupanija, Cava
Nada d.o.o., Grad Metkovi¢, Opcina Poloc¢nik, Luka Split d.d.

Akreditirane metode:
Odredivanja ukupne taloZzne tvari (UTT) u okoliSnom zraku, prema normi VDI 4320 (Part 2).
Metali (Pb, Cd, As, Ni) u ukupnoj taloznoj tvari prema normi HRN EN 15841.

Odredivanje zive u UTT HRN EN 15853- Kvaliteta vanjskog zraka —Standardna metoda za
odredivanje talozZenja Zive.

Odredivanje talija u UTT vlastita metoda prema Pravilniku o praéenju kvalitete zraka NN 79/17

Odredivanja masene frakcije lebdecih Cestica PM2,5 aerodinamickog promjera 2,5 um prema
zahtjevima norme HRN EN 12341.

Odredivanja masene frakcije lebdecih cestica PM10 aerodinamic¢kog promjera 10 um prema
zahtjevima norme HRN EN 12341.

Metali (Pb, Cd, As, Ni) u PM10 frakciji lebdecih ¢estica prema normi HRN EN 14902

Odredivanja masene koncentracijedusikovih oksida u vanjskoj atmosferi
metodom kemiluminiscencije prema normi HRN EN 14211.

Odredivanja masene koncentracije sumporova dioksida i sumporovodika u vanjskoj atmosferi
metodom ultraljubicaste fluorescencije prema normi HRN EN 14212.

Odredivanja masene koncentracije ozona u vanjskoj atmosferi ultraljubicastom fotometrijom
prema normi HRN EN 14625.

Odredivanja masene koncentracije benzena u vanjskom zraku tehnikom plinske kromatografije
prema normi HRN EN 14662-3.

Odredivanje masene koncentracije ugljikovog monoksida u vanjskom zraku nedisperzivne IR
spektroskopije prema normi HRN 146262.

Postupak za pripremu eluata otpada prema normi HRN EN 12457-4 - Karakterizacija otpada —
IzluZivanje — Provjera izluZivanja zrnatog otpadnog materijala i muljeva

Odredivanje metala u eluatu - HRN EN 16192 Karakterizacija otpada - Analiza eluata.

Odredivanje metala u otpadu prema normi HRN EN 13657 Karakterizacija otpada- Digestija
zlatotopkom za naknadno odredivanje topivih elemenata.

Odredivanje masene koncentracije prasine iz plinova emitiranih iz stacionarnih izvora prema
normi HRN I1SO 9096:2006/kor 1:2007 Emisije iz stacionarnih izvora — Ru¢na metoda odredivanja
masene koncentracije Cestica 39




Postupak za mjerenje emisija onecis¢ujucih tvari u zrak iz stacionarnih izvora HRN
1ISO10396:2008

Postupak za mjerenje buke okolisa HRN ISO 1996-1:2016 i HRN ISO 1996-2
Postupak za terensko mjerenje zracne zvucne izolacije HRN EN ISO 16283-1 i HRN EN ISO 717-1
Postupak za mjerenje udarne zvucne izolacije HRN EN ISO 16283-2:2018 i HRN EN ISO 717-2

OVLASNICA
lzdana ovlastenja (rjeSenja) nadleznih ministarstava za podrucje:

AKUSTICKA MJERENJA (Mjerenje razine buke okoli$a; Terensko mjerenje zraéne zvuéne izolacije;
Terensko mjerenje udarne zvucne izolacije) - Rjesenje izdano od Ministarstva zdravstva (KI:UP/I-
540-01/22-03/03; Ur.br:534-03-3-2/2-22-03 od 19.7.2022.). Trajanje ovlastenja 19.7.2027.

PRACENJE KVALITETE ZRAKA - Rjedenje izdano od Ministarstva zastite okolia i energetike
(KI:UP/1-351-05/24-04/4; Ur.br:517-04-2-1-24-2 od 16.2.2024.). Trajanje ovlastenja do
11.2.2029.

PRACENJE EMISIJA ONECISCUJUCIH TVARI U ZRAKU 1IZ NEPOKRETNIH IZVORA

(KI:UP/1-351-05/24-04/5; Ur.br:517-04-2-1-24-2 od 16.2.2024.). Trajanje ovlastenja do
11.2.2029.

ODREDIVANJE VRSTA OTPADA, OPASNIH SVOIJSTAVA OTPADA, UZORKOVANJE | ISPITIVANJE
FIZIKALNIH | KEMIJSKIH SVOJSTAVA OTPADA (KL: UP/I-351-02/15-

08/39 od 14.4.2015.). Trajanje ovlastenja do opoziva.

MEDULABORATORIJSKA ISPITIVANJA:
Odjel za zrak sudjelovao je u 2024. godini u medulaboratorijskom ispitivanju (MLU) iz podrucja:

- shema — PT-AR-13-Metalsat Ambient air concentrations (4 spiked quartz fibre filters 47 mm
¢), Round AR063, organizator je LGC Standards GmbH 12/06/2024. Predani su rezultati za
metale As i Cd, vrijednosti z-scora bili su < 3.

- shema — PT-AR-17-Dust (4 spiked quartz fibre filters 47 mm ¢), Round AR060, organizator je
LGC Standards GmbH 21/03/2024. Laboratorij je uspjeSno proveo mjerenje za sva Cetiri
filtera, sve vrijednosti z-scora bile su zadovoljavajuce.

- shema — PT-AQ-17C-Metals at typical wastewater levels , Round AQ663, organizator je LGC
Standards GmbH., 19/03/2024. Svi metali (Sb, As, Ba, Cd, Cr, Co, Pb, Mn, Mo, Hg, Ni, Se, V i

Zn) uspjesno su odredeni. Vrijednosti z-scora bile su su < 3.
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U 2025. godini laboratorij je sudjelovao u MLU za emisijska mjerenja koncentracija plinova (CO2,
CO, NO, 02), organizator ispitivanja bio je Ekonerg d.o.0., Laboratorij za ispitivanje sposobnosti,
odrzanom u Zagrebu 23.10.2025. lzvjeStaj o rezultatima provednog ispitivanja se ocekuju
tijekom 12.2025. Kao kriterij uspjesSnosti procjenjuje se z-score (izmjerena vrijednost emisijskog
plina) i En-broj (izmjerena mjerna nesigurnost) sudionika za svaki plin pojedinacno.

U 2026. godini oCekuje se isporuka nove opreme:

- dva automatska analizatora za mjerenje sumporovodika (H2S) u zraku — odabrana je
ponuda Kobis d.o.o., Zagreb, za uredaj Thermo Scientific — Analizator 450i za
mjerenje H2S i SO2 od 21.11.2025.

- automobila odgovarajuée snage zbog potrebe tegljenja prikolice — mobilne postaje
za mjerenje kvalitete zraka.
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5. SLUZBA ZA JAVNO ZDRAVSTVO | PROMICANJE ZDRAVLJA

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

U Sluzbi se provode mjere zdravstvene zastite iz podrucja javnog zdravstva. Na temelju Mreze
javno zdravstvene sluzbe N.N. br. 49/24 i Zakon o obaveznom zdravstvenom osiguranju N.N.
br. 80/13, 137/13,98/19, 33/23, 105/25 NZJZ SDZ sa HZZO-om je ugovorio 5 timova javnog
zdravstva. Sastav tima Cini jedan lije¢nik specijalist epidemiologije/specijalist javnog zdravstve i

jedna visa medicinska sestra.Poslovi i aktivnosti Sluzbe za javno zdravstvo uskladeni su sa
Nacionalnim planom razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine u kojoj su
definirani prioriteti javne politike pod strateskim ciljem ,Zdrav, aktivan i kvalitetan Zivot”.
Temeljem tako utvrdenih potreba definirani su sljedeci prioriteti politike na podrucju javnog
zdravstva i zdravstvene skrbi:

- promicanje zdravlja i aktivnog Zivota svih dobnih skupina gradana,

- unaprjedenje javnozdravstvenih aktivnosti pod vodstvom zavoda za javno zdravstvo radi
suzbijanja zaraznih i nezaraznih bolesti te sprjeCavanja ozljeda

Rad Sluzbe za javno zdravstvo NZJZ SDZ organiziran je kroz 4 Odjela:

- Odjel za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnisStva, organizaciju, rad zdravstva i
medicinsku demografiju

- QOdjel/ Centar za gerontologiju

- Odjel za prevenciju bolesti i

- Odjel za promicanje zdravlja

OBRAZLOZENJE PROGRAMA

U SluZbi se odvijaju javnozdravstvene aktivnosti:

ocjena zdravstvenoga stanja stanovnistva na temelju zdravstvenih pokazatelja i
utvrdivanje javnozdravstvenih problema,

provodenje djelatnost javnozdravstvene gerontologije

promicanje zdravoga nacina zivljenja,

prevencije kroni¢nih nezaraznih bolesti i prikupljanje podataka o njima.
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https://sredisnjikatalogrh.gov.hr/wh/sdurdd-pprh/narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2024_04_49_841.html
http://hidra.srce.hr/arhiva/263/104486/narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_80_1666.html
http://hidra.srce.hr/arhiva/263/110654/narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_137_2944.html
http://digarhiv.gov.hr/arhiva/263/204070/narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2019_10_98_1971.html
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2023_03_33_583.html
https://sredisnjikatalogrh.gov.hr/wh/sdurdd-pprh/narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/full/2025_07_105_1474.html

Odjel za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju, rad zdravstva i medicinsku
demografiju

a) Prijedlog plana rada Odjela za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju, rad
zdravstva i medicinsku demografiju za 2026. godinu

Odjel za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju, rad zdravstva i medicinsku
demografiju Sluzbe za javno zdravstvo i promicanje zdravlja sudjeluje u procesima zdravstvene
statistike, demografske, vitalne odnosno mortalitetne statistike i to kao njihov nositelj, ali i kao
njihov korisnik, razdjeljitelj odnosno izdavatelj.

Obvezatne zdravstveno-statisticke aktivnosti ,GodiSnjeg provedbenog plana statistickih

aktivnosti Republike Hrvatske” — ,35. Zdravstvo i sigurnost”, predstavljaju osnovu za sve

javnozdravstvene statisticko-analiticke poslove te izradu javno-zdravstvenih pokazatelja stanja i
promjena u sustavu zdravstva i zdravlja stanovniStva Splitsko-dalmatinske Zupanije i stoga
odreduju obujam i sastavnice Plana rada Odjela za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva,

organizaciju, rad zdravstva i medicinsku demografiju Sluzbe za javno zdravstvo i promicanje

zdravlja Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije (NZJZ SDZ, SIZPZ).

Na temelju Zakona o sluzbenoj statistici (Narodne novine, br. 103/03., 75/09. i 59/12.),
Drzavni zavod za statistiku u suradnji s drugim nositeljima sluZbene statistike izraduje
Provedbeni plan statistickih aktivnosti Republike Hrvatske.

Godidnji provedbeni plan statistickih aktivnosti Republike Hrvatske donosi se za svaku
godinu na koju se odnosi Program statistickih aktivnosti Republike Hrvatske. Program se temelji
na potrebama korisnika, ali i zahtjevima Europske unije koji su navedeni u dokumentu Statistical
Requirements Compendium.

Zakonom o zdravstvenoj zastiti (Clanak 128.: Zavod za javno zdravstvo jedinice podruéne
(regionalne) samouprave; NN, br. 125/19) i Planom i programom mjera zdravstvene zastite iz
obveznog zdravstvenog osiguranja, definirane su javnozdravstvene mjerodavnosti i obveze
Odjela za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju, rad zdravstva i medicinsku
demografiju SJZPZ kao javno-zdravstvene djelatnosti NZJZ SDZ, na kojima se zasnivaju javno-
zdravstvena funkcija SJZPZ na podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije kao jedinice podruc¢ne
(regionalne) samouprave:

- Pra¢enje demografskih kretanja;

- Pracéenje vitalnih (rodeni, umrli) i drustvenih (sklopljeni/razvedeni brakovi) dogadaja i
njihovog kretanja (prirodnog; mehanickog / migracija) stanovnistva;
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- Pracdenje, istraZivanje i evaluacija zdravstvenog stanja, zdravstvenih potreba i
zdravstvenih prioriteta stanovnistva;

- Sudjelovanje u izradi preventivnih programa i intervencijskih mjera u pracenju
provodenja programa osnovnih mjera zdravstvene zastite posebno osjetljivih skupina (najmladi,
stariji, trudnice) i odabranih javno-zdravstvenih prioriteta (tesko bolesni/palijativna skrb).

- Pracenje i evaluacija organizacije i rada zdravstvenih djelatnosti na svim razinama
zdravstvene zastite;

- Stru¢no-metodoloska pomoc i suradnja sa svim zdravstvenim djelatnostima na podrucju
zdravstveno-statisticke i javnozdravstvene djelatnosti a u svrhu poboljSanja kvalitete
zdravstvenih podataka i pokazatelja;

- Sudjelovanje u izradi programa zdravstvenog informiranja, promicanja zdravlja i
sprjecavanja bolesti;

- PretraZivanje svih baza po odredenoj problemskoj kategoriji odnosno prioritetnom
zdravstveno-socijalnom problemu, te stavljanje u medusobne odnose svih atributa odredenih
entiteta, prema potrebama pojedinog istraZivanja;

- Sudjelovanja u planiranju, predlaganju i provodenju aktivnosti u uspostavi, razvoju i
upravljanju zdravstvenim informacijskim sustavom;

- Izrada redovitih i povremenih publikacija iz podrucja javno-zdravstvene djelatnosti;

- Provodenje istrazivanja za specificne potrebe trazitelja (vlasnika Zavoda, lokalne
uprave), na osnovu kojih ¢e se imati argumente za odredivanje i predlaganje preventivnih /
interventnih mjera, osobito za posebno osjetljive skupine stanovnistva.

b) lzvjeS¢e o radu Odjela za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju i rad
zdravstva i medicinsku demografiju za razdoblje od 1. 1. do 31. 12. 2025. godine

U razdoblju od 1. sijecnja do 31. prosinca 2025. godine u Odjelu za ocjenu zdravstvenog stanja

stanovnistva, organizaciju i rad zdravstva i medicinsku demografiju obavljeno je:

e kontrola, ispravke netocno/nepotpuno upisanih te unos i pohrana podataka iz individualnih
obrazaca Prijava poroda iz Klinike za Zenske bolesti i porode KBC Split u Nacionalni informacijski
sustav (nesto vise od 4000 prijava).




e Kontrola, ispravke neto¢no/nepotpuno upisanih te unos i pohrana podataka iz individualnih
obrazaca Prijava prekida trudnoce iz Klinike za Zenske bolesti i porode KBC Split iz jedinica
Dnevne bolnice i stacionarne skrbi u Nacionalni informacijski sustav (oko 500 prijava).

e Kontrole, ispravke/nadopune te unos i pohrana podataka iz individualnih obrazaca Prijava
perinatalne smrti iz Klinike za Zenske bolesti i porode KBC Split u Nacionalni informacijski sustav.
Dostavljanje istih zapisa u papirnatom obliku u Hrvatski zavod za javno zdravstvo (30 prijava).

e Zaprimanje, kontrola, ispravke netocno/nepotpuno upisanih te unos i pohrana podataka iz
individualnih obrazaca za stacionarno lijeCene (Bolesnicko statistickih obrazaca) za lijecene u
stacionarima Ispostava Zupanijskog doma zdravlja — lokacija Split, Sinj, Makarska, Imotski
Supetar u Nacionalni informacijski sustav (2000 obrazaca).

e Kontrola (58000 zapisa) te zatrazene ispravke nepotpuno upisanih/neupisanih podataka
(1000) u elektronickom obliku svih stacionarno lijeCenih u KBC Split u Nacionalni informacijski
sustav (1000) .

e Kontrola (163480 zapisa) te zatrazene ispravke nepotpuno upisanih/neupisanih podataka
(1000) u elektronickom obliku iz svih jedinica Dnevne bolnice KBC Split.

e Nadopuna mortalitetno-statistickih podataka u papirnatim obrascima demografsko-
mortalitetne statistike DrZzavnog zavoda za statistiku (DEM-2, Potvrda o smrti s osnovnim
uzrokom smrti) za umrle u Splitsko-dalmatinskoj Zzupaniji u 2024. godini, a po pismenom trazenju
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (120 obrazaca).

e Zaprimanje zbirnih godisnjih obrazaca/statistickih istrazivanja u izvanbolnickoj zdravstvenoj
zastiti Zupanije za 2025. godinu iz definiranih djelatnosti:

- lzvjeSce tima primarne zdravstvene zastite (djelatnost op¢e medicine), Obrazac N-01-01; bez
ugovora s HZZO-om;

- lzvjes¢e tima primarne zdravstvene zastite (djelatnost za zdravstvenu zasStitu dojencadi i
predskolske djece), Obrazac N-01-01 bez ugovora s HZZO-om, ;

- Sistematski pregledi dojencadi i predskolske djece, Obrazac N-01-05, bez ugovora s HZZO-om;
- IzvjesSce tima hitne medicinske pomoci, Obrazac N-01-08;

- lzvjeSce tima za zdravstvenu zastitu Zena, Obrazac N-01-11, bez ugovora s HZZO-om ;

- lzvjes$ce tima u djelatnosti medicine rada, Obrazac N-01-18;

- lzvjesSce tima za lijecenje usta i zubi, Obrazac N-01-25, bez ugovora s HZZO-om;

- lzvjes$ce patronaznog tima — Obrazac N-01-28;

- IzvjeSce ordinacije za specijalisticko — konzilijarnu djelatnost, Obrazac N-02-01.
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- Statisti¢ko istrazivanje pracenja i organizacije rada bolnica (Obrazac br. 3-21-60) s podacima o
stacionarnoj zdravstvenoj ustanovi — odjeli, djelatnici, postelje, dani lijeCenja i kretanje lijeCenih
bolesnika obvezujudi su za sve stacionarne zdravstvene ustanove bez obzira na vrstu vlasnistva,
u godisnjoj periodi¢nosti.

® Prijam i postupak sa svakim zbirnim izvjeS¢em/statistickim istrazivanjem (definirana u
Godisnjem provedbenom planu statisti¢kih aktivnosti Republike Hrvatske, DrZavni zavod za
statistiku Republike Hrvatske, Zagreb) u elektroni¢kom i papirnatom mediju, prema Uputama
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, ukljucCuje za svaku kategoriju definiranih izvjeS¢a svakog
obvezujuéeg subjekta/nositelja zastite u Zupaniji provjeru:

1 - rokova prispijec¢a (godisnje, tromjesecno, mjesecno);

2 - potpunosti sadrzaja;

3 - to¢nosti upisanog sadrzaja;

4 - cjelovitosti obuhvata,

5 - upisa svih izvjesca svih djelatnosti u racunalni program HZJZ-a.

Sva zaprimljena i upisana definirana statisticka istrazivanja u elektroni¢ckom obliku dostavljena u
Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

e Kopiranje i slanje u papirnatom obliku u HZJZ svih zaprimljenih zbirnih godisnjih
obrazaca/statistickih istrazivanja za 2024. godinu (300-njak nositelja) u izvanbolnickoj
zdravstvenoj zastiti Splitsko-dalmatinske Zupanije iz definiranih djelatnosti:

- lzvjeSce tima primarne zdravstvene zastite (za djelatnost opée medicine), Obrazac N-01-01;

- lzvje$ée tima primarne zdravstvene zastite (za djelatnost za zdravstvenu zastitu dojencadi i
predskolske djece), Obrazac N-01-01;

- Sistematski pregledi dojencadi i predskolske djece, Obrazac N-01-05;

- lzvjeSce tima hitne medicinske pomoci, Obrazac N-01-08;

- lzvjes$ce tima za zdravstvenu zastitu Zzena, Obrazac N-01-11;

- lzvjes$ce tima u djelatnosti medicine rada, Obrazac N-01-18;

- lzvjeSce tima za lije€enje usta i zubi, Obrazac N-01-25;

- lzvjes$ce patronaznog tima — Obrazac N-01-28;

- IzvjeSce ordinacije za specijalisticko — konzilijarnu djelatnost, Obrazac N-02-01.

- Statisticko istraZzivanje pracenja i organizacije rada bolnica (Obrazac br. 3-21-60).
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® /a potrebe javnozdravstveno-statisticke analize pribavljeni su podatci u elektronickom obliku
od DrZzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske s definiranim opisom sloga o
javnozdravstveno-statistickim znacajkama svake smrti stanovnika Splitsko-dalmatinske Zupanije
u agregiranom obliku za 2024. godinu.

® /a potrebe javnozdravstveno-statisticke analize pribavljeni su podatci u elektronickom obliku
od Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo s definiranim opisom sloga o lijecenim stanovnicima
izvan Splitsko-dalmatinske Zupanije u drugim zdravstvenim ustanovama Republike Hrvatske za
2024. godinu.

® MjesecCna izvjeStavanja ,Indikatorima® za mjesece sijeCanj, veljaca i oZujak, travan, svibanj,
lipanj, srpanj, kolovoz, rujan, studeni, prosinac 2025. godine za Hrvatski zavod za javno zdravstvo

e Podsjetnik o obvezi dostavljanja elektronickim putem ili u papirnatom obliku redovitog
godisnjeg zdravstveno-statistickog izvjes¢a ordinacija/djelatnosti (848 nositelja) na podrudcju
Splitsko-dalmatinske Zupanije za 2025. godinu.

e Vodenje i koordiniranje rada u Odjelu za ocjenu zdravstvenog stanja stanovnistva, organizaciju
i rad zdravstva i medicinsku demografiju

Odjel za gerontologiju

PLAN RADA | RAZVOJA ODJELA ZA GERONTOLOGIU ZA 2026. GODINU

U Odjelu za gerontologiju se provodi djelatnost javnozdravstvene gerontologije. Cilj ovih
aktivnosti je provedba gerontolosko-javnozdravstvenih mjera pracenja, proucavanja, nadzora,
koordinacije te evaluacije gerontolosko-javnozdravstvenih pokazatelja starijeg stanovniStva na
podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.

Zakonska podloga na kojoj se zasniva program rada Odjela su: Zakon o zdravstvenoj zastiti RH,
Plan i program mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja, Godisnji
provedbeni plan statistickih aktivnosti RH, Sporazum o financiranju poslova prevencije i zastite
zdravlja NZJZ SDZ.

Prema "Planu i programu mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja",
utvrdene su mjere za djelatnost gerontolosko-javnozdravstvene zastite koje cine osnovu
planiranih poslova i aktivnosti Odjela za gerontologiju Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Splitsko-dalmatinske Zupanije za 2026. godinu:

e Pracdenje, proucavanje, nadzor, koordinacija, evaluacija i izvjeS¢ivanje te planska
projekcija gerontolosko-javnozdravstvenih pokazatelja.
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e Utvrdivanje, evidencija, pracenje i evaluacija zdravstvenih potreba starijih osiguranika
od 65 i viSe godina - pra¢enje mortaliteta i morbiditeta u primarnoj, sekundarnoj i
tercijarnoj zdravstveno - gerijatrijskoj zastiti na Zupanijskoj razini vodenjem
javnozdravstvene gerontoloske datoteke s ciljem ocjene zdravstvenog stanja starijeg
stanovniStva Splitsko-dalmatinske Zupanije.

e Koordiniranje djelatnosti i sudjelovanje u organizaciji i provedbi gerontolosko-
javnozdravstvenih akcija u lokalnoj zajednici te suradnja s ostalim sudionicima
promidZbe aktivnog zdravog starenja.

e Trajna zdravstveno-gerontoloska edukacija koja obuhvaéa organizaciju tribina i
radionica:

- Gerontoloske tribine se organiziraju radi trajne gerontoloske edukacije zdravstvenih
djelatnika i drugih stru¢njaka koji se bave zdravstvenom zasStitom starijih osoba u cilju
upoznavanja sa stru¢nim dostignuc¢ima i obvezama iz podrucja zdravstvene gerontologije
i gerijatrije te informiranja javnosti

- Gerontoloske radionice se organiziraju radi zdravstveno-gerontoloske edukacije starijih
osoba u svrhu zaStite zdravlja starijih osoba zdravstvenim prosvjecivanjem kroz rad u
malim i velikim skupinama, te savjetovanjem starijih osoba o mjerama primarne,
sekundarne i tercijarne prevencije. Cilj ovih aktivnosti je promicanje zdravlja kod starijih
usvajanjem i potpomaganjem zdravijih nacina Zivljenja poticanjem pozitivhog
zdravstvenog ponasanja i usvajanjem po zdravlje korisnih navika radi ouvanja psihi¢kog
zdravlja i funkcionalnih sposobnosti (poticanje primjerene tjelesne i psihicke aktivnosti,
promicanje korisnosti zdrave i uravnoteZene prehrane, sprjeCavanje debljine, vaznost
prestanka pusenja i pijenja alkoholnih pica, sprjeavanje infekcija provodenjem opdih i
specificnih mjera, prevencija nesreca i ozljeda u prometu i kuci)

- Pripremaiizrada stru¢no-preglednih te popularno-edukativnih ¢lanaka i tekstova, te
promotivnih materijala (brosure, letci, plakati) u svrhu javnozdravstvenog prosvjecivanja
i promicanje zdravlja prema javnozdravstvenim prioritetima

- lzrada prijedloga Programa mjera i postupaka u zastiti zdravlja starijih osoba s
prijedlogom provedbe ciljnih prioritetnih i preventivnih gerontolosko-javnozdravstvenih
mjera u cilju poboljSanja kvalitete zdravstvene zastite i oCuvanja funkcionalne
sposobnosti starijih osoba uz promociju aktivnog zdravog i produktivnog starenja

- lzvjescivanje i evaluacija rada

Ciljevi i strategije javnozdravstvenih gerontoloskih programa su uskladeni s dva klju¢na strateska
dokumenta dugorocnog razvoja sustava zdravstva i sustava socijalne skrbi: Nacionalni plan
razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine i Nacionalni plan razvoja socijalnih
usluga za razdoblje od 2021. do 2027. godine.
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lzvjeStaj o postignutim ciljevima za 2025. godinu

Realizacija ciljeva u 2025. godini je djelomi¢no ostvarena. Organizirano je i odradeno 6
gerontoloskih radionica s ciljem zdravstveno-gerontoloske edukacije starijih osoba u svrhu
zastite zdravlja starijih osoba poticanjem i promocijom pozitivhog zdravstvenog ponasanja i
unaprjedivanja zdravlja te o¢uvanja funkcionalne sposobnosti uz promociju aktivnog zdravog i
produktivnog starenja (Dom za stare i nemocne osobe Stari Grad, Centar Zlatno doba udruge
MI Split, Udruga sv. Jerolim KasStel Gomilica, Udruga LaZzani KasStel Kambelovac na teme
prevencije padova, vaznosti tjelesne aktivnosti i prevencije respiratornih infekcija kod osoba
starije Zivotne dobi). Organizirane su i 3 gerontoloske edukacije zdravstvenih djelatnika i drugih
strucnjaka koji se bave zdravstvenom zastitom starijih osoba u cilju upoznavanja sa stru¢nim
dostignuc¢ima i obvezama iz podrudja zdravstvene gerontologije i gerijatrije (knjiznica NZJZ SDZ-
edukacija o osteoporoziiosteoporotskim prijelomima, Dom za stare i nemocne osobe Stari Grad,
udruga sv. Jerolim-edukacija osoblja o mjerama u prevenciji padova i o vaznosti tjelesne
aktivnosti). Planirane, neodrzane radionice prebacene su u plan za 2026. godinu.

Djelatnici Odjela za gerontologiju sudjelovali su i u provedbi javnozdravstvene akcije u sklopu 25.
Splitskog maratona. Sudionicima je mjeren krvni tlak, Secer u krvi, odredivan je indeks tjelesne
mase, dijeljeni su edukativni materijali i davani medicinski savjeti.

Realizirana je i izrada stru¢nog zdravstvenog sadrZaja za potrebe zdravstvenog prosvjecivanja
(brosura Tjelesna aktivnost osoba trece Zivotne dobi, strucni i popularni ¢lanci u ¢asopisu Javno
zdravstvo i na web stranici NZJZ SDZ, aktivno sudjelovanje na online 13th Annual Conference of
Europe's Sciences and Arts Leaders and Scholars, It’s About People 2025: Social and
Technological Resilience for Health and Sustainable Development s predavanjem na temu ,,ICT
Devices for Independent Living of the Elderly”, aktivho sudjelovanje na 7. konferenciji o
palijativnoj skrbi s predavanjem na temu ,Razvoj i perspektive palijativne skrbi u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji®).

Za pracenje, proucavanje, nadzor, koordinaciju te evaluaciju gerontolosko-javnozdravstvenih
pokazatelja po razinama zdravstvene zasStite, obradeni su gerontoloski pokazatelji za 2022.
godinu. U tijeku je obrada gerontoloskih pokazatelja za 2023. godinu. U tijeku je i izrada
elaborata o javnozdravstvenim pokazateljima o osobama starije dobi u Splitsko-dalmatinskoj
Zupaniji 2018. — 2022. Neostvarene aktivnosti su prebacene u plan za 2026. godinu.

Ciljevi za 2026. godinu

U sklopu poslova i zadaca gerontolosko-javnozdravstvene djelatnosii dalje ¢e se provoditi trajna
zdravstveno-gerontoloSka edukacija koja obuhvada organizaciju tribina i radionica (6
gerontoloskih radionica u domovima za stare i nemocne i u centrima dnevnih okupljanja osoba
starije Zivotne dobi, te 6 gerontoloskih tribina za zdravstvene djelatnike i druge stru¢njake koji
skrbe o osobama starije dobi).




Provodit ¢e se ocjena zdravstvenog stanja starijeg stanovnistva Splitsko-dalmatinske Zupanije
obradom gerontolosko-javnozdravstvenih pokazatelja, te na osnovu analize gerontoloskih
statistickih podataka planirati javnozdravstvene aktivnosti (izraditi ljetopis za 2024. godinu i
dovrsiti elaborat o starijem stanovnistva Splitsko-dalmatinske Zupanije).

Odjeli za promicanje zdravlja i prevenciju bolesti

Rad Odjel za promicanje zdravlja i Odjela za prevenciju bolesti usmjereni su na primarnu,
sekundarnu i tercijarnu prevenciju bolesti i unaprjedenje zdravlja op¢e populacije, populacijskih
skupina i pojedinaca.

Mjere promicanja zdravlja provode se kroz rad s cilinom populacijom: osjetljivim i rizicnim
skupinama i profesionalno definiranom populacijom.

U sklopu poslova promicanja zdravih stilova Zivota sa savjetovaliStem aktivnosti se provode
djelovanjem na Zivotne navike: prehranu, tjelesnu aktivnost, higijenske navike, navike u
profesionalnom okruZzenju i djelovanjem na rizicne Cimbenike zdravlja: debljinu, tjelesnu
neaktivnost, pusenje, stres, neucinkovito komuniciranje, profesionalne rizike te kroz djelovanje
na ¢imbenike socijalnog okolisa.

Mjere promicanja zdravlja provode se u okruzenju (obitelj, zajednica, vrti¢, Skole, radna mjesta),
kroz rad u manjim skupinama (radionice), kroz individualno savjetovanje te kroz rad u veéim
skupinama (predavanja, javnozdravstvene akcije), kroz forme iz podrucja medija i kulture
(kazaliSne predstave, film radio i televizijske emisije) te kroz struc¢na predavanja.

U sklopu poslova zdravstvenog informiranja mjere promicanja zdravlja provode se
informiranjem kroz sudjelovanje u TV i radio emisijama, tisak, WEB stranicu Zavoda, ¢asopis
zavoda, strucna predavanja (za opéu populaciju, ciline skupine i struc¢njake iz pojedinih
podrucja).

Plan rada Odjela za prevenciju bolesti i Odjela za promicanje zdravlja za 2026. godinu

Odjel za prevenciju bolesti premjesten je novom sistematizacijom iz Sluzbe za epidemiologiju
nezaraznih bolesti u Sluzbu za javno zdravstvo i promicanje zdravlja. U sklopu Odjela provodio
se Nacionalni program ,Zivjeti zdravo“, &ije se djelovanje i aktivnosti nastavljaju i nakon
sluzbenog zavrsetka samog Projekta.

Tim je ugovoren sa HZZO-om te provodi sve aktivnosti koje su predvidene Ugovorom, Zakonom
o zdravstvenoj zastiti i Zakona o obveznom zdravstvenom osiguranju, sukladno Planu i programu
rada NZJZSDZ.
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Poslovi i zadaci Odjela i plan rada za 2026. godinu :

- Pracenje i provodenje svih sastavnica Nacionalnog programa ,Zivjeti zdravo” : tjelesna
aktivnost, pravilna prehrana, edukacija i zdravstveno obrazovanje, spolno zdravlje,
zdravlje i okolis, zdravlje i radno mjesto.

- Suradnja s nositeljima Projekta u HZJZ i uskladivanje aktivnosti

- Suradnja s lokalnom iregionalnom zajednicom u implementaciji komponenti Projekta u
lokalnoj zajednici

- Odrzavanje radionica, javnih tribina i edukativnih predavanja za Siru populaciju na temu
najcesc¢ih nezaraznih bolesti i ukazivanje na ¢cimbenike rizika u njihovom nastajanju na
koje je moguce preventivnim postupcima utjecati

- Poticanje u lokalnoj zajednici stvaranja uvjeta za osiguravanje besplatnih i dostupnih
tjelovjezbi po mjesnim zajednicama, u suradnji s Kinezioloskim fakultetom

- Poticanje radnih organizacija i poslodavca na stvaranje uvjeta za bolju zastitu zdravlja
radnika i dobivanje statusa , Tvrtka —prijatelj zdravlja“. U 2021. godini tu titulu dobili su
Cemex i Ad plastik iz Solina.

S te dvije firme je potpisan ugovor. Tijekom godine odrzat ¢e se po jedna

javnozdravstvena akcija u svakoj od te dvije firme kao i evaluacija statusa.
Osim aktivnosti koje se provode u sklopu NP Zivjeti zdravo“ u Odjelu se planiraju i provode i
druge aktivnosti koje se odnose na prikupljanje i obradu dostupnih podataka koji se ticu
zdravstvenog stanja stanovnistva, vitalnih demografskih pokazatelja, mortaliteta i morbiditeta,
stanja okolisa i procjene rizika i mogucéeg utjecaja na zdravlje. Navedeni odabrani pokazatelji se
obraduju i prikazuju na web stranicama NZJZ a u planu je, u suradnji s ostalim Sluzbama,
ponovno aktivirati Ljetopis SDZ. Na temelju obradenih podataka i uocenih pojavnosti potrebno
je izraditi zakljucke i prijedloge koji ¢e biti javno prezentirani i koji bi trebali davati smjernice
nadleznim tijelima zaduZenim za organizaciju zdravstvene skrbi.

U suradnji s drugim zainteresiranim institucijama i pojedincima organizirat ¢e se javne tribine,
tecajevi, simpoziji i predavanja na temu zdravlja, oCuvanja okolisa, zdravstvenih rizika i drugih
tema iz podrucja javnozdravstvenog interesa.

Plan i dinamika aktivnosti Odjela u 2026. :

- Prikupljanje i priprema materijala za Ljetopis, izrada izvjesca za prethodne godine.

- Planiranje i provodenje JZ akcije u Cemex-u i Ad- plastiku u sklopu NP Zivjeti zdravo
(lipanj, srpanj 2026.)

- Obiljezavanje Svjetskog dana zdravlja ( oZzujak —travanj- Festival nordijskog hodanja )

- Volonteri u parku — Solin ( svibanj- dan borbe protiv hipertenzije)

- Obiljezavanje Svjetskog dana nepusenja (31.5.)

- Obiljezavanje Europskog tjedna preventive (lipanj)
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- ObiljeZzavanje Dana Sporta grada Splita- promoviranje tjelesne aktivnosti ( rujan)
- ObiljeZavanje mjeseca borbe protiv karcinoma ( listopad 2026.)
- Objava publikacije Ljetopis ( studeni ,prosinac)

Osnovna djelatnost Odjela za promicanje zdravlja podrazumijeva provedbu javnozdravstvenih
programa prema doktrini promicanja zdravlja u odnosu na epidemioloske procjene o potrebama
u lokalnim i regionalnim jedinicama uprave SDZ prema javnozdravstvenom kalendaru
nacionalnog referentnog centra u HZJZ i predvidanjima Svjetske zdravstvene organizacije.
Program rada Odjela polazi od epidemioloske obrade javnozdravstvenih podataka za sve
upravne razine u SDZ, javnog predstavljanja za osnivaca ustanove i zainteresiranu javnost, uz
prijedlog javnozdravstvenih mjera.

Zakonski okvir podrazumijeva dosljednu provedbu Zakona o zdravstvenoj zastiti u RH, te pravo
javnosti na informiranje o provedbi i razvoju populacijskih javnozdravstvenih politika prema
pozitivnim zakonskim odredbama koje reguliraju status javnih sluzbi i pravo na informiranje
javnosti.

Poslovi Odjela su uskladeni s temeljnim odredbama Nacionalnog plana razvoja zdravstva u RH, i
smjernicama nacionalnog referentnog centra za podrucje promicanja zdravlja.

Do pocetka prosinca 2025. godine je u Odjelu izradena procjena zdravstvenih potreba za sve
jedinice lokalne i regionalne uprave u SDZ, te su prema zahtjevima upucenim prema
predstavnicima Odjela na dnevnoj osnovi provodene javnozdravstvene intervencije uz
evidenciju u informacijskoj bazi NZJZ SDZ.

Za 2026. godinu su priredeni prezentacijski materijali koji se uz javnozdravstvene radionice i
tribine planiraju u svim jedinicama lokalne uprave i samouprave na podrucju SDZ. U Odsjeku za
informiranje planirani su modeli predstavljanja javnosti na istoj osnovi.

ZAKONSKE | DRUGE PRAVNE OSNOVE NA KOJIMA SE ZASNIVAJU PROGRAMI
1. Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18., 125/19., 147/20.,119/22.,156/22.i33/23.)
2. Zakon o izmjenama i dopunama zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 36/24)

3. Plan i program mjera zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja (NN 126/06,
156/08 i 33/23)

4. Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja (NN 134/23; Ispravak Odluke o izmjenama Odluke, NN 129/24)

5. Zakon o sluzbenoj statistici (procis¢eni tekst NN 12/13, NN 25/20)
6. Upute za ispunjavanje individualnih zdravstveno-statistickih izvjeséa

7. Godisnji provedbeni plan statistickih aktivnosti Republike Hrvatske




8. Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 80/13,i137/13, 98/19 i 33/23).

USKLADENOST CILJIEVA, STRATEGIJE PROGRAMA S DOKUMENTIMA DUGOROCNOG
RAZVOJA

Navedeni ciljevi i strategije uskladeni su sa sljede¢im dokumentima:

1.

2
3.
4

U

Nacionalni plan razvoja zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine
Nacionalna strategija izjednacavanja moguénosti za osobe s invaliditetom 2021. — 2027.

Nacionalna strategija za ukljucivanje Roma 2021. — 2027.

. Strateski plan razvoja javnog zdravstva (2013. — 2015.), Vlada RH i Ministarstvo zdravlja RH,

Strateski plan javnog zdravstva 2017. — 2020. — prvi nacrt, HDJZ
Plan i program mjera zdravstvene zastite 2023. —2026. (NN 127/03)

Plan promicanja zdravlja, prevencije i ranog otkrivanja bolesti u Gradu Zagrebu za razdoblje
2023.—-2025.

Nacionalni program sporta 2019. — 2026., RH, Sredisnji drzavni ured za Sport

Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja do 2030., Ministarstvo zdravstva RH.
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6. SLUZBA ZA SKOLSKU | ADOLESCENTNU MEDICINU

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

Prema planu i programu mjera zdravstvene zastite u Sluzbi za Skolsku i adolescentnu medicine
tijekom godine provodit ¢e se mjere zdravstvene zastite za ucenike osnovnih i srednjih skola, te
redovitih studenta prema stru¢no usuglasenoj metodologiji.

Temeljem broja korisnika u prethodnoj godini od 33.894 ucenika osnovnih skola, 17.927 ucenika
srednjih skola i 14.881 studenta u skrbi Skolske i adolescentne medicine, u 2026. godini ocekuje
se priblizan broj korisnika.

PROGRAM RADA

Kako bi se postigli ciljevi prema Nacionalnom planu razvoja zdravstva od 2021. do 2027. godine,
o ucinkovitosti, kvaliteti i dostupnosti zdravstvene skrbi djelatnost Skolske medicine kao i do
sada planira pruzati potpunu skrb populaciji za koju je nadleZzna na svim podru¢jima SDZ (grad,
zagora i otoci) jednakim mjerama i obuhvatom.

PLANIRANI SISTEMATSKI PREGLEDI

U svrhu pracenja rasta i razvoja, kontrole zdravstvenog stanja, utvrdivanja poremecaja zdravlja
i/ili rizicnih ¢imbenika.

Temeljem 18.087 napravljenih sistematskih pregleda u 2025. godini priblizan broj sistematskih
pregleda oCekuje se i u 2026. godini, sa neznatno vec¢im obuhvatom u V razredu osnovne $kole,
te | razredu srednje Skole. Takoder, planira se veéi obuhvat pregleda studenata na 1. godini
studija uz suradnju svih sastavnica Sveucilista.

- Sistematski pregled djece prije upisa u prvi razred osnovne skole —u 2026. g. ocekivani broj
pregleda je oko 4600 djece (u 2025.g. 4662), ovisno o broju rodene djece te generacije. Obuhvat
sistematskih pregleda na upisu Skolu je 100% s obzirom da svako dijete u dobi upisa za Skolu
treba biti pregledano od nadleznog skolskog lije¢nika.

- Sistematski pregled u V. razredu osnovne Skole (prac¢enje psihofizickog razvoja) —planirani
broj sistematskih je oko 4300- 4400 djece , $to govori o mogucem povecanju obuhvata
ukoliko bude u generaciji jednak broj djece kao prethodne godine (u 2025.g. ucinjeno je 4220
sistematskih pregleda, 90% obuhvat). Planira se povecati obuhvat uz suradnju i edukaciju
roditelja o vaznosti sistematskog pregleda i cijepljenja protiv HPV-a koji se preporuca u ovoj

dobi.
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- Sistematski pregled u VIII. razredu osnovne skole (profesionalna orijentacija)- ocekivani
broj 4380- 4390 pregleda ( u 2025. 4381 pregleda).

- Sistematski pregled u | razredu srednje Skole (prepoznavanje zdravstvenih rizika i rizi¢nih
ponasanja) —planirani broj oko 4200 sistematskih pregleda prema broju djece, s povecanjem
obuhvata (u 2025. g. ucinjeno je 4065 sistematskih pregleda).

- Sistematski pregled na prvoj godini studija — oCekivani broj pregledanih studenta trebao
bi se povecati za 50% u suradnji sa sastavnicama Sveucilista i boljoj senzibilizaciji
studenta za preventivni pregled koji je neobvezan $to se odrazava na obuhvat (u 2025.
g. pregledano je 1027 studenta prve godine studija).

PLANIRANI OSTALI PREVENTIVNI PREGLEDI
Na temelju odradenih 5558 pregleda u 2025.g. priblizan broj se planira u 2026. g.

- Kontrolni pregledi nakon preventivnih pregleda
Prema medicinskoj indikaciji.

- Namjenski pregledi i izdavanje potvrda i misljenja
— Pregled prije upisa u srednju, visu, visoku Skolu ili fakultet ako to zahtijeva odabir
Skolovanja,
— Pregled prije prijema u dacki ili studentski dom,
— Pregled u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja djeteta prilikom promjene skolovanja
ili nac¢ina zivota,
— Pregled prije cijepljenja u svrhu utvrdivanja kontraindikacija,
— Ostali pregledi u svrhu utvrdivanja sposobnosti i kontraindikacija u vezi odlaska na
organizirani odmor i sl.

Ostali namjenski pregledi prema zdravstvenoj indikaciji
- Namjenski pregledi i izdavanje potvrda na zahtjev.

PLANIRANI PROBIRI U TIEKU OSNOVNOG, SREDNJOSKOLSKOG OBRAZOVANJA | STUDUA
(skrining)

Postupak kojim se u rizicnoj populaciji prividno zdravih, pronalaze pojedinci u kojih se sumnja na
neku bolest ili poremecaj.

Ukupno odradenih 38810 skrininga u 2025. godini planira se u 2026. godini.




vrijeme

Skrining metoda ,
provodenja

1. Poremedajilmjerenje TT i TV|upis, Ill., VI., VIII.

rasta i razvoja ITM razred oS,
zavrSni  razred
sS, I.  godina
studija

2.  Refrakcijske[Snellenove upis, I11., VI., VIII.

anomalije tablice razred oS,
zavr$ni  razred
sS, I. godina
studija

3. Poremecajillshihara tablice [1x u tijeku

vida na boje Skolovanja (ll1. ili
VI. raz. 0S), .
godina studija

4. Anemija Hemoglobin upis u OS

(feritin)
5. Hipertenzija | Tlakomjer  sa|Upis, VI VL
Fivom razred oS,

zavrsni razred

sS, I. godina
studija
6. Proteinurija  [Urin test trakom|Upis
ili biokemijski
nalaz
7. Skolioza test pretklona |upis, VI., VIIL.
razred 0S,

zavrsni razred
SS,
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8. Ostecenja
sluha

Audiometrija

VII. ili VIII. razred
oS

9. GuSavost Pregled stitnjacCelupis, VI., VIIL.
razred 0S,
zavrsni  razred
sS, I.  godina
studija

10. Poremedaji u|Spolni razvoj pol|V,VIIl razred OS,

spolnom Tanneru, . razred SS, I.

sazrijevanju podatak ol|godina studija

menarhi i
orhidometrija

11. Smetnjellntervju i|2. polugod. I.i V.

ponasanja, anketiranje razreda OS, 2.

socijalizacije ilucitelja polugod. l.

prilagodbe  na razreda SS

Skolu

12. Rizi¢nel|lntervju iUz svaki

navike ilanketiranje sistematski

ponasanje pregled u OS i SS

(pusenje, i studiju

alkohol,

psihoaktivne
droge, spolno
ponasanje)

13. Mentalno
zdravlje

Intervju i
anketiranje
utenika — YP

core upitnik

VIIl razred OS, I.
razred SS

57




Skrininzi kod ucenika i studenata s rizikom

Hiperkolesterolemija

serumu

o ucenici
Skrining metoda -
(populacija)
1. kolesterol ulza sve ucenike n

aupisu u Skolu i
ucenike s
osobnim i
obiteljskim

rizikom

2. Ostecenja sluha

audiometrija
(individualna
jasan zvuk)

Ceste upale uha,

podatak 0
smetnjama
sluha, zvucéna
trauma, 1 pri
izboru

Skolovanja
zanimanja

3. Eksperimentiranje
sa psihoaktivnim

drogama

urin test trakom

ucenici i studenti

s rizikom za
zlouporabu
prema strucnim

kriterijima

4. Spolna aktivnost

5.
hranjenja

Poremedaji

intervju i
savjetovanje
(broj partnera,
kontracepcija,
spolne  bolesti,
Papanicolau

test)

intervju

za spolno aktivne
djevojke i
mladice

ucenici i studenti
s rizikom prema
struénim
kriterijima

ZDRAVSTVENA | TIELESNA KULTURA

Tijekom 2025. godine napravljeno je 3266 pregleda i timskih sinteza vezano za program Tjelesno -

zdravstvene kulture Sto se planira i u 2026. godini.




Utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti ucenika za savladavanje redovitog ili
prilagodenog programa tjelesne i zdravstvene kulture, pracenje tjelesne spremnosti ucenika te
posebna skrb o ucenicima koji se rekreativno bave sportom.

- Pregled u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i sposobnosti za prilagodeni program
tjelesne i zdravstvene kulture onih ucenika koji iz zdravstvenih razloga ne mogu pratiti
redoviti program

Klinicki pregled, uvid i nadopuna dijagnostickih nalaza i savjetovanje s profesorom tjelesne i
zdravstvene kulture.

- Pregled prije zapocinjanja bavljenja sportskom aktivnoscu u skolskim Sportskim klubovima

Klinicki pregled, uvid i nadopuna dijagnostickih nalaza u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja,
sposobnosti i kontraindikacija za odredenu vrstu sporta u Skolskim sportskim klubovima.

- Pregled prije natjecanja u Skolskim sportskim klubovima
Kontrolni pregled.

PLANIRANE MJERE ZASTITE OD ZARAZNIH BOLEST!

Prem Nacionalnom planu razvoja zdravstva od 2021.-2027. kao i Zakonu o zastiti puc¢anstva od
zaraznih bolesti mjere prevencije poput cijepljenja, higijenskih mjera itd. najvaznija su karika u
sprjeCavanju Sirenja zaraznih bolesti. Podizanje svijesti stanovnistva, unaprjedenje provedbe
Programa obveznih i preporucenih cijepljenja su mjere koje trebaju povedcati cjepni obuhvat.

Broj od 16204 postupka iz 2025.g. najmanje je planirani broj postupaka cijepljenja za 2026.
godinu, s tendencijom unaprjedenja zdravstvene pismenostii povec¢anog obuhvata cijepljenjem.

- Cijepljenje i docjepljivanje prema obveznom godisnjem programu cijepljenja, a ukljucuje
i pregled prije cijepljenja u svrhu utvrdivanja kontraindikacija.

- Obvezna dodatna cijepljenja ucenika i studenata s rizikom prema Zakonu o zastiti
pucanstva od zaraznih bolesti

- Dodatna neobvezna cijepljenja i cijepljenje u¢enika i studenata s rizikom (HPV, krpeljni
meningoencefalitis, hepatitis B, pneumokok) 59




- SprjeCavanje i suzbijanje zaraznih bolesti
Kontrolni pregled prilikom pojave neke zarazne bolesti u $koli i studentskom domu i
poduzimanje manjih protuepidemijski intervencija.

PLANIRANA ZASTITA | UNAPREDENJE SKOLSKOG OKRUZENJA

Planirani broj postupaka je 400 ( u 2025. god. 384).

- Higijenska kontrola Skole
Kontrola uvjeta rada i boravka u Skoli jednom godisnje. Kontrola komunalno-higijenskih
uvjeta (osvjetljenje, zracnost, sanitarije, opskrba vodom i dr.) uz nuznu suradnju i s
lokalnom zajednicom.

- Nadzor nad prehranom ucenika i studenata
Kontrola Skolskih kuhinja i jelovnika te poticanje zdravijih prehrambenih navika u
ucenika i Skolskog osoblja.

- Posebni program za djecu sa zdravstvenim poteskocama koja zahtijevaju dijetalnu
prehranu
Sudjelovanje pri izradi jelovnika za djecu s posebnim potrebama, edukacija nastavnog i
nenastavnog osoblja.

- Kontrola uvjeta obrazovanja za djecu i studente s posebnim potrebama
Nadzor nad uvjetima za Zivot i rad, a osobito sigurnosnim uvjetima kretanja za djecu i
mlade s posebnim potrebama.

PLANIRANI SAVJETOVALISNI RAD

Prema potrebama populacije u skrbi u 2025. g. napravljen je 36301 postupak, te se priblizan broj
planira u 2026. godini.

Provodi se u obvezno izdvojenom i oglasenom vremenu za savjetovaliste u trajanju od
najmanje 3 sata tjedno, u svrhu pomodi i rjeSavanju temeljnih problema s kojima se susreéu
djeca, adolescenti, njihovi roditelji, skrbnici, nastavnici i uCitelji: prilagodba na skolu, Skolski
neuspjeh, poremecaji ponasanja, problemi razvoja i sazrijevanja, kroni¢ni poremedcaji zdravlja,
planiranje obitelji, zZloupotreba psihoaktivnih droga i drugi oblici ovisnosti, problemi mentalnog
zdravlja i dr.
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Savjetovanje u svrhu ocuvanja i unaprjedenja zdravlja i zdravijeg nacina Zivljenja
Rad s u€enicima i studentima u rjeSavanju najcesc¢ih zdravstvenih i psihosocijalnih
problema te usmjeravanje usvajanju zdravijih navika i stavova.

Savjetovanje o o¢uvanju i unaprjedenju reproduktivnog zdravlja
Savjetovalisni rad s mladima i studentima o odnosima medu spolovima, usvajanju
odgovornog spolnog ponasanja te uporabi kontracepcije.

Savjetovanje o o€uvanju i unaprjedenju mentalnog zdravlja
SavjetovaliSni rad s mladima i studentima o najéeS¢im problemima mentalnog zdravlja
(stres, depresija, anksioznost, nedostatak samopouzdanja i samopostovanja i dr.).

Aktivna skrb o djeci, mladima i studentima s kroni¢nim poremecajima zdravlja
Pracenje ucenika i studenata koji boluju od kroni¢nih poremecaja zdravlja u odnosu na
zdravstveno stanje i sposobnosti te potrebne mjere zdravstvene zastite u odgoju i
obrazovanju kao i pra¢enje uspjesnosti savladavanja obrazovnog programa.

Skrb o djeci, mladima i studentima s rizicima po zdravlje

Uocavanje i prepoznavanje djece i mladih s rizicima po zdravlje i poremecajima
ponasanja (prekomjerna tjelesna teZina, sklonost ovisni¢kom ponasanju — konzumiranju
alkohola, eksperimentiranju s psihoaktivnim drogama, sklonost promiskuitetnom
ponasanju, bijeg od kuce, izbjegavanje nastave, maloljetnickoj delikvenciji i dr.).
Individualni savjetovalidni i zdravstveno-odgojni rad, suradnja sa stru¢nim sluzbama
Skole, s obitelji djeteta, adolescenta ili studenta te centrima za socijalni rad.

Skrb o u¢enicima s ometenoscu u psihickom ili fizickom razvoju

Registracija i evidencija ucenika koji su zbog ometenosti u psihickom ili fizickom razvoju
razvrstani po struc¢nim komisijama zdravstva i prosvjete ili socijalne skrbi. Za svu djecu
integriranu u redovne $kole ili polaznike specijalnih Skola nuzna je stalna suradnja sa
struc¢nim sluzbama skole u svrhu pracenja zdravstvenog stanja i sposobnosti djeteta te
uspjesnosti savladavanja predvidenog odgojno-obrazovnog programa.

Rad s roditeljima
Savjetovalisni rad s roditeljima u svrhu rjeSavanja aktualnih problema u vezi sa Skolom,
ponasanjem i sazrijevanjem te odnosima u obitelji.

Konzultacije s nastavnicima i stru¢nim suradnicima skole
Provodi se kao dio svakog sistematskog i drugog preventivnog pregleda u svrhu
pracenja i zdravstvenog nadzora svih ucenika.
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ZDRAVSTVENI ODGOJ | PROMICANJE ZDRAVUA

Zdravstveni odgoj za ucenike, roditelje i djelatnike skole.

Prema Nacionalnom planu razvoja zdravstva za 2021.- 2027. nezdrava prehrana, pusenje,
konzumacija alkohola i nedovoljna tjelesna aktivnost bitno su prisutniji nego u razvijenim
zemljama zapadne Europe. Narodito zabrinjava komparativno visoka uclestalost pusSenja i
namjernog prekomjernog opijanja u djece.

Uz naglasenu zdravstvena pismenost, edukaciju i preventivne aktivnosti vezan za sve aspkte
zdravlja i dobne skupine, planirani obuhvat ucenika, studenta i roditelja najmaniji je kao i 2025.
godine, s tedencijom povecanja.

U 2025. godini provedeno je 2419 postupaka vezanih za zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja
¢ime je obuhvaceno 17389 ucenika, studenta i roditelja Sto se planira i u 2026. godini.

UTVRDIVANJE PSIHOFIZICKE SPOSOBNOSTI UCENIKA | PRIMJERENOG OBLIKA SKOLOVANJA

Prema Nacionalnom planu razvoja zdravstva i Konvencijom o pravima osoba sa invaliditetom s
posebnim naglaskom na djecu i mlade u djelatnosti Skolske medicine provodi se niz postupaka i
aktivnosti.

U 2025. godini provedeno je 3507 postupaka, sto se otprilike o¢ekuje i u 2026. godini s obzirom
na potrebe populacije o kojoj skrbimo.

- Pregled i procjena psihofizicke sposobnosti
Prema medicinskim indikacijama obavlja se u tijeku postupka utvrdivanja primjerenog
oblika Skolovanja, kao dio rada Povjerenstva Skole.

- Timska sinteza
U tijeku postupka sjednica tima strucnjaka ukljucenih u procjenu psihofizi¢kih
sposobnosti uc¢enika.

- Ciljani pregledi
Ciljani pregledi prema medicinskoj indikaciji i potrebama timske sinteze.

- Ekspertiza
Temeljem obavljenih pregleda i dijagnostic¢kih postupaka pisanje ekspertnog misljenja,
te sudjelovanje u radu Povjerenstva Ureda.
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PLANIRANE OSTALE AKTIVNOSTI

U sklopu ostalih aktivnosti vezanih za populaciju o kojoj skrbimo planirani broj postupaka u
2026.g. je oko 65000 postupaka (u 2025.g.bio je 65195).

Planiranje mjera i aktivnosti prema predvidenom programu rada, te suradnja i koordinacija na
razini primarne zdravstvene zaStite, ostalim sudionicima u zdravstvenoj zastiti, socijalnoj skrbi,
prosvjeti i drugim sektorima, osobito pri rjeSavanju problema prilagodbe na skolu, Skolskog
neuspjeha, poremecaja ponasanja, pojave zlouporabe psihoaktivnih droga, kod akceleracije
ucenika, provodenja ostalih mjera i aktivnosti zdravstvene zastite.

Registriranje, evidentiranje, evaluacija i izvjescivanje

Registriranje i evidentiranje djece i mladeZi u skrbi u svrhu planiranja rada i aktivnosti.
Godisnje izvjeScivanje i evaluacija rada i aktivnosti te analiza zdravstvenog stanja djece u skrbi,
prema vazecim propisima.

ZAKONSKE | DRUGE PODLOGE NA KOJIMA SE ZASNIVAJU PROGRAMI

Djelatnost, organizacija, kadrovski i radni normativi sadrzani su u sljede¢im dokumentima:
- Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18, 125/19, 147/20, 119/22)

- Zakon o obveznom zdravstvenom osiguranju (NN 80/13, 137/13, 98/19)

- Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 126/12, 94/13, 152/14, 7/17,
68/18,98/19 i 64/20)

- Zakon o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti (NN 143/21)

- Zakon o visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (NN 119/22)

- Planiprogram mijera zdravstvene zastite iz obaveznog zdravstvenog osiguranja (NN 126/06)
- Mreza javne zdravstvene sluzbe (NN 101/12 i 113/15)

- Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provodenju zdravstvene zastite iz obveznog
zdravstvenog osiguranja (NN 106/14)

- Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSko¢ama
(NN24/15)

- Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, ucenika te sastavu stru¢noga
povjerenstva (NN 55/15)

- Planiprogram obveznog cijepljenja (na godisnjoj razini)

- Pravilnik o polaganju drzavne mature (NN 1/13, 41/19, 127/19, 55/20i 53/21)

63




- Pravilnik o pomocénicima u nastavi i stru¢nim komunikacijskim posrednicima (NN 102/18,
59/19, 22/20, 85/24).

USKLABENI CILJEVI, STRATEGIJE | PROGRAMI S DOKUMENTIMA DUGOROCNOG RAZVOJA

Ciljevi i strategije uskladeni su sa sljede¢im dokumentima:

- Nacionalna strategija razvoja zdravstva 2021. — 2027.
- Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja do 2030.
- Nacionalni plan za prava djece u Republici Hrvatskoj 2022. — 2026.

ISHODISTE | POKAZATELJI NA KOJIMA SE ZASNIVAJU IZRACUNI | OCJENE POTREBNIH
SREDSTAVA ZA PROVODENJE PROGRAMA

Svaka od aktivnosti navedena u ciljevima prati se na mjesecnoj, kvartalnoj i godisnjoj razini u
smislu broja izvrsenih aktivnosti i obuhvata ciljne populacije.

lzvjestaji se mjesecno (i kumulativno polugodisnji i godisnji) dostavljaju u HZZO-u i HZJZ-u.
Tromjesecni, Sestomjesecni, devetomjesecni i godisnji izvjestaji se dostavljaju Upravi Zavoda.

lzvrSenje programa registrira se i prati aplikacijom tvrtke MCS Grupa d.o.o. koja pristupa CEZIH-
u.
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7. SLUZBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE

SAZETAK DJELOKRUGA RADA

Djelokrug rada ove Sluzbe obuhvada sve aspekte zastite i unaprjedenja mentalnog zdravlja s
naglaskom na preventivna djelovanja koja uklju¢uju savjetovalisni rad s djecom, mladima i
njihovim obiteljima, tretman i nadzor nad ovisnostima te prevenciju mentalnog zdravlja u
sportu.

Ciljevi rada Sluzbe uskladeni su s vaze¢im zakonskim propisima, a ostvareni su kroz
javnozdravstvene preventivne projekte: ,Tu i Tamo“- obuhvat 18 osnovnih Skola Splitsko-
dalmatinske Zupanije, uéenici treéih razreda (oko 500 ucenika), ,PRETEZNO VEDRO“- u&enici
Sestih razreda 30 osnovnih $kola (oko 1000 ucenika), ,OKO STOLA” -ucenici drugih razreda
srednjih Skola (oko 400 ucenika).

Kroz SavjetovaliSte za djecu i mlade proslo je 183 klijenta i njihovih obitelji na klasi¢an nacin, na
daljinu se radilo s 93 klijenta, uz 1642 usluge.

Kroz tretman ,SKOLE NEPUSENJA“ proglo je kroz 3 grupe 45 klijenata.

Osim toga kroz tretman i nadzor nad ovisnostima obuhvaéeno je 750 ovisnika o razli¢itim
drogama, s mjesecnom dinamikom dolazaka oko 500 posjeta, ukupno 5732 dolaska.

Sto se tice predvidanja za 2026. godinu, planira se zadrzati proslogodidnju razinu i broj svih
aktivnosti jer nema realne osnove za povecanje obzirom na kadrovski potencijal kojim Sluzba
raspolaZe.

PROGRAM RADA
PLAN RADA NA PODRUCJU UNIVERZALNE | SELEKTIVNE PREVENCIE ZA 2026.

Podrucje djelovanja:
1. Prevencija pona$ajnih ovisnosti u Skolskom okruzenju (nositelji projekta)

Naziv projekta: Tu & Tamo- pri¢e i animacije za djecu rane skolske dobi

Ciljna skupina: u&enici 3. razreda iz 20 osnovnih $kola na podru¢ju SDZ

Opdi cilj: zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece rane Skolske dobi

Specifi¢ni cilj: prevencija ponasajnih ovisnosti

Sazetak aktivnosti:

IstraZzivanja koja proucavaju ucinke drustvenih mreza govore o onim pozitivnim stranama, kao
Sto su komuniciranje i razmjena informacija, ali i negativnim, kao npr. mogucnost razvoja gg
ovisnostiili prijetnja da postanu Zrtve nasilja. Svakako su neke od opasnostii smanjenje socijalnih




vjestina i mogucnosti kritickog misljenja. Povecanim koristenjem digitalnih medija smanjuje se
potreba za interakcijom sa vrsnjacima, Sto dovodi do smanjenja socijalnih vjestina jer se one
mogu razviti samo u interakciji s drugim ljudima. Smanjenje socijalnih interakcija smanijiti ¢e i
socijalnu koheziju, jer ¢emo imati sve manje empatije za druge ljude, tj. draZi ¢e nam biti virtualni
prijatelji nego stvarni. Kriticko misljenje je vrlo bitno u tom razdoblju, djeca trebaju steci bitne
vjestine za cijeli Zivot, i Sto je vaznije radne navike, a koristenje laptopa i tableta omogucava im
jednostavan i brzi bijeg u svijet zabave umjesto ucenja.

Planirane aktivnosti:

Devet prica iz istoimene publikacije ispricat ¢e se tijekom Skolske godine 2025/26, kao i zakljucno
odgledati animacija koja je izradena u prosloj Skolskoj godini kao dodatna vrijednost projekta te
primjena u 2026. Kroz ovaj projekt, ucenici ¢e imati priliku pretvoriti svoje ilustracije i narative
koje ¢e dodatno obogatiti edukativni sadrzaj pri¢a (Tu i Tamo). Ovaj pristup omogucit ¢e dublje
razumijevanje i angazman ucenika, te promovirati kreativnost i timski rad.

Projekt ¢e se usredotociti na vizualnu interpretaciju izazova povezanih s pretjeranom upotrebom
tehnologije, pruzajuci gledateljima priliku da kroz animirane filmove promisljaju o vaZnosti
umjerenog koristenja digitalnih medija. Ovi animirani filmovi ¢e biti snazan alat za edukaciju i
podizanje svijesti medu mladima. Uz animirane filmove, razmatramo i ideje za izradu kalendara
i mobilne aplikacije, takoder vezane za istu temu. Vjerujem da ¢e ovaj projekt doprinijeti jo$
vecem angazmanu i interesu ucenika te postati inspiracija za buduce inicijative. Ova godina
provedbe ukljucuje i dodatno vrednovanje ali i verifikaciju.

Podrucje djelovanja:

2. Zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih, emocionalno
opismenjavanje (nositelji projekta)

Naziv projekta: , Pretezno vedro” predvida nastavak projektnih aktivnostii u 2026. god.

Projektne aktivnosti ¢e se kroz Skolska natjecanja provoditi drustvenom igrom analognim i
digitalnim alatom u mjesecu listopadu koji je ujedno i mjesec mentalnog zdravlja. U proteklih
deset godina vrednovanjem ishoda pokazalo se kako je alat primjenjiviodrziv, te obavezuju na
daljnje aktivnosti na navedenom podrucju kako bi se projekt odrzao i unaprijedio. Senzibilizacija
i destigmatizacija na podrucju mentalnog zdravlja kao dijela opéeg zdravlja provodit ¢e se i dalje
javnozdravstvenim pristupom s ciljem prevencije rizi¢nih i/ili ovisnickih ponasanja djece i mladih.
Nastavno na suradnju sa strué¢nim suradnicima u osnovnim i srednjim $kolama na podru¢ju SDZ,

nositelj je i dalje NZJZ Sluzba za mentalno zdravlje Sire¢i mrezu suradnje.
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U proteklim godinama projekt se provodio sa ciljem senzibilizacije odraslih zaduzenih za
provedbu projektnih aktivnosti, obuhvatiti ¢e rad s djelatnicima, nastavnicima na predmetnim i
razrednim vije¢ima u okviru provedbe projekta na Skolskom nivou. Odrasli ¢e biti upoznati sa
sadrZajima vaZznim za poticanje emocionalnog razvoja a time i emocionalne pismenosti krajnjih
korisnika projekta. U osnovnim i srednjim $kolama na podru&ju SDZ, u opéoj populaciji, ali i
ucenika sa posebnim rizikom koji ¢e biti obuhvaceni diskretnim personalnim pristupom.

Ciline skupine: djeca i mladi, roditelji, nastavnici, profesori, stru¢na i Sira javnost

Cilj projekta: emocionalno opismenjavanje djece i mladih

Specifi¢ni cilj: zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja djece i mladih

Planirane projektne aktivnosti:

Primjena drustvene igre kroz Skolska i 9. meduskolsko natjecanje iz emocionalne pismenosti u
2025/26. Ove Skolske godine 2025/26 e se odrzati 9. meduskolsko natjecanje u Skoli koja je
pobijedila na 8. meduskolskom natjecanju, a to je OS Majstora Radovana u Trogiru. Sudjelovati
¢e i dalje 8kole koje su do sada bile uklju¢ene, ali i dvije nove $kole na podrugju SDZ, ukupno 30
ukljucujuci i Skole sa otoka Braca. Natjecanje ¢e se odrZati u Mjesecu borbe protiv ovisnosti kao
centralni dogadaj, kao i proteklih godina.

(Nova digitalna igra je u testnoj fazi, reprogramirana u suradnji s ucenicima odgovarajuceg
smjera Cetvrtih razreda Skole za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju Split i njihovom mentoricom
primjenjivati ¢e se i dalje u 2026., kada ¢e se proslaviti i jubilarno 10. natjecanje ovog
javnozdravstvenog projekta.)

Pod projekt: Zidovi nisu prepreke, uredenje i oslikavanje skolskih okruzenja, koja postaju ugodna
mjesta druZenja i igre bez nasilja, devastacije ili drugih rizicnih ponasanja ucenika u suradnji sa
SLU Split i Skolom za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju Split; Obrtno-tehni¢kom $kolom, Turisti¢ko
— ugostiteljskom skolom.

Aktivnosti uredenja javnog prostora dvorisnog ili Skolskog okruzenja osnovnih ili srednjih skola
na podrucju SD Zupanije (troSkovi uredenja i oslikavanja u suradnji s u¢enicima i odgovornim
nastavnicima srednjih skola). Predstavljanje za Siru i stru¢nu javnost tijekom prigodnih dana i/ili
datuma u Mjesecu mentalnog zdravlja, Mjesecu borbe protiv ovisnosti ili Dana preventive od
7.4.-31.5.2026.

Podrucje djelovanja:

3. Vizualne komunikacije u zastiti i unaprjedenju mentalnog zdravlja djece i mladih
putuju¢om izlozbom (nositelji projekta)

Naziv projekta: Plakati za dusu (virtualna izlozba)

Ciljne skupine: Djeca i mladi u odgojno-obrazovnim institucijama
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Univerzalni jezik vizualne komunikacije posjeduje i estetsku i eticku dimenziju te stimulira
intelekt. Dobra vizualna komunikacija i njezina odrzivost sa Sirom javnosti vazan je ¢imbenik
uspjeha u svakodnevnom radu i razvoju na podrucju zastite i unaprjedenja mentalnog zdravlja.
Vizualnom komunikacijom prenosimo emocionalna stanja i stavove. Reguliramo tako i time
odredena neprihvatljiva ponasanja te meduljudsku interakciju, ali i senzibilizaciju na navedenu
temu.

Planirane aktivnosti: lzrada prigodnih plakata za vazne datume na podrucju djelovanja;
interaktivna izlozba biti ¢e predstavljena u odgojno-obrazovnim ustanovama i tijekom 2025/26
Skolske godine. IzloZba Ce biti predstavljena do kraja Skolske godine 2026. u dvije osnovne i dvije
srednje Skole. Podjela i objava dopunjenog petog izdanja kataloga u tiskanom i e — obliku.
(troskovi dostave i nadopune izradenih plakata i tiska petog dopunjenog e- kataloga).
Vrednovanje i analiza procesnih i projektnih ishoda medu ucenicima kroz ispisane narative.
IzloZba projektnih ishoda za javnost u suradnji s nositeljem projekta po potrebi. Koordinacijske i
druge aktivnosti kako bi se navedeno moglo realizirati u skladu sa planiranim sadrzajima i
aktivnostima (troskovi materijala za izradu plakata i podjela kataloga.

Podrucje djelovanja:

4. Zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja mladih na podrucju prehrambenih navika i
emocionalnih stanja kod mladih

Naziv projekt: ,Oko stola”

Osnovni cilj u prvoj godini pilot projekta je bio ispitati povezanost prehrambenih navika i
emocionalnih stanja srednjoskolaca/-ki u svrhu definiranja polazista za buduce javnozdravstvene
preventivne projekte i aktivnosti. Na osnovnu specifiénih ciljeva ispitano je: u kojoj mijeri
ucenici/-ice brinu vlastitom tijelu i zdravom nacinu Zivota . Usporedena je podudarnost
percipirane slike o sebi i stvarnog stanja tjelesne tezine ucenika/-ica Ispitana osvijestenost i
prepoznavanje ucenika/-ica za povezanost prehrambenih navika i emocionalnih stanja. lzmjereni
stavovi i vrijednosti povezane sa utjecajem fizickog izgleda na samopostovanje, samopouzdanje,
prihvacenost u drustvu i uspjeh u Zivotu. Ispitano u kojoj mjeri sudionici prepoznaju stru¢njake
iz podrucja mentalnog zdravlja kao relevantne strucnjake za probleme u prehrambenim
navikama u odnosu na druge stru¢njake.

Ciljne skupine: U¢enici srednjih $kola na podruc¢ju SDZ

Cilj projekta: Skrenuti pozornost na vaznost utjecaja emocionalnih stanja i prehrambenih navika.
Kako bi se podigla javna svijest o prehrambenim navikama djece i mladih u  suvremenom 6§
drustvu te proveo javnozdravstveni projekt u skladu sa dobivenim rezultatima istraZivanja na




temelju ishoda iz 2025., organizirati ¢e se i nadalje 5. turnir na Skolskoj i meduskolskoj razini
tijekom veljace i travnja u sklopu Dana preventive u 2026. (troskovi pri organizaciji i realizaciji
istog suradnja s domacinom Turisti¢ko-ugostiteljskom Skolom Split). U projektu ¢e sudjelovati
dvanaest $kola na podru¢ju SDZ. Kori$tenje analognog alata za navedeno podrugje uz pomo¢
trebalo bi potaknuti korisnike na frekventnije igranje igre a time i bolje ishode.

Podrucje djelovanja: selektivna i indicirana prevencija

1. Program zastite mentalnog zdravlja djece i mladih kroz rad u Savjetovalistu za djecu i
mlade

Naziv projekta: Prevencija bez dileme...!

Ciljne skupine: djeca i mladi, roditelji i/ili staratelji
Cilj projekta: Zastita i unaprjedenje mentalnog zdravlja kroz mjere indicirane prevencije

Projektne aktivnosti:

- SavjetovaliSte za djecu i mlade na podrucju selektivne prevencije, kroz individualni i obiteljski
i grupni savjetodavni rad posrednim ili neposrednim putem ovisno o epidemioloskim
uvjetima.

- E-savjetovaliste: On —line prevencija / intervencija Pitaj? Ne skitaj! koje ¢e odgovoriti na
potrebe brze i dostupne informacije na anoniman i ucinkovit nacin suvremenim pristupom
tijekom rada na daljinu neposrednim nacinom djelovanja.

- Telefonsko savjetovaliste za djecu, mlade i roditelje, ali i suradnike, rad na daljinu u
vremenskom zadanom okviru.

- Rad uskupinama za korisnike, tijekom grupnog rada za djecu i mlade odrZati ¢e se kreativne
radionice na temu sa prigodnom porukom u suradnji sa srednjim Skolama za BoZi¢ i Uskrs s
ciliem smanjenja stresa u svakodnevnim aktivnostima ( troskovi financiranja izvedbenih
radova koji zahtijevaju i odredene alate)

- Primjena provedbe terapijskog ugovora za roditelje koji obuhvacaju prava i obveze korisnika
SavjetovaliSta kao i kodeks ponasanja roditelja i djece tijekom boravka u Savjetovalistu i
njegovom prostornom okruzenju.

- Kreativne radionice biblioterapije u suradnji s vanjskom suradnicom tijekom Skolske godine
za djecu i mlade korisnike Savjetovalista za djecu i mlade po nazivom Pustam papirnate lade.

- Radionice Art-terapije.

- Evaluacijski postupci ulaznim- izlaznim upitnikom kako bi se osuvremenio i unaprijedio rad
SavjetovaliSta za djecu i mlade, ali i njihove roditelije — pracenje potreba korisnika. o4
Vrednovanje i verifikacija savjetodavnog rada. Unaprjedenje pisanjem novih procedura.




Uredivanje i tiskanje pro-materijala ili publikacija s ciljem senzibilizacije, destigmatizacije ili
samostigmatizacije kad je u pitanju mentalno zdravlje, u suradnji s korisnicima Savjetovalista i
odgojno-obrazovnim ustanovama. Izrada novog plakata i pro- materijala za Savjetovaliste.

Inicijative:

- Skola bez mobitela 2026

Nakon zabrane uporabe mobilnih uredaja za vrijeme odgojno-obrazovnog procesa, ucenici
pokazuju vise problema u ponasanju. IS¢ekuju priliku kada ¢e mobilni uredaj ponovno uzeti u
ruke, Sto ih moze dodatno ometati u pracenju nastave i sudjelovanju u drustvenom Zivotu Skole
i socijalnom dijalogu. Ucenici znaju imati distrakciju paznje i neke od apstinencijskih simptoma
koji govore u prilog razvoju ponas$ajnih ovisnosti. Daljnja inicijativa Sluzbe za mentalno zdravlje
temeljena na svjetskoj praksi koja je ukinula ne samo koriStenje pametnih uredaja, nego i njihovo
unoSenje u Skole nastaviti ce se i dalje!

- Projekt ,Status: on line”

(Nositelji projekta: Sluzba za mentalno zdravlje NZJZ SDZ

Suradnici u projektu: osnovne skole: ,Kneza Trpimira®, Kastel Gomilica i ,Majstora Radovana®,
Trogir, Tehni¢ka i obrtnicka srednja kola Split, Zenski dacki dom Split )
Planirano tijekom 2026.:

1. Prevencija vrSnjackog i online nasilja

organizacija i priprema za provedbu

edukacija stru¢njaka i nastavnika

priprema edukativnog materijala za nastavnike, djecu i roditelje
koordinacija provedbe

evaluacija

2. Online seksualno uznemiravanje djece i mladih

. organizacija i priprema za provedbu

. okupljanje i edukacija volontera

. priprema edukativnog materijala za nastavnike, djecu i roditelje
. koordinacija provedbe

. evaluacija

3. Obiljezavanje dana prema kalendaru
4. Suradnja sa Centrom za sigurniji Internet i FICE Hrvatska

,Ca je covik ?1* 7a




(Nositelj projekta osnovna Skola Majstora Radovana, Trogir; voditeljica: Jelena Pleji¢ Senjanin

Partneri u projektu: Sluzba za mentalno zdravlje NZJZ SDZ )

Projekt se temelji na radnoj obavezi:

RU PPPZ 005 - PROGRAMI PREVENCIJE | PROMICANJE ZDRAVLIA

POS PPR 028 - PREVENTIVNI PROGRAMI, EDUKACIJE | RAD NA UNAPRJEDENJU MENTALNOG
Z/DRAVLIA

Plan za 2026. godinu
Planirano niz projektnih aktivnosti. Nastavni zavod za javno zdravstvo ukljucen u realizaciju

sljedecih projektnih aktivnosti:

- Tiramoli 2026.

Prikupljanje sadrzaja i materijala (rujan-listopad)

Obiljezavanje Dana mentalnog zdravlja (10. listopad)

ObiljeZzavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti (15. studenog — 15. prosinca)

Prikupljanje sadrzaja i materijala za tiramole (rujan-studeni)

Vizualna i grafi¢ka priprema i obrada materijala (studeni)

Prikupljanje ponudaza kalendar 2025. (studeni)

Trogir — grad sretnih ulica —rekviziti za odrzavanje projektne aktivnosti (studeni — prosinac)
Tisak kalendara (prosinac)

Distribucija materijala

Predstavljanje projektnih ishoda

“SKOLA NEPUSENJA”

Odrzati &etiri “Skole nepusenja”.

Priprema materijala za rad.

Poslovi vezani uz organizaciju Skole i formiranje grupe.

Suradnja s medijima.

Petodnevni program odvikavanja od pusenja.

Tri grupe podrske (po odrzanoj skoli).

Individualno, telefonsko savjetovanje i e-savjetovanje pusaca.

Priprema prezentacije za on-line Skolu nepugenja.

Odrzavanje on-line Skole nepusenja ukoliko epidemiolo$ka situacija to bude zahtijevala.
Prezentiranje i organiziranje Skole nepugenja izvan Nastavnog zavoda za javno zdravstvo.
Odrzavanje sastanaka i koordinacija vezanih uz organizaciju i provedbu Skole nepugenja.
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Planirane javne ili strucne i dr. aktivnosti tijekom 2026.

Vodenje drustvenih mrezZa Sluzbe: NE ovisni DIR (Facebook) i Zdrave_ideje

(Instagram)

Naziv projekta: Feed/Novosti (radni naziv)

Ciljne skupine: mladi korisnici drustvenih mreza Facebook i Instagram

Cilj projekta: mladima pribliziti rad i podrucje djelovanja SavjetovaliSta i Sluzbe za mentalno
zdravlje

Aktivnosti u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i dr. ovisnosti 2026.

Aktivnosti za Hrvatski dan nepusenja

Aktivnosti za Dane preventive od Svjetskog dana zdravlja 7.4.-31.5. Svjetskog dana nepusenja
2026.

Aktivnosti za Medunarodni dan borbe protiv ovisnosti 26.6.2026.

Aktivnosti u Mjesecu obiljeZzavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja 10.10.2026.

Planirani su i stru¢ni skupovi, seminari, simpoziji kao i kongresi u organizaciji drugih srodnih
ustanova ili su u organizaciji Sluzbe za mentalno zdravlje, kao i suradnje na projektnim danima
Skola u odredenim aktivnostima po pozivu.

Plan i program rada u 2026 g. predvida aktivnosti i suradnju sa: zdravstvenim, odgojno-
obrazovnim, socijalnim, pravnim i javnim institucijama na podru¢ju SDZ i ire, ali i udrugama,
drustvima i medijima i izvan struke po potrebi, a sve u cilju zastite i unaprjedenja mentalnog
zdravlja djece i mladih.

KBC Split, Klinika za psihijatriju

KBC Split, Klinika za pedijatriju

Suradnju sa Poliklinikom za djecu sa potesko¢ama u razvoju
COO Slava Raskaj-Split

COO Juraj Bonaci —Split

Zavodom za socijalnu skrb-Split

HDDP- psihologa podruznica Split

® N O Uk wN e

Osnovnim i srednjim Skolama na podrucju SD Zupanije na trazenje ili u okviru suradnje pri
projektima ili odredenim ciljanim aktivnostima.

9. Skolom za dizajn, grafiku i odrZivu gradnju-Split, suradnja na dizajniranju, izradi i tisku
promidzbenih iizlaznih materijala u okviru prakti¢ne nastave i SPP-a, ali i Projekata gdje

su aktivni sudionici ili suradnici. -




10. AZOO-Split i ZSV u najavljenoj suradnji kroz jednodnevne seminare na meduzupanijskoj,
Zupanijskoj ili drzavnoj razini i dr. aktivnosti u Mjesecu borbe protiv alkoholizma i dr.
ovisnosti.

11.7SV psihologa, pedagoga i edukatora-rehabilitatora osnovnih i srednjih $kola u SDZ

12.Udrugom Struc¢nih suradnika predskolskih ustanova u SD Zupaniji

13. Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom u Zagrebu

14.Relevantnim Ministarstvima RH

15.SveuciliSnom bibliotekom i Sveucilistem u Splitu

16. Djecjim vrti¢ima Splitsko-dalmatinske Zupanije

17.Zdravstvenom Skolom Split zbog mentorstva i prakticne nastave pri izradi maturalnog
rada iz predmeta mentalno zdravlje

18.Ligom za prevenciju ovisnosti

19.Visokom Skolom Aspira Split

RIZICNA PONASANJA, ISTRAZIVANJE | ANALIZA PODATAKA

- Pracenje kretanja zaraznih i nezaraznih bolesti u populaciji ovisnika o psihoaktivnim tvarima.
- Edukacija ovisnika o psihoaktivnim drogama o rizicima vezanim za prijenos krvlju prenosivih
zaraznih bolesti te modifikacija rizi¢nih ponasanja.

- Suradnja sa Savjetovalistem za virusne hepatitise i HIV, koje radi u sklopu Sluzbe za
epidemiologiju. Savjetovanje, edukacija i testiranje pacijenata na markere HBV, HCV, HIV-a i
drugih zaraznih bolesti. EpidemioloSka obrada i pisanje preporuke za daljnju obradu pacijenata
u sklopu pripreme za lijecenje virusnih hepatitisa.

- Prikupljanje podataka za Registar ovisnika o psihoaktivnim drogama, intervjuiranje pacijenata
i ispunjavanje Pompidou upitnika.

- Rad u Povjerenstvu za suzbijanje zlouporabe droga SDZ. lzrada potrebnih strateskih
dokumenata, prikupljanje potrebnih materijalaiizradaizvjeséa za 2025., organiziranje tematskih
sjednica, edukacija, okruglih stolova.

- Nastavak suradnje sa Udrugom Hepatos, obiljezavanje znacajnih datuma kao Sto su 26.6.2026.
i 1.12.2026., testiranje zatvorenika na spolno i krvlju prenosive bolesti (HCV i HIV), Svjetskog
dana hepatitisa 28.7.2026. i aktivnostima uoc¢i UMF 2026.

- Projekt ,Prevencija spolno prenosivih i krvlju prenosivih bolesti kod rizi¢nih populacija“ u
suradnji sa Zajednicom Papa Ivan XXIll, planiraju se predavanja o virusnim hepatitisima,
savjetovanje i cijepljenje protiv hepatitisa B, kao i savjetovanje o hepatitisu C i pripremi za
lije¢enje hepatitisa C korisnika Zajednice.

- Sudjelovanje u kampanji HZJZ “Znanje pobjeduje — zaStita spolnog zdravlja”, ispunjavanje
evaluacijskog upitnika, te osmisljavanje materijala kampanje Spolno zdravlje.




lzvjestaji i suradnja s HZJZ
Cilj:

- pracenje prosjeCne propisane doze terapije pacijentima Sluzbe - izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti

- popis pacijenata nase Sluzbe, toc¢an broj upisanih Pompidou obrazaca.

- Uskladivanje obrasca sa potrebama djelatnika i Sluzbe.

Prema:
- RU PMI 002-RADNA UPUTA ZA PISANJE MJESECNOG I1ZVJESCA PREMA HZJZ

Evidentiranje i evaluacija rada djelatnika Sluzbe za zastitu mentalnog zdravlja, prevenciju i
izvanbolnicko lije¢enje bolesti ovisnosti na mjesecnoj razini.

BiljeZenje usluga koje se pruZaju klijentima, korisnicima savjetovalista za mentalno zdravlje,
ostalim osobama koje su u pratnji (roditeljima, supruznicima i sl.), te nadalje rad sa stru¢nim
suradnicima, suradnja s medijima i sl.

NADZOR NAD OVISNOSTIMA
PLAN RADA ZA RAZDOBLJE 01.01. —31.12. 2026. GODINE

- Program nadzora nad farmakoterapijom , Splitski dir”

Prema medicinskoj indikaciji sukladno suvremenim medicinskim saznanjima i doktrinama za
suzbijanje ovisnosti provodenje individualne i grupne psihoterapije i edukacije, te kontrola
apstinencije. Provodenje pracenja, rehabilitacije i nadzora, skrb o konzumentima i ovisnicima u
procesu odvikavanja i odrzavanja. Prema struc¢no usuglasenim smjernicama propisivanje i nadzor
nad provodenjem specificne medikamentozne terapije. UkljuCuje provodenje mjere obveznog
lijeCenja ovisnika po odredbi nadleZznog suda.

- Program nadzora nad farmakoterapijom ,Cista Velika®

U svom nastojanju da terapijski program prilagodi promjenama u strukturi i potrebama ovisnicke
populacije NZJZ SDZ Sluzba za mentalno zdravlje od 01.01. 2009. godine provodi novu vrstu
nadzora programa u Prihvatnom centru Cista Velika Doma za ovisnike Zajednice Susret. Korisnici
se smjestaju u zasticene uvjete Prihvatnog centra, gdje im se daje moguénost uspostavljanja
strukture i dnevne rutine (onim ritmom koji odgovara njihovim potrebama) uz stru¢nu pomog,
bez obveze nastavka drug-free programa u klasi¢noj terapijskoj zajednici.

- Program nadzora nad farmakoterapijom u T.Z. ,Papa Ivan XXIII“
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Sluzba ¢e i u 2026.g sudjelovati u realizaciji i nadzoru terapijskog programa za ovisnike s
psihijatrijskim komorbiditetom, a koji se provodi u smjestajnim kapacitetima Udruge.

- Projekt «Bilice»

U suradnji sa zdravstvenom i tretmanskom sluzbom u Zatvoru u Splitu na Bilicama planira se i
dalje nadzor nad specificnom farmakoterapijom ovisnika u 2026.g.

PROGRAM ZA PREVENCHU OVISNOSTI O ALKOHOLU

- Univerzalna prevencija — upoznavanje s rizicima za zdravlje i problemima vezanim uz
konzumiranje alkoholnih pica, osobito u prometu i na radu te poticanje na mijenjanje
drustvenih i osobnih stavova prema konzumiranju alkoholnih pica.

- Ukljucivanje obitelji u terapijski proces

- Sudjelovanje u radu klubova lije¢enih alkoholicara s ciliem odrzavanja apstinencije,
obiteljske, radne i drustvene rehabilitacije.

- Suradnja s udrugama koje se bave problemom ovisnosti o alkoholu

- Sudjelovanje u posebnim programima promicanja zdravlja

- Suradnja s medijima u borbi protiv ovisnosti

- lzrada strucnih sadrzaja za tiskane materijale i audiovizualnih sredstava

- Savjetovalisni rad

PREVENCIJA U SPORTU

- Sudjelovanje u znanstvenim istraZzivanjima i edukaciji, prevenciji rizinih ponasanja sportasa
i rekreativaca (ukljucujuéi primjenu nedozvoljenih sredstava, prevenciju ovisnosti, prevenciju
sportskih ozljeda, prevenciju zaraznih bolesti i kroni¢nih nezaraznih bolesti, mentalno
zdravlje)

- Senzibilizacija javnosti i promocija tjelesne aktivnosti u svim dobnim skupinama (djeca,
ucenici, studenti, odrasli, starije osobe, zaposleni- radno mjesto, hendikepirane osobe -
invalidi)

- lIzrada edukativnog i informativnog materijala

- Suradnja sa Odjelom za toksikologiju, Sluzbom za Skolsku i sveuciliSnu medicinu, skolama i
fakultetima i njihovim stru¢no-razvojnim sluzbama, drZavnim institucijama, sportskim
klubovima i ostalim udrugama i subjektima koji se bave razli¢itim aspektima zastite zdravlja
sportasa, djece, mladih, starijih osoba, zaposlenih, rizicne populacije...

- Osnivanje Savjetovalista u skladu sa resursima ustanove

- Promocija Zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti (ZUTA)

- Suradnja s Kinezioloskim fakultetom u Splitu (projekti, nastava, istrazivanja...)




- Aktivno provodenje Nacionalnog programa ,Zivjeti zdravo“— koordinacija za Splitsko-

dalmatinsku Zupaniju

- Aktivnho sudjelovanje u radu Hrvatskog drustva za sportsku medicinu: konzultacije,

preporuke, radna grupa za izradu Smjernica HDSM:

w N

. Smjernice za zdravstvene preglede sportasa-natjecatelja
. Smjernice za zdravstvene preglede sportasa-rekreativaca
. Smjernice za zdravstveno-terapeutski usmjerenu tjelesnu aktivnost

- lzdavanje lijecnickih potvrda i drugih sluzbenih dokumenata za potrebe drzavnih institucija

- Telefonsko savjetovanje korisnika, clanova obitelji kao i anonimnih osoba: kratko

savjetovanje o problematici, pruzanje podrske i davanje smjernica za daljnje djelovanje,

pruzanje informacija o mogucénostima i aktivnostima Sluzbe i zajednice, ovisno o potraznji

- Aktivan rad u Savjetovalistu za anonimno i besplatno testiranje na virusne hepatitise i HIV

Nastavnog zavoda za javno zdravstvo SDZ

- Znanstveno istrazivacka djelatnost: izrada strucnih i znanstvenih ¢lanaka, sudjelovanje na

domacdim i medunarodnim radionicama, simpozijima i kongresima

ZAKONSKA PODLOGA NA KOJOJ SE ZASNIVA PROGRAM RADA SLUZBE

- Zakon oizmjenama i dopunama Zakona o zdravstvenoj zastiti (NN 33/23)

- Zakon o zdravstvenoj zastiti (NN 100/18 i dopune)

- Zakon o zdravstvenom osiguranju (NN 80/13 i dopune)

- Planiprogram mjera zdravstvene zastite 2023. —2026. (NN 127/23)

- Mrezajavne zdravstvene sluzbe (NN 49/24)

- Odluka o osnovama za sklapanje ugovora o provodenju zdravstvene zastite iz obveznog

zdravstvenog osiguranja: (NN 56/17)

- Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja 2022. — 2030.

- Nacionalna strategija djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine (NN 18/23).

USKLADENOST CILIEVA, STRATEGIJE PROGRAMA S DOKUMENTIMA DUGOROCNOG
RAZVOIJA

Plan rada i obavljanja djelatnosti usko je povezan i uskladen sa svim prethodno navedenim

strateskim dokumentima; plan rada i aktivnosti uskladen je s Europskim paktom za mentalno

zdravlje koji izdvaja pet prioritetnih podrucja u zastiti mentalnog zdravlja:
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- mentalno zdravlje u mladosti i obrazovanju
- mentalno zdravlje na radnom mjestu
- mentalno zdravlje starijih

- suprotstavljanje stigmi i socijalnoj isklju¢enosti.

ISHODISTE | POKAZATELJI NA KOJIMA SE ZASNIVAJU 1IZRACUNI | OCJENE POTREBNIH
SREDSTAVA ZA PROVODENJE PROGRAMA

Svaka od aktivnosti prati se na mjesecnoj, kvartalnoj i godisnjoj razini u smislu broja izvrsenih
aktivnosti i obuhvata ciljne populacije.

lzvjestaji se mjesecno dostavljaju u HZZO, HZJZ te kumulativno polugodisnji i godisnji u HZJZ i
Ministarstvo zdravlja i Splitsko -dalmatinsku Zupaniju.

Tromjesecni, Sestomjesecni, devetomjesecni i godisnji izvjestaji o poslovanju se dostavljaju
Upravi Zavoda.

IZVIJESTAJ O POSTIGNUTIM CILUEVIMA | REZULTATIMA PROGRAMA TEMELIENIM NA
POKAZATELJIMA USPJESNOSTI U PRETHODNOJ GODINI

lzvjestaji se temelje na uslugama Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, a one su
sastavni dio mjesecnih, kvartalnih i godisnjih izvjestaja.
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8. BROJ I STRUKTURA ZAPOSLENIKA

Nastavni zavod je na dan 30. studenoga 2025. godine brojio 344 zaposlenika/ca zaposlenih na
neodredeno i odredeno vrijeme (dana 31. prosinca 2024. godine — 351 zaposlenika/ca) (Tablica
10.1.).

Tablica 10.1. — Usporedba broja zaposlenika na neodredeno i odredeno vrijeme na dan 30.
studeni 2025. godine i 31. prosinca 2024.

Vrsta radnoga odnosa 2025. 2024. Razlika
Na neodredeno vrijeme 309 308 -5
Na odredeno vrijeme 35 43 -13
Ukupno 344 351 -7

Brojevi zaposlenika/ca sljedecih grafikona i tablica ukljucuju zaposlene i na neodredeno i
odredeno vrijeme.

U Zavodu je na dan 30. studenoga 2025. godine bilo zaposleno 333 zaposlenica (Z) i 86
zaposlenika (M) (Grafikon 10.1.):

Grafikon 10.1. — Spolna struktura zaposlenika/ca

Spolna struktura zaposlenika/ca

B Mugkarci ®Zene




Najvise zaposlenika/ca bilo je u dobnim skupinama od 40 do 49 (77 zaposlenika/ca) i od 50 do
59 godina (114 zaposlenika/ca) (Grafikon 10.2.):

Grafikon 10.2. — Struktura zaposlenika/ca prema spolu i dobi

Struktura zaposlenika/ca po spolu i dobi
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Struktura zaposlenika/ca prema struc¢noj spremi prethodnih godina pokazuje da je najveci udio
onaj sa zaposlenicima/cama koji imaju visoku stru¢nu spremu (VSS), sto je vidljivo na Grafikonu
10.3.

79




Grafikon 10.3. — Struktura zaposlenika/ca prema strucnoj spremi
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Zavod je brojio 149 zaposlenika/ca s visokom stru¢nom spremom (VSS), a od toga 23 doktora/ica
znanosti i 3 magistara/i znanosti (Grafikon 10.4.).

Grafikon 10.4. — Struktura zaposlenika/ca s visokom stru¢nom spremom
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Tablica 10.2. prikazuje broj zaposlenika/ca na neodredeno i odredeno vrijeme prema struc¢noj
spremi u pojedinim sluZzbama na dan 30. 11. 2025. godine.

Tablica 10.2. — Broj zaposlenika/ca prema sluzbama i stru¢noj spremi

Organizacijska jedinica KV VKV NSS SSS VSs VSS | Ukupno
Ured Ravnatelja 6 6
Sluzba za zajednicke poslove 1 1 23 24 7 13 69
Sluzba za epidemiologiju 25 6 28 59
Sluzba za klinicku mikrobiologiju 27 13 14 54
Sluzba za zdravstvenu ekologiju 29 8 38 75
Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja 2 1 8 11
SluZba za $kolsku i adolescentnu medicinu 9 15 29 53
Sluzba za mentalno zdravlje 2 2 13 17
Ukupno 1 1 23 118 52 149 344




9. PLAN ZAPOSLIAVANJA ZA 2026. GODINU

Planom zaposljavanja za 2026. godinu predvida se zaposljavanje 28 radnika na neodredeno
vrijeme od kojih 19 specijalizanata (Tablica 11.1. i Tablica 11.2.).

Tablica 11.1. — Broj planiranih zaposljavanja prema organizacijskim jedinicama

Sluzbe Broj (%)
Ured ravnatelja 0 0
Sluzba za zajednicke poslove 2 22,22
Sluzba za epidemiologiju 1 11,11
SluZba za klini¢ku mikrobiologiju 0 0
Sluzba za zdravstvenu ekologiju 4 44,45
Sluzba za javno zdravstvo i promicanje zdravlja 0 0
Sluzba za Skolsku i adolescentnu medicinu 1 11,11
Sluzba za mentalno zdravlje 1 11,11

Ukupno 9 100%




Tablica 11.2. — Plan specijalizacija za 2025. i 2026. godinu prema organizacijskim jedinicama

Red. Broj
bf Organizacijska jedinica i naziv radnog mjesta o

Sluzba za epidemiologiju

1. Doktor medicine 5

Sluzba za klinicku mikrobiologiju

1. Doktor medicine 2

Sluzba za zdravstvenu ekologiju

1. Doktor medicine 1

Sluzba za javno zdravstvo

1. Doktor medicine 2

Sluzba za skolsku i adolescentnu medicinu

1. Doktor medicine 6

Sluzba za mentalno zdravlje

1. Doktor medicine 3

Ukupno 19
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10. FINANCIJSKI PLAN zZA 2026. GODINU

PLAN PRIHODA POSLOVANIJA ZA 2026. GODINU

U 2026. godini prijedlogom Financijskog plana planira se ostvarenje prihoda poslovanja u
iznosu 18.451.762,92 EUR $to je za 4.587.397,92 EUR, odnosno 33,09 % viSe u odnosu na
Financijski plana za 2025. godinu — I. izmjena koji je iznosio 13.864.365,00 EUR. Planirani prihodi
od prodaje nefinancijske imovine planirani su u iznosu od 5.000,00 EUR.

Rashodi poslovanja financiraju se iz prihoda poslovanja i prihoda od prodaje nefinancijske
imovine u iznosu 18.456.762,92 EUR.

Tekuée pomoci od izvanproracunskih korisnika iskazani na racunu 63 u iznosu od
10.000,00 eura planiraju se za provodenje projekta ,Pripravnistvo u javnim sluzbama“ koji je
financiran od HZZ —a s osnovu refundacije plaéa za pripravnike, a u svrhu provodenja mjera
sufinanciranja zaposljavanja za stjecanje prvog radnog iskustva kroz pripravnistvo.

Tekuée pomodi proracunskim korisnicima iz proracuna koji im nije nadlezan iskazani na
racunu 63 planiraju se u ukupnom iznosu od 1.265.751,29 EUR.

Planirani iznos od 80.000,00 eura odnosi se na pokri¢e troSkova poslovanja u djelatnosti
prevencije i izvanbolnickog lijecenja ovisnika prema Programu kojeg financira Ministarstvo
zdravstva. Sredstva se dodjeljuju na temelju natjeCaja za prijavu programa zdravstvenih
organizacija u suradnji s udrugama u Republici Hrvatskoj za dodjelu financijskih sredstava u
okviru raspoloZivih sredstava iz dijela prihoda od igara na sre¢u na podrucju prevencije ovisnosti
i ponasajnih ovisnosti. U 2026. godini Nastavni zavod je aplicirao i dobio projekt ,,Bez dileme“ u
okviru raspoloZivih sredstava iz dijela prihoda od igara na sre¢u u podrucju prevencije ovisnosti
i ponasajnih ovisnosti. Opdi cilj projekta je sprijeciti i/ili ublaZiti razvoj mentalnih poremedaja i
ovisnosti.

Pomoci u planiranom iznosu od 1.175.751,29 EUR planiraju se za cjepiva kao prihod za primljenu
pomoc¢ iz drzavnog proracuna.

Pomodi iz drzavnog proracuna temeljem prijenosa EU sredstava iskazani na racunu 63
planirane su u iznosu 232.420,14 EUR i odnose se na placanje nastalih i odobrenih troskova za:

Projekt ,Ucinkoviti ljudski potencijali — Stjecanje prvog radnog iskustva“ koji se odnosi na
primanje osoba na stru¢no osposobljavanje bez zasnivanja radnog odnosa s ciljem
omogucavanja polaganja obveznog pripravnickog ispita i izlaska novih kadrova na trZiSte rada u
planiranom iznosu od 60.000,00 eura.

Projekt ,Prevencija je najbolja intervencija” kojim se financira specijalisticko usavrsavanje za 4
lije¢nika NZJZ SDZ koji ¢e nakon zavrietka specijalistickog osposobljavanja i poloZenog s4
specijalistickog ispita nastaviti pruzati zdravstvene usluge stanovnicima Splitsko — dalmatinske




Zupanije i time odrzivosti standarda mreze javnog zdravstva u planiranom iznosu od 87.165,31
eura.

Projekt InnoThyroGen u planiranom iznosu od 60.250,00 eura koji se odnosi na uspostavu
biobanke podataka za oboljele od bolesti stitnjace, prikupljanje osobnih podataka kroz intervjue,
fokus grupe i ankete, te razvoj modela strojnog ucenja. Projekt InnoThyroGen okupit ¢e 12
partnerskih institucija u dva regionalna istrazivacka ekosustava. Hrvatski istrazivacki ekosustav
¢ine Medicinski fakultet u Splitu kao koordinator, KBC Split, Poliklinika Leptir, Nastavni zavod za
javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije, Hrvatska udruga za bolesti Stitnjace, te tri
partnera iz privatnog sektora. Trajanje projekta je 48 mjeseci. Cilj je ovog projekta unaprijediti
zdravlje Stitnjace pomocu prediktivnih algoritama i spoznaja na podrucju genomike te stvoriti
regionalne ekosustave specijalizirane za personaliziranu medicinu, s posebnim naglaskom na
bolesti Stitnjace.

Projekt SHIELD u planiranom iznosu od 25.004,83 eura. Projekt SHIELD je usmjeren na djelovanje
protiv raka uzrokovanog infekcijama, raka koji se moZe sprijeCiti cijepljenjem i prevenciju
zaraznih bolesti (HIV/AIDS, tuberkuloza, hepatitis). Ciljevi projekta su: smanjenje preuranjenog
morbiditeta i mortaliteta uzrokovanih zaraznim bolestima, ukljucujuc¢i rakove uzrokovane
infekcijama i rakove koji se mogu sprijeciti cijepljenjem, smanjenje stigmatizacije i diskriminacije
oboljelih od HIV/AIDS-a, tuberkuloze i virusnog hepatitisa, te smanjenje raka uzrokovanog
infekcijama, posebno HPV-om, HBV-om i HCV-om. Oclekivani utjecaj projekta je: povecana
prihvaéenost cijepljenja protiv HPV-a i kod djecaka i kod djevojcica, bolja svijest o rizicima medu
ciljanim populacijama, povecana prihvaéenost cijepljenja protiv HBV-a medu ranjivim skupinama
te povecana prihvaéenost testiranja i lijeCenja HBV-a i HCV-a, kao i poboljSana povezanost sa
skrbi.

Prihodi od imovine iskazani na racunu 64 planiraju se u 2026. godini u visini 52.000,00
EUR.

Prihodi od upravnih i administrativnih pristojbi, pristojbi po posebnim propisima i
naknadama iskazanim na racunu 65 planiraju se u 2026. godini u visini od 950.000,00 EUR.

Prihodi od prodaje proizvoda te pruzanja usluga na trziStu iskazani na racunu 661
planiraju se uiznosu od 4.951.251,21 EUR.

Prihodi iz nadleZznog proracuna za financiranje rashoda poslovanja iskazani na racunu 67
za 2026. godinu iznose 659.753,00 EUR. Prema odobrenim limitima iz Proracuna Splitsko —
dalmatinske Zupanije financirati ¢e se ove aktivnosti i projekti:

Program ,Smanjenje onecis¢enja“, Aktivnost , Ispitivanje kakvoc¢e mora, vodovodnih voda, zraka
i razine buke” u planiranom iznosu u visini 223.293,00 EUR

Redovna djelatnost u iznosu od 211.600,00 EUR sukladno Sporazumu o sufinanciranju poslova
prevencije i zadtite zdravlja Nastavnog zavoda za javno zdravstvo SDZ
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Povrat danih sredstava temeljem tekuceg prijenosa drugim proracunskim korisnicima unutar
istog proracuna u iznosu od 224.860,00 EUR.

Prihodi iz nadleZznog proracuna za financiranje rashoda za nabavu nefinancijske imovine
iskazani na racunu 67 za 2026. godinu planiraju se u visini odobrenih sredstava u iznosu
391.807,00 EUR.

Prihodi na temelju ugovornih obveza iskazani na racunu 67 iznose 9.941.119,44 EUR.
Ostali prihodi iskazani na racunu 68 planiraju se u visini od 7.660,84 EUR.

Prihodi od nefinancijske imovine iskazan na racunu 72 planiraju se u visini 5.000 EUR.

PLAN RASHODA POSLOVANJA ZA 2026. GODINU | OBRAZLOZENJE

U 2026. godini planira se ostvarenje rashoda poslovanja u iznosu 18.456.762,92 EUR Sto
jeza5.416.903,17 EURili 22,69 % manje u odnosu na Financijski plan za 2025. godinu u kojem
su iznosili 23.873.666,09 EUR. Rashodi poslovanja financiraju se iz prihoda poslovanja u iznosi
od 18.451.762,92 EUR i prihoda od prodaje financijske imovine u planiranom iznosu od 5.000,00
EUR. Razlog navedenog smanjenja je ukljuCivanje prenesenog viska prethodnih godina u 1.
rebalans financijskog plana za 2025. godinu u iznosu od 4.923.921,42 eura. Dakle, bez
prenesenog viska ukupni prihodi planirani 1. rebalansom financijskog plana za 2025. godinu
iznose 18.949.744,67 eura te su isti u odnosu na prihode planirane prijedlogom financijskog
plana za 2026. godinu veci za 492.981,75 eura odnosno 2,67 %.

Rashodi za zaposlene iskazani na racunu 31 planiraju se za 2026. godinu u iznosu
12.899.464,09 EUR. Rashodi za zaposlene obuhvacaju rashode za bruto place, ostale rashode za
zaposlene i doprinose za obvezna davanja. U 2026. planira se rast rashoda za zaposlene (31)
prvenstveno kao posljedica povecanja osnovice za obracun placa u javnim sluzbama.

Plan materijalnih rashoda iskazanih na racunu 32 za 2026. godinu planiraju se u
visini 5.014.871,83 EUR. U okviru materijalnih rashoda iskazuju se naknade troskova
zaposlenima, rashodi za materijal i energiju, rashodi za usluge, naknade troskova osobama izvan
radnog odnosa, te ostali nespomenuti rashodi poslovanja.

Financijski rashodi iskazani na racunu 34 planiraju se u iznosu 9.000 EUR.

Naknade gradanima i kucanstvima iz proracuna iskazani na racunu 37 planiraju se
uiznosu od 12.000,00 EUR. Navedeni rashodi se odnose na Skolarine za poslijediplomske studije
i specijalizacije djelatnika Nastavnog zavoda.

Donacije i ostali rashodi iskazani na racunu 38 planiraju se u iznosu od 24.420,00
EUR.
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PLAN RASHODA ZA NABAVU NEFINANCISKE IMOVINE 2026. GODINU | OBRAZLOZENJE

Plan rashoda za nabavu nefinancijske imovine za 2026. godinu iznosi 497.007,00 EUR.
Obzirom da ¢e Nastavni zavod na dan 31.12.2025. godine raspolagati znacajnim iznosom viska
iz prethodnih godina, navedena sredstva biti ¢e tijekom 2026. godine rasporedena na rashode
za nabavu nefinancijske imovine odnosno rashode za dodatna ulaganja na gradevinskim
objektima.

Razrada plana rashoda za nabavnu dugotrajne nefinancijske imovine prema vrsti troska
dani su u tabelama u privitku. Plan rashoda za nabavu dugotrajne nefinancijske imovine za 2026.
godinu prema izvorima financiranja prikazan je u tabeli.

Rashodi za nabavu nefinancijske imovine financiraju se iz:
vlastitih prihoda - 6615 — Prihodi od pruZenih usluga na trzistu

prihoda iz decentraliziranih sredstava — 6712 - Prihodi iz nadleZznog proracuna za financiranje
rashoda za nabavu nefinancijske imovine

prihoda za posebne namjene — 6731 — Prihodi od HZZO-a na temelju ugovorenih obveza

prihodi temeljem Ugovora o dodjeli bespovratnih sredstava za projekte koji se financiraju iz EU
fondova iskazani na racunu 638

prihoda od prodaje nefinancijske imovine — 7211 — Prihodi od prodaje proizvedene dugotrajne
imovine

U 2026. godini planira se:

- realizacija nabava za dugotrajnu nefinancijsku imovinu ¢iji su postupci zapoceli i/ili zavrsili
u 2025. godini
- realizacija Plana nabave za 2026. godinu prema odobrenim prioritetima struc¢nih sluzbi.

U 2026. godini od vecih investicija planira se:

- lIzrada pripremne i projektne dokumentacije za izgradnju novog objekta Sluzbe za klini¢ku
mikrobiologiju, Vukovarska 46 u Splitu koja je nuZna zbog nedostatka prostora za
organizaciju rada Sluzbe za klinicku mikrobiologiju. Naime, sluzba djelatnost obavlja u
zgradi koja je izgradena 1933. godine koji nije adekvatan za planirano uvodenje novih
metoda i prosirenje rada Sluzbe za klini¢ku mikrobiologiju. Nakon izgradnje novog objekta
planira se otvorenje Centra za preventivnu medicinu Nastavnog zavoda koji bi obuhvacao
rad Sluzbe za Skolsku i adolescentnu medicinu, Sluzbe za javno zdravstvo i promicanje 87




zdravlja i SluZzbe za mentalno zdravlje za prevenciju kroni¢nih bolesti, a na korist

stanovniStvu Splitsko — dalmatinske Zupanije.

Nabava aparata MALDI-TOF za identifikaciju do razine vrste bakterija i gljivica koji

je potreban radi slijedecih razloga:

Visoka pouzdanost u identifikaciji mikroorganizama

|dentifikacija patogena za koje su standardni postupci komplicirani i skupi -
|dentifikacija nekih patogena (npr. streptokoka, korinebakterija, gram-negativnih
nonfermentora, gljiva itd.) nije uopée mogucéa standardnim postupcima

Brzina - Sam postupak je jednostavan i kratak i daje rezultate u vecini slucajeva (>
87 %) istog dana kad je mikroorganizam izoliran za razliku od tradicionalnih
metoda kojima se samo minoran broj (< 10%) mikroorganizama moZze identificirati
istog dana

Jednostavnost postupka - Zbog jednostavnosti postupka moguce su ustede u cijeni
rada uloZzenog za identifikaciju mikroorganizama

Nakon pocetnog ulaganja u uredaj cijena pretrage niska

MozZe se koristiti i za tipizaciju izolata - Osim za identifikaciju izolata MALDI-TOF
MS se uspjeSno moze koristiti za tipizaciju mikroorganizama na razini podvrsta sto
je korisno za epidemioloske studije (na primjer izolati MRSA)

Smanjenje koli¢ine medicinskog otpada - Standardni identifikacijski postupci
(biokemijski niz, komercijalni testovi poput APl-ja i sl.) osim samog troska reagensa
i vremena kojeg laboratorijsko osoblje treba uloZiti za izvodenje rezultira
stvaranjem znacajnih koli¢ina medicinskog otpada kojeg treba na ispravan nacin
uz znacajan trosak zbrinuti.
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11. PLAN INFORMATIZACIJE

Sukladno zahtjevima Sluzbi Zavod u 2026. godini planira, u svrhu poboljSanja poslovnih
procesa, uloZiti dio financijskih sredstava u poboljSanje mreZne sigurnosti i nabavu informaticke
opreme — u skladu sa NIS2 direktivom.

S obzirom na to da je zdravstvo u zadnje vrijeme na samom vrhu izloZzenosti kao meta
kibernetickih napada, potrebno je sustav napredno zastiti od takvih napada ali i samog korisnika
na osobnim rac¢unalima. Planirani su sustavi za otkrivanje i odgovor na napade unutar Zavodske
mreze kao Sto su krada identiteta, vjerodostojnica, kretanje mrezom te promicanje proaktivne
detekcije utemeljene na upadima kroz sve slojeve mreZe. Poslovnim sustavima bi pruzali zastitu
u stvarnom vremenu od nepoznatih prijetnji blokiranjem i analizom prijetnji te na taj nacin bi
sprijecili da se zlonamjerne datoteke prodru kroz nasu obranu (vatrozid).

Sprjecavanje malicioznog prodiranja putem sustava e-poste isto je tako vazno kao i ostali
segmenti zaStite mreZne infrastrukture pa bi tako implementacijom sustava koji se dodatno
integrira s postoje¢im sustavom e-poste pruZili zastitu od zlonamjernih sadrzaja.

Sva postojeca i planirana oprema je u skladu sa NIS2 direktivom — $to obuhvaca: SOC —antivirus,
Patch management i software deployment, Asset management i ITSM, Remote support,
Monitoring, SIEM. Takoder, planira se povecanje kapaciteta za sigurnosno kopiranje na
centralnoj lokaciji, te u Ispostavi Imotski.

U 2026. godini planira se zamjena mrezne opreme kojoj je proslo vrijeme odrZzavanja, te
ona koja svojim karakteristikama (brzina, upravljivost, sigurnost itd.) ne udovoljava rastu¢im
potrebama — na centralnoj lokaciji i po ispostavama.

Takoder, planirana je nabava odredenog broja iskljuCivo poslovnih laptopa za ,rad na
daljinu”, te odredeni broj ostalog hardwarea.
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