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Demografska obiljezja stanovnika u dobi 65 i visSe godina u Splitsko-
dalmatinskoj zupaniji

Splitsko-dalmatinska Zupanija je druga po ukupnom broju stanovnika medu Zupanijama Hrvatske.

Stanovnistvo Splitsko-dalmatinske Zupanije progresivno stari i suocava se sa slicnim demografskim
procesima kao i ostale Zupanije Hrvatske. Broj i udio starijih osoba od 65 i viSe godina kontinuirano
raste, te prema procjeni stanovnistva sredinom 2023. iznosi 22,24% (94 737 stanovnika), (slika 1.).

SLIKA 1. UDIO STANOVNISTVA U DOBI 65 | VISE GODINA U UKUPNOM STANOVNISTVU PO ZUPANIJAMA HRVATSKE,
PROCJENA STANOVNISTVA SREDINOM 2023.

Grad Zagreb
Splitsko-dalmatinska
Primorsko-goranska
Zagrebacka
Osjecko-baranjska
Istarska

Zadarska
Sisacko-moslovacka
VaraZdinska
Vukovarsko-srijemska
Brodsko-posavska
Dubrovacko neretvanska
Karlovacka
Sibensko-kninska
Krapinsko-zagorska
Bjelovarsko-bilogorska
Koprivnicko-krizevacka
Medimurska
Viroviticko-podravska
Pozesko-slavonska

Licko-senjska

0

20,68%
22,24% — 94,737
26,24% e 69,414
21,28% — 5,676
22,884 57,856

24 83 s 48, 746

24,23 e 39318

22380 e 34,473

2112 e 33 651

23 L3 e 33,006
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230d3 o 7 683
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22,48%. 55 330
21,22%. 3 296
22,8275 633
23.05% 4 711
28.0%% 115

159.481
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Prema procjeni stanovnistva sredinom 2023. godine, Splitsko-dalmatinska Zupanija ima 426 054
stanovnika, od ¢ega 206 914 muskaraca (48,57%) i 219 140 Zena (51,43%). Udio Zena starijih od 65
godina u ukupnom Zenskom stanovnistvu iznosi 24,71% (54 155 Zena u dobi 65 i viSe godina), dok je
udio musaraca sa 65 i vise godina u ukupnom muskom stanovnistvu maniji, i iznosi 19,61% (40 582
muskaraca u dobi 65 i vise godina), (slika2.).

SLIKA 2. RAZDIOBA PO DOBNIM SKUPINAMA | SPOLU UKUPNOG STANOVNISTVA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE,
2023.

134.152 134.681 N= 426054

15-64

54.155

40.582 .
65 +

Od ukupnog broja osoba starije Zivotne dobi u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji (94 737), 57,1% (54 155)
su osobe Zenskog spola, dok muskarci u dobi 65 i vise godina ¢ine 42,9% (40 582), (slika 3.).

32.180 30.304

0-14

Izvor: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023.

SLIKA 3. RAZDIOBA STANOVNISTVA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE U DOBI 65 | VISE GODINA PO SPOLU, 2023.

Zene; 54 155;

57% Muskarci; 40582;

43%

N=94737

B Mugkarci ®Zene

Izvor: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023.
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Spolne razlike su izrazene i u raspodjeli prema dobnim podskupinama starijeg stanovnistva. Udio Zena
u ukupnom broju starijih osoba raste s dobi i krec¢e se od 54,3% u dobnoj skupini 65-74 godine do
67,4% u najstarijoj dobnoj skupini od 85 i vise godina (slika 4., tablica 1.).

SLIKA 4. UDIO ZENA | MUSKARACA PREMA DOBNIM SKUPINAMA U OSOBA 65 | VISE GODINA SPLITSKO-DALMATINSKE
ZUPANIJE, 2023.

N= 94737
29920
25215
17393
12057
6842
3310
65-74 75-84 85+

B Muskarci M Zene

Izvor: Drzavni zavod za statistiku RH 2023.

TABLICA 1. UDIO ZENA | MUSKARACA PREMA DOBNIM SKUPINAMA U OSOBA 65 | VISE GODINA U SPLITSKO-
DALMATINSKOJ ZUPANLJI, 2023.

DOBNA 65 74 75 84 85 1 VISE 651VISE UKUPNO

SKUPINA Broj % Broj % Broj % Broj %
MUSKARCI | 25215 45,7 12057 40,9 3310 32,6 40582 42,8
ZENE 29920 54,2 17393 59,1 6842 67,4 54155 57,2

UKUPNO 54481 100 28546 100 9847 100 94737 100
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Osobe starije Zivotne dobi u ordinacijama obiteljske (op¢e) medicine u

2023.

Prema Godisnjem provedbenom planu statistickih aktivnosti Republike Hrvatske, od 2020. godine uvele
su se izmjene u nacinu prikupljanja podataka iz primarne zdravstvene zastite na nacin da se prikazuje
broj osoba kod kojih je zabiljeZzena odredena bolest ili stanje, sukladno podacima Centralnog

zdravstvenog informacijskog sustava.

Prema izvjeséima iz djelatnosti obiteljske (opée) medicine u 2023. godini, u Splitsko-dalmatinskoj
Zupaniji, ukupno je zabiljeZzeno 2.092.461 osoba kod kojih je dijagnosticirana odredena bolest ili stanje.
Od tog broja, 814.597 osoba bilo je u dobi 65 i viSe godina, Sto predstavlja 38,93% ukupno lije¢enih u

ordinacijama obiteljske (op¢e) medicine.

TABLICA 2. BROJ OSOBA KOD KOJIH JE ZABILIEZENA BAREM JEDNA DIJAGNOZA 1Z NAVEDENIH SKUPINA BOLESTI |
STANJA U DJELATNOSTI OBITELISKE (OPCE) MEDICINE U SDZ, 2023.

UDIO 65 |
SIFRA MKB- 65 | VISE UKUPNO VLSESSIPI\'I'\CI)A

BOLESTI-STANJA MKB-10 10 GODINA SVE DOBI M

DOBIMA %
Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 14472 70361 20,57
Novotvorine C00-D48 26200 58841 44,53
Bolesti krvi i krvotvornog sustava, te odredene D50-D89 4114 7639 53,86
bolesti imunosnog sustava
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti EQO -E90 80172 166153 4825
metabolizma
Mentalni poremecaji i poremedaji ponasanja FO0-F99 42262 92090 45,89
Bolesti Zivéanog sustava GO0 - G99 12381 32825 37,72
Bolesti oka i adneksa HOO - H59 43841 94113 46,58
Bolesti uha i mastoidnih procesa H60- H95 16210 49459 32,77

100- 199 119384 188931 63,19

Bolesti cirkulacijskog (krvoZilnog) sustava
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UDIO 65 |
SIFRAMKB-  651VISE  UKUPNO VL'JSESSS\T\(')A
BOLESTI-STANJA MKB-10 10 GODINA SVE DOBI SVIM
DOBIMA %
Bolesti diSnog (respiracijskog) sustava J00-199 49351 220109 22,42
Bolesti probavnog sustava K0O- K93 42260 104506 40,44
Bolesti koZe i potkoznog tkiva L00- 139 40963 123853 33,08
Bolesti miSi¢no-kosStanog sustava i vezivnog tkiva MO00-M39 83980 215943 41,67
Bolesti genitalno-urinarnog sustava NOO -N39 36971 94536 33,08
Trudnoca i porodaj 000 -099 10 726 1,38
Prirodene malformacije, deformacije i QO00- Q99 276 2570 10,74
kromosomske abnormalnosti
Simptomi, znakovi i abnormalni klinicki i ROO- R99 42682 135040 31,61
laboratorijski nalazi, neklasificirani drugdje
Ozljede, trovanja i odredene druge posljedice s S00-T98 14525 51683 28,10
vanjskim uzrokom
Vanijski uzroci pobola i smrtnosti V01-Y38 17281 58481 23,55
Cimbenici s utjecajem na zdravstveni status i 700-799 90445 246102 36,75
kontakt sa zdravstvenim ustanovama
Nerazvrstano 30811 78440 39,28
Ukupno 814597 2092461 38,93

*Meduzbroj se odnosi na broj jedinstvenih osoba u navedenoj MKB-10 podgrupi, dakle svaka osoba se
broji jedanput, neovisno o broju dijagnoza koje ima.

Tijekom 2023. godine, u djelatnosti obiteljske (opée) medicine, najveci broj osoba starije dobi imao je
zabiljeZzenu barem jednu dijagnozu iz slijedeéih skupina:



GERONTOLOSKO-JAVNO ZDRAVSTVENI POKAZATELJI U SPLITSKO DALMATINSKOJ ZUPANLJI, 2023.

1. Bolesti cirkulacijskog sustava (100-199) 119.384 ili 14,66% od svih starijih korisnika zdravstvene
zastite u djelatnosti,

2. Bolesti miSicno-kostanog sustava i vezivnog tkiva (M00-M99) 89.980 ili 11,05% od svih starijih
korisnika zdravstvene zastite u djelatnosti,

3. Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma (EO0 -E90) 80.172 ili 9,84% od svih
starijih korisnika zdravstvene zastite u djelatnosti,

4. Bolesti diSnog sustava( J00-J99) 49.351 ili 6,06% od svih starijih korisnika zdravstvene zastite u

djelatnost).
5. Bolesti oka i o¢nih adneksa (HOO - H59) 43.841 ili 5,38% od svih starijih korisnika zdravstvene
zastite u djelatnosti.

SLIKA 5. PRIKAZ ZABILJEZENIH DIJAGNOZA PO MKB-10 SKUPINAMA U DJELATNOSTI OBITELISKE (OPCE) MEDICINE, 2023.

= 100- 199

= M00-M99

= E00 -E9O
J00-J99

= HOO - H59

= ROO- R99

= FOO-F99

= KOO- K93

= L00- L99

= NOO -N99
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Bolnicki pobol (hospitalizacije) stanovnistva starije dobi

Udio hospitaliziranih u dobi 65 i vise godina u 2023. godini u stacionarnom dijelu KBC Split iznosio je
40,78% od svih ukupno bolni¢ki lijeCenih u KBC-u Split. ZabiljeZzeno je 21.816 hospitalizacija osoba
starije Zivotne dobi s ukupno 163.036 dana bolnickog lije¢enja. Prosje¢na duzina lije¢enja po jednom
boravku je bila 7,5 dana.

Vodece skupine bolesti kao uzrok hospitalizacija osoba u dobi 65 i viSe godina su: novotvorine (4102
hospitalizacija; stopa 4329,88/100.000), bolesti cirkulacijskog sustava (4048 hospitalizacija; stopa
4272,88/100.000), bolesti probavnog sustava (1928 hospitalizacija; stopa 2535,11/100.000), bolesti
geritourinarnog sustava (1511 hospitalizacija; stopa 1594,94/100.000) te diSnog sustava (1477
hospitalizacije, stopa 1559,05/100.000) (slika 6.).

SLIKA 6. BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 | VISE GODINA PO SKUPINAMA BOLESTI (MKB-10) U STACIONARNOM
DUELU KBC SPLIT, 2023.

Sifra za posebne namjene | 13
Cimbenici koji utjeu na stanje zdravlja i kontakt sa... Jll 241
Ozljede, otrovanja, i ostale posljedice vanjskih uzroka [INNENEGgBE 1475
Simptomi, znakovi i abnormalni klin.i lab. nalazi... Il 381
Prirodene malformacije, deformiteti i kromosomske...| 35
Bolesti genitourinarnog sustava [N 1511
Bolesti misi¢no-kos$tanog sustava i vezivnog tkiva [N 909
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva [l 156
Bolesti probavnog sustava |GGG 1928
Bolesti disSnog sustava [NENEGGEEEN 1477
Bolesti cirkulacijskog sustava [Nl 4048
Bolesti uha i mastoidnog nastavka | 31
Bolesti oka i o¢nih adneksa [ 980
Bolesti zivtanog sustava [l 349
Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja [l 208
Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti... [l 418
Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene... Jlll 318
Novotvorine [ 4102
Zarazne i parazitarne bolesti [ 480

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

Izvor podataka: Bolesnicko-statisticki obrazac, 2023.
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Od ukupnog broja hospitaliziranih u dobi iznad 65 godina u 2023. godini biljezi se 8.984 hospitalizacija
Zena i 10.076 hospitalizacija muskaraca. Stopa hospitalizacije Zena starijih od 65 godina iznosila je
16589,42/100.000, a muskaraca starijih od 65 godina 24828,74/100.000.

Najucestaliji uzroci hospitalizacija u 2023. godini osoba muskog spola starijih od 65 godina su
novotvorine (2410 muskaraca, stopa 6043,58/100.000), a potom slijede bolesti cirkulacijskog sustava
(2260 muskaraca, stopa 5667,43/100.000). Kod Zena su na prvom mjestu bolesti cikulacijskog sustava
(1788 zena, stopa 3373,78/100.000), a potom slijede hospitalizacije zbog novotvorina (1692 Zena,
stopa 3192,63/100.000). Kod muskaraca starijih od 65 godina na tre¢em mjestu su bolesti probavnog
sustava (1142, stopa 2863,81/100.000), a kod Zena ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka
(957, stopa 1805,76/100.000).

Kod muskaraca starijih od 65 godina na cetvrtom mjestu kao uzrok hospitalizacija su bolesti diSnog
sustava, a potom slijede bolesti genitourinarnog sustava, te ozljede, otrovanja i ostale posljedice
vanjskih uzroka.

Kod Zena starijih od 65 godina na cetvrtom mjestu kao uzrok hospitalizacija su bolesti probavnog
sustava, zatim slijede bolesti genitourinarnog sustava, te bolesti diSnhog sustava (tablica 3.).

TABLICA 3. BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 | VISE GODINA PO SKUPINAMA BOLESTI (MKB-10) | PO SPOLU U KBC
SPLIT, 2023.

N MUSKI STOPA/ ZENE STOPA/
R.B. SKUP'NA;%?;"STANJA 1\/?||<[;3R-A1\o BROJ 65+ 100.000 BROJ 65+ 100.000
UDIO%  STANOV. UDIO%  STANOV.

(LRI RIS A00-B99 224 222 55197 256 2,85 472,72

bolesti

Il Novotvorine C00-D48 2410 23,92 5938,59 1692 18,83 3124,37
Bolesti krvi i
krvotvornog sustava te D50-

I odredene bolesti D89 148 1,47 364,69 170 1,89 313,91

imunoloskog sustava

Endokrine bolesti,
v bolesti prehrane i EO0-E90 191 1,90 470,65 227 2,53 419,17
bolesti metabolizma

Dusevni poremecaji i

e . FOO-F99 89 0,88 219,31 119 1,32 219,74
poremecaji ponasanja

10
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y MUSKI STOPA/ ZENE STOPA/
R.B. SKUP'NAmEEi’g"STANJA '\::(';R/i\o BROJ 65+ 100.000  BROJ 65+ 100.000
) ) UDIO%  STANOV. UDIO%  STANOV.
Sy GO0O-
Vi Bolesti zZivéanog sustava G99 174 1,73 428,76 175 1,95 323,15
vy || Ee SR el HOO- 479 475 118033 501 558 92512
adneksa H59
Bolesti uha i H60-
VIl mastoidnog nastavka Hos 18 0,18 44,35 13 0,14 24,01
Bolesti cirkulacijskog
IX 100-199 2260 22,43 5568,97 1788 19,90 3301,63
sustava
X Bolesti diShog sustava JO0-J99 853 8,47 2101,92 624 6,95 1152,25
g || ECE PREEMTEE KOO-K93 1142 11,33 281406 786 875 1451,39
sustava
Xl tBk?\'/zSt' kozeipotkoznog |54 199 g5 084 20945 71 0,79 131,11
Bolesti misSi¢no- MOO-
Xl | koStanog sustava i M99 291 2,89 717,07 618 6,88 1141,17
vezivnog tkiva
xy | Bolesti genitourinarnog  NOO- 796 7,90 196146 715 7,96 1320,28
sustava N99
Prirodene malformacije,
s || CEEIE]] Qoo- 25 025 61,60 10 011 18,47
kromosomske Q99
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i
xyni | 2Pnormainikinlab. - pog pag 234 232 s7661 147 164 27144
nalazi neuvrsteni
drugamo
Ozljede, otrovanja, i
XIX ostale posljedice S00-T98 518 5,14 1276,43 957 10,65 1767,15
vanjskih uzroka
Cimbenici koji utje¢u na
XXI stanje zdravlja i kontakt ~ Z00-Z99 135 1,34 332,66 106 1,18 195,73

sa zdrav. sluzbom
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. MUSKI STOPA/ ZENE STOPA/
R.B. SKUPWA&?:?S"STANJA |\/?|I<;R-/i\o BROJ 65+ 100.000 BROJ 65+ 100.000
UDIO%  STANOV. UDIO%  STANOV.
Sifra za posebne Uoo-
XXII . P 4 0,04 9,86 9 0,10 16,62
namjene u99
Ukupno 65+ 10076 100,0 24828,74 8984 100,0  16589,42

Izmedu dvadeset vodecih pojedinacnih uzroka hospitalizacija u dobi 65 i viSe godina, u 2023. godini, u

Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji najc¢esée dijagnoze su zlocudna novotvorina debelog crijeva, prijelom

bedrene kosti i senilna katarakta. Potom slijede hospitalizacije zbog cerebralnog infarkta i respiracijske

insuficijencije (tablica 4.).

TABLICA 4. RANG LJESTVICA VODECIH DIJAGNOZA - BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 | VISE GODINA U KBC SPLIT, 2023.

- UKUPNO
< STOPA/100.000 UDIO (%) OD
RANG DIJAGNOZA 3IFRA MKB-10 UKUPNO STANOUNIKA UKUPNO
1 ZI?cudna novotvorina debeloga c1s8 989 5,19 1043,94
crijeva (kolona)
2. Prijelom bedrene kosti (femura) S72 579 3,04 611
3. Senilna katarakta H25 561 2,94 592,17
4, Cerebralni infarkt 163 554 2,91 584,78
Respiracijska insuficijencija,
5. 196 547 2,87 577,39
nesvrstana drugamo
6. Insuficijencija srca 150 487 2,56 514,05
7 Pneuvm'onua, nespecificiranog 18 469 246 495,05
uzrocnika
8. Ateroskleroza 170 446 2,34 470,78

12
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RANG DIJAGNOZA 3IFRA MKB-10 UKUPNO 5;? :,%1\?,\,0{220 U?Jll?u(m g b
9. Ostale sepse A41 305 1,60 321,94
10. | Zuéni kamenci (kolelitijaza) K80 288 1,51 304,00
11. | Fibrilacija atrija i undulacija 148 280 1,47 295,56
12, E;‘isig)ska kila (ingvinaina K40 274 1,44 289,22
13. | Akutni infarkt miokarda 121 269 1,41 283,94
G oo s am
15. | Angina pektoris 120 235 1,23 248,06
16. | Kroni¢na ishemicna bolest srca 125 232 1,22 244,89

17, ZIocudna.novc?tvorma dusnica 34 291 116 233,28
(bronha) i pluéa

18, | Zlocudna novotvorina c67 220 1,15 232,22
mokra¢noga mjehura

19. | Akutno bubrezZno zatajenje N17 205 1,08 216,39
20, Nereumatske bolesti aortne 135 205 1,08 216,39
valvule
Ukupno svih hospitalizacija 65+ 19.060 100,00 20118,89

Kod pojedinacnih uzroka hospitalizacija muskaraca u dobi 65 i vise godina, najée$¢a dijagnoza je
takoder zloéudna novotvorina debelog crijeva; zatim su ateroskleroza i pneumonija nespecifiénog
uzroka. Potom slijede respiracijska insuficijencija te preponska kila (ingvinalna hernija) (tablica 5).

13
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TABLICA 5. RANG LIESTVICA VODECIH DIJAGNOZA -BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 | VISE GODINA U KBC SPLIT, 2023.

- MUSKARCI
. UDIO 65 + (%)
RANG DIJAGNOZA SIFRA MKB-10 UKUPNO STOPA/100.000 0D UKUPNO
1 ZI?cudna novotvorina debeloga c1s8 667 1643 59 7,42
crijeva (kolona)
2. Ateroskleroza 170 286 704,75 3,18
3. Pneuvm.onua, nespecificiranog 118 282 694,89 314
uzrocnika
Respiracijska insuficijencija
4, 196 277 682,57 3,08
nesvrstana drugamo
5. Preponska kila (ingvinalna hernija) K40 250 616,04 2,78
6. Senilna katarakta H25 247 608,64 2,75
7. Cerebralni infarkt 163 241 593,86 2,68
8. Insuficijencija srca 150 238 586,47 2,65
9. Hiperplazija prostate N40 182 448,47 2,03
10. | Kroniéna ishemicna bolest srca 125 182 448,47 2,03
11. | Akutniinfarkt miokarda 121 168 413,98 1,87
1p, | Zlocudna novotvorina 67 163 401,66 1,81
mokra¢noga mjehura
13, ZIocudna.novqtvorlna dusnica c34 159 391,80 1,77
(bronha) i pluéa
14. | Zuéni kamenci (kolelitijaza) K80 146 359,77 1,63
15. | Zloéudna novotvorina Zeludca Cl6 145 357,30 1,61
16. | Fibrilacija atrija i undulacija 148 144 354,84 1,60
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. UDIO 65 + (%)
RANG DIJAGNOZA SIFRA MKB-10 UKUPNO STOPA/100.000 0D UKUPNO
17. Zlo¢udna n.(.)votvorlna zavrsnoga 20 143 352,37 1,
debelog crijeva (rektuma) 59
18. | Angina pektoris 120 142 349,91 1,58
19. | Ostale sepse A41 140 344,98 1,56
50, Zloéudna novotvorina kestenjace 61 125 308,02 139
(prostate)
Ukupno svih hospitalizacija 10.076 24828,74 100,00

muskaraca 65+

Kod Zena starije dobi naj¢esée uzrok hospitalizacija je respiracijska insuficijencija. Potom slijede
hospitalizacije zbog prijeloma bedrene kosti (466 Zena). Prosje¢no svakog dana tijekom 2023. godine
viSe od jedne stanovnice Splitsko-dalmatinske Zupanije dobi 65 i viSe godina bilo je hospitalizirano zbog
prijeloma bedrene kosti. Potom slijede hospitalizacije zbog cerebralnog infarkta, potom zlo¢udne
novotvorine debelog crijeva, te na petom mjestu insuficijencije srca (tablica 6.).

TABLICA 6. RANG LJESTVICA VODECIH DIJAGNOZA - BOLNICKI POBOL OSOBA U DOBI 65 | VISE GODINA U KBC SPLIT, 2023.

- ZENE
. UDIO 65+ (%)
RANG DIJAGNOZA 3IFRA MKB-10 UKUPNO STOPA/100.000 0D UKUPNO
1 Respiracijska insuficijencija 196 270 49857 268
nesvrstana drugamo
2. Prijelom bedrene kosti (femura) S72 466 860,49 4,62
3. Cerebralni infarkt 163 313 577,97 3,11
4 ZI?cudna novotvorina debeloga c18 322 594,59 3,20
crijeva (kolona)
5. Insuficijencija srca 150 249 459,79 2,47
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RANG DIJAGNOZA 3IFRA MKB-10 UKUPNO STOPA/100.000 L(J)DD'%ESE%)
6. Senilna katarakta H25 314 579,82 3,12
7. Zloéudna novotvorina dojke C50 187 345,31 1,86
8. | Ateroskleroza 170 160 295,45 1,59
9. Ostale sepse A41 165 304,68 1,64
10. E;fouér:i?(gija, nespecificiranog 118 187 345,31 186
11. | Fibrilacija atrija i undulacija 148 136 251,13 1,35
12. | Zuéni kamenci (kolelitijaza) K80 142 262,21 1,41
Mo me oo owsm
14. | Prolaps Zenskih genitalija N81 126 232,67 1,25
15. | Akutniinfarkt miokarda 121 101 186,50 1,00
16. | Angina pektoris 120 93 171,73 0,92
17. | Polip Zenskoga genitalnog trakta N84 105 193,89 1,04
18. | Akutno bubrezno zatajenje N17 97 179,12 0,96
19. | Anemija zbog manjka Zeljeza D50 93 171,73 0,92
20. | Drugi poremecaji urinarnog sustava N39 93 171,73 0,92
Ukupno svih hospitalizacija Zzena 65+ 8.984 16589,42 100,00
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Smrtnost stanovnistva starije dobi

Dobna struktura ukupnog mortaliteta u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji za 2023. godinu pokazuje da
najvisi udio od 83,8 % ima dobna skupina starijih od 65 godina (4.147 od ukupno umrlih 4.950). Spolna
struktura mortaliteta pokazuje da su Zene zastupljenije u dobnoj skupini od 65 i vise godina, dok
muskarci vise umiru u dobi 0-64 godine (tablica 7.).

TABLICA 7 . UKUPNI MORTALITET U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI PO DOBI, 2023.

< . ubloO U
DOB MUSKI ZENE UKUPNO UKUPNO
0-64 GODINE 557 246 803 16,2
65 | VISE GODINA 2055 2092 4147 83,8
SVE DOBI 2612 2338 4950 100

lzvor podataka: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023.

SLIKA 7. UMRLI U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI PREMA DOBNIM SKUPINAMA, 2023.

m0-64
M 65+

Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023.
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Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godina u Zupaniji za 2023. godinu prema najudestalijim
skupinama bolesti pokazuje da u ovoj dobnoj skupini starije osobe oba spola najvise umiru od bolesti
cirkulacijskog sustava (696 muskaraca, stopa 1715,05/100.000 i 828 Zena sa stopom od
1528,94/100.000). Na drugom mjestu uzroka smrti kod oba spola su novotvorine (668 muskarca, stopa
od 1646,05/100.000 i 426 Zena sa stopom od 786,63/100.000). Na trecem mjestu uzroka smrti osoba
starije dobi su endokrine bolesti, bolesti prehrane i metabolizma, kod muskaraca 180 umrlih, a kod
Zzena 225 umrlih.

Na cetvrtom mjestu uzroka smrti osoba starije dobi kod muskaraca su smrti od bolesti diSnog sustava
(105 umrlih) , a kod Zena dusSevni poremecaji i poremecaji ponasanja (181 umrlih). Na petom mjestu
uzroka smrti osoba starije dobi kod muskaraca je kategorija bolesti duSevni poremedéaji i poremecaji
ponasanja (90 umrlih), a kod Zena smrti od bolesti Zivéanog sustava (91 umrla) (tablica 8., slika 8.).

TABLICA 8. UMRLI U DOBI OD 65 | VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U SPLITSKO-DALMATINSKOJ
ZUPANUI U 2023.

N MUSKI ZENE

R.B. SKUP”\"\AEKBB(?lL(E)ST' PO SIFRAME T BRO U(?/')O STOPA  BROJ U(?/')O STOPA
? /100000 >’ /100000

I Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 4 0,19 9,86 7 0,33 12,93
Il Novotvorine C00-D48 668 32,51 1646,05 426 20,36 786,63

Bolesti krvi i krvotvornog
Il | sustava te odredene bolesti D50-D89 3 0,15 7,39 2 0,10 3,69
imunoloskog sustava

Endokrine bolesti, bolesti
IV | prehrane i bolesti EO0-E90 180 8,76 443,55 225 10,76 415,47
metabolizma

Dusevni poremecaji i

Vv , .. FO0-F99 90 4,38 221,77 181 8,65 334,23
poremecaji ponasanja

VI Bolesti ziv€anog sustava G00-G99 76 3,70 187,28 91 4,35 168,04

VII | Bolesti oka i o¢nih adneksa HO0-H59 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
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y MUSKI ZENE
R.B. SKUP”\:\AEKBB(?lL(E)ST' PO SITRAMEE BROY U(?/')O STOPA  BROJ U(?/')O STOPA
' /100000 ' /100000
vy | Bolesti uhaimastoidnog H60-H95 0 0,00 0,00 0 000 0,00
nastavka
IX | Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 696 33,87 1715,05 828 39,58 1528,94
X Bolesti diShog sustava JO0-J99 105 5,11 258,74 73 3,49 134,80
Xl Bolesti probavnog sustava K00-K93 71 3,45 174,95 67 3,20 123,72
Xl Bolesti koze i potkoznog tkiva LOO-L99 0 0,00 0,00 2 0,10 3,69
x| Bolesti misicno-kostanog MOO- 1 005 246 10 048 1847
sustava i vezivnog tkiva M99
xiy | Bolesti genitourinarnog NOO-N99 67 326 16510 85 4,06 156,96
sustava
XV | Trudnoda, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
xy) | Odredena stanja nastala u POO-P96 O 0,00 0,00 0 000 0,00
perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije,
XVIlI | deformiteti i kromosomske Q00-Q99 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i
XVIII | abnormalni klin. i lab. nalazi RO0-R99 5 0,24 12,32 7 0,33 12,93
neuvrsteni drugamo
xix | OZliede, otrovanja, i ostale S00-T98 68 3,31 167,56 70 3,35 129,26
posljedice vanjskih uzroka
XXl | Sifra za posebne namjene U00-uU99 21 1,02 51,75 18 0,86 33,24
Ukupno 2055 100,0 5063,82 2092 100,0 3862,99
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SLIKA 8 . UMRLI U DOBI 65 | VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U SPLITSKO-DALMATINSKOJ

ZUPANUI U 2023.

Sifra za posebne namjene

Ozljede, otrovanja, i ostale posljedice vanjskih...

Simptomi, znakovi i abnormalni klin. | lab. nalazi...

Bolesti genitourinarnog sustava

Bolesti miSi¢no-koStanog sustava i vezivnog tkiva
Bolesti koZe i potkoZnog tkiva

Bolesti probavnog sustava

Bolesti diSnog sustava

Bolesti cirkulacijskog sustava

Bolesti Ziv€anog sustava

Dusevni poremecaji i poremecaji ponasanja

Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti...

Bolesti krvi i krvotvornog sustava te odredene...

Novotvorine

Zarazne i parazitarne bolesti

R S}
NOR
o

~N O
=

-

| 828

| 696

i

y

| 426

| 668

O
LN

100 200 300 400 500 600 700 800 900

@Z @M

Usporedni prikaz deset vodecih pojedinaénih uzroka smrti starijih osoba po spolovima pokazuje da su

kod muskaraca vodedci uzrok smrti ishemijske bolestisrca (185 umrlih). Potom slijede smrti od dijabetes

melitusa (177 umrlih) i hipertenzivne bolesti (175 umrlih). Na ¢etvrtom mjestu uzroka smrti kod

muskaraca su zlo¢udne novotvorine dusnika, dusnica i pluéa, dok su na petom mjestu cerebrovaskularne

bolesti.

Kod Zena su bolesti povisenog krvnog tlaka vodeci uzrok smrti (280 umrlih; skoro 14% od ukupnog

broja). Potom slijedi dijabetes melitus (225 umrlih), dok su na tre¢em mjestu cerebrovaskularne bolesti

(161 umrli). Cetvrto mjesto zauzimaju ishemijske bolesti srca, a potom slijede smrti Zena od demencije

(tablice 10.i 11.).
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TABLICA 9. RANG LJESTVICA | UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI U DOBI 65 | VISE
GODINA, 2023. - UKUPNO

SIFRA MKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
U 65+
110-115 Hipertenzivne bolesti 455 11
E10-E14 Dijabetes melitus 402 9,7
120-125 Ishemijske bolesti srca 326 7,9
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 305 7,4
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 226 5,4
FOO-FO3 Demencija 204 4,9
C18-C21 Zloéudna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 185 4,5
140-147 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 117 2,8
170 Ateroskleroza 91 2,2
148 Fibrilacija atrija i undulacija 87 2,1
Prvih 10 uzroka smrti 2398 57,8

Ukupno umrli 44147 100,00

TABLICA 10 . RANG LJESTVICA | UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U SPLITSKO-DALMATINSKOJ
ZUPANUJI U DOBI 65 | VISE GODINA, 2023.

SIFRAMKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
120-125 Ishemijske bolesti srca 185 9,0
E10-E14 Dijabetes melitus 177 8,6
110-115 Hipertenzivne bolesti 175 8,5
C33-C34 Zloéudna novotvorina dusnika, dusnica i pluéa 158 7,7
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 144 7,0

21



GERONTOLOSKO-JAVNO ZDRAVSTVENI POKAZATELJI U SPLITSKO DALMATINSKOJ ZUPANIJI, 2023.

SIFRAMKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 123 6,0
ce61 Zlocudna novotvorina kestenjace (prostate) 81 3,9
140-147 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 77 3,7
FOO-FO3 Demencija 65 3,2
N18 Kroni¢na bubrezna bolest 44 2,1
Prvih 10 uzroka smrti 1229 59,8

Ukupno umrli 2055 100,00

TABLICA 11. RANG LJESTVICA | UDIO 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH_ZENA U SPLITSKO-DALMATINSKOJ
ZUPANUJI U DOBI 65 | VISE GODINA, 2023.

SIFRAMKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
110-115 Hipertenzivne bolesti 280 13,4
E10-E14 Dijabetes melitus 225 10,8
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 161 7,7
120-125 Ishemijske bolesti srca 141 6,7
FOO-FO3 Demencija 139 6,6
C33-C34 Zloéudna novotvorina dusnika, dusnica i plu¢a 68 3,3
C18-C21 Zloéudna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 62 3,0
C50 Zlo¢udna novotvorina stidnice (vulve) 51 2,4
170 Ateroskleroza 49 2,3
148 Fibrilacija atrija i undulacija 47 2,2
Prvih 10 uzroka smrti 1223 58,5

Ukupno umrli 2092 100,00
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U 2023. zabiljeZzeno je 138 nasilnih smrtnih ishoda (stopa od 145,67/100.000) u osoba u dobi od 65 i
viSe godina. Stopa nasilnih smrti kod muskaraca u dobi 65 i visSe godina iznosi 167,56/100.000, a

129,26/100.000 u Zena.

Najveci broj nasilnih smrti kod starijih osoba uzrokovan je padovima (92 osobe; stopa 97,11/100.000).
Cak 66,7% svih vanjskih uzroka smrti u osoba u dobi 65 i vise godina u 2023. godini posljedica su padova.
Kao posljedica padova je preminulo 37 muskarca u dobi iznad 65 godina (stopa od 91,17/100.000,
odnosno 88,10% umrlih od ukupno umrlih muskaraca svih dobnih skupina od padova) i 55 Zena u dobi
iznad 65 godina (stopa 101,56/100.000, odnosno 96,49% umrlih od ukupno umrlih Zena svih dobnih
skupina od padova) (tablica 12.).

TABLICA 12. VANJSKI UZROCI SMRTI OSOBA U DOBI OD 65 | VISE GODINA U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANIJI, 2023.

3 y UDIO 65+ U
$IFRA MKB- VANJSKI UZROK 65 I VISE UKUPNO UKUPNG
10 MORTALITETA GODINA SVE DOBI UMRLIM
. Stopa/ . Stopa/ 0
Broj  100.000 Broj 100.000 %
V01-vog | Nesrece pri Ukupno 9 9,50 42 9,86 21,43
prijevozu
Muski 9 22,18 34 16,43 26,47
Zene 0 0,00 8 3,65 0,00
WO00-W19 | Padovi Ukupno 92 97,11 99 23,24 92,93
Muski 37 91,17 42 20,30 88,10
Zene 55 101,56 57 26,01 96,49
Drugi vanjski
W20-X59 | uzroci slucajnih Ukupno 18 19,00 44 10,13 40,91
ozljeda
Muski 9 22,18 29 14,02 31,03
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SIFRA MKB- VANIJSKI UZROK 65 | VISE UKUPNO UB:(?ngBU
10 MORTALITETA GODINA SVE DOBI UMRLIM
Jene 9 16,62 15 6,84 60,00
X60-xg4 | Namjernosamo ., o 16 1689 40 9,39 40,00
ozljedivanje
Mutki 12 29,57 31 14,08 38,71
e 739 9 411 44,44
xg5-ygg | Ostali vaniski Ukupno 3 3,17 11 2,58 27,27
uzroci smrti
Muski 1 2,46 7 3,38 14,29
Jene 2 3,69 4 1,83 50,00
V01-Y89 | UKUPNO Ukupno 138 145,67 236 55,39 58,47
Muiki 68 167,56 143 69,11 47,55
Jene 70 12926 93 42,44 75,27




GERONTOLOSKO-JAVNO ZDRAVSTVENI POKAZATELJI U SPLITSKO DALMATINSKOJ ZUPANIJI, 2023.

Smrtnost po podrucjima Splitsko-dalmatinske Zupanije

Zupanija se dijeli u tri geografske, povijesne, demografske i kulturoloske podcjeline sa svojim

specifi¢nostima: priobalje, zaobalje (Zagora) i otoci.

Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godina po podrudjima Zupanije za 2023. godinu prema
najucestalijim skupinama bolesti pokazuje da u ovoj dobnoj skupini starije osobe oba spola najvise
umiru od bolesti cirkulacijskog sustava (priobalje 965 umrlih, sa stopom 1490,39/100.000; Zagora 392
umrlih, sa stopom 2109,79/100.000; otoci 167 umrlih, sa stopom 1901,61/100.000).

Na drugom mjestu uzroka smrti kod oba spola su novotvorine (priobalje 752 umrlih, sa stopom
1161,42/100.000; Zagora 228 umrlih, sa stopom 1227,12/100.000; otoci 114 umrlih, sa stopom
1298,1/100.000). Na tre¢em mjestu uzroka smrti kod oba spola su smrti od endokrinih bolesti, bolesti

prehrane i metabolizma (priobalje 280 umrlih, Zagora 89 umrlih i otoci 36 umrlih).

Na ¢etvrtom mjestu uzroka smrti kod muskog spola su smrti od bolesti diSnog sustava i u priobalju (68
umrlih) i u Zagori (29 umrlih), dok su kod Zena Cetvrti uzrok smrti dusevni poremecaji i poremecaji
ponasanja i u priobalju (135 umrlih) i u Zagori (33 umrle) kao i na otocima (13 umrlih). Na otocima na

Cetvrtom mjestu uzroka smrti kod muskaraca su smrti od bolesti Ziv€anog sustava (11 umrlih).

Na petom mjestu uzroka smrti muskaraca starije dobi na priobalju su dusevni poremecaji i poremecaji
ponasanja (67 umrlih), u Zagori bolesti genitourinarnog sustava (17 umrlih), a na otocima dusevni

poremecaji i poremecaji ponasanja (9 umrlih) i bolesti probavnog sustava (9 umrlih).

Kod Zena starije Zivotne dobi na petom mjestu uzroka smrti su bolesti Ziv€anog sustava u priobalju (70
umrlih) i u Zagori (16 umrlih) dok na otocima peto mjesto dijele bolesti diSnog i bolesti genitourinarnog

sustava (11 umrlih) (tablice 13, 14 i 15).

lzmedu podruéja SDZ najvecu stopu svih smrti muskaraca dobi 65 i vise godina u 2023. godini imali su

muskarci na otocima (5879,49/100.000 stanovnika dobi 65+).

lzmedu podruéja SDZ najvecu stopu svih smrti Zena dobi 65 i vie godina u 2023. godini imale su Zene

u Zagori (4484,86/100.000 stanovnica dobi 65+).
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TABLICA 13. UMRLI U DOBI 65 | VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U PRIOBALJU SPLITSKO-
DALMATINSKE ZUPANIJE U 2023.

SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-  SIFRA MKB- MUSKARCI ZENE

R.B. 10 10 BROJ STOPA/100000 BRO STOPA/100000

| Zarazn.e i parazitarne AOO-B99 5 733 4 10,68

bolesti

I Novotvorine C00-D48 452 1655,56 300 801,15
Bolesti krvi i krvotvornog

I sustava te odredene bolesti D50-D89 3 10,99 2 5,34
imunoloskog sustava
Endokrine bolesti, bolesti

1% prehrane i bolesti EOO-E90 126 461,50 154 411,26
metabolizma

y | Dusevniporemecaji FOO-F99 67 24540 135 360,52
poremecaji ponasanja

VI Bolesti zivéanog sustava G00-G99 52 190,46 70 186,94

Vil Bolesti oka i o¢nih adneksa HOO0-H59 0 0,00 0 0,00

vill Bolesti uha i mastoidnog HE0-HO5 0 0,00 0 0,00
nastavka

pe | el AR e 100199 432  1582,30 533  1423,38
sustava

X Bolesti disSnog sustava J00-J99 68 249,07 50 133,53

Xl Bolesti probavnog sustava KO0-K93 46 168,49 47 125,51

xi | Bolestikozeipotkoznog 55,199 g 0,00 2 5,34
tkiva

il Bolesti miSi¢no-kosStanog S 1 3.66 7 18,69

sustava i vezivnog tkiva
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SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-  SIFRA MKB- MUSKARCI ZENE
R.B. 10 10 BROJ STOPA/100000 BRO STOPA/100000
xiy | Bolesti genitourinarnog NOO-N99 43 157,50 59 157,53
sustava
XV | Trudnoda, porodaj i babinje  000-099 0 0,00 0 0,00
VI Odr.edena stanja nastéla u POO-P96 0 0,00 0 0,00
perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije,
XVIl | deformiteti i kromosomske  QO00-Q99 0 0,00 0 0,00
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i
XVIIl | abnormalni klin.i lab. nalazi  RO0-R99 2 7,33 3 8,01
neuvrsteni drugamo
xix | Ocliede otrovanja,iostale o o0 51 4ge80 49 130,86
posljedice vanjskih uzroka
XXIl | Sifra za posebne namjene uoo-u99 15 54,94 16 42,73
Ukupno 1360 4981,32 1431 3821,50

TABLICA 14. UMRLI U DOBI 65 | VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU U ZAGORI SPLITSKO-
DALMATINSKE ZUPANIJE U 2023.

R.B.

SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-10

BROJ

MUSKARCI
STOPA/100.000

ZENE

BROJ
STOPA/100.000

Zarazne i parazitarne bolesti

Novotvorine

Bolesti krvi i krvotvornog
sustava te odredene bolesti
imunoloskog sustava

A00-B99

C00-D48

D50-D89

132

12,38

1634,07

0,00

1 9,53
96 914,11
0 0,00
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R.B. SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-10 BROJ MUSKARCI BRO) ZENE
STOPA/100.000 STOPA/100.000
Endokrine bolesti, bolesti
v prehrane i bolesti E00-E90 40 495,17 49 466,58
metabolizma
v | Dusevniporemecajii FOO-F99 14 173,31 33 314,23
poremecaji ponasanja
\4 Bolesti zivéanog sustava G00-G99 13 160,93 16 152,35
Vil Bolesti oka i o¢nih adneksa HO00-H59 0 0,00 0 0,00
VIl Bolesti uha i mastoidnog HE0-H95 0 0,00 0 0,00
nastavka
IX Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 174 2154,00 218 2075,80
X Bolesti diSnog sustava JO0-J99 29 359,00 12 114,26
X Bolesti probavnog sustava K00-K93 16 198,07 12 114,26
i B(?Iestl kozZe i potkoZnog L00-L99 0 0,00 0 0,00
tkiva
xy | Bolesti misicno-kostanog M0O-M99 0 0,00 2 19,04
sustava i vezivnog tkiva
X1V Bolesti genitourinarnog NOO-N99 17 210,45 15 142,38
sustava
XV Trudnoda, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0 0,00
VI Odr'edena stanja nastéla u POO-P96 0 0,00 0 0,00
perinatalnom razdoblju
Prirodene malformacije,
XVII deformiteti i kromosomske Q00-Q99 0 0,00 0 0,00
abnormalnosti
Simptomi, znakovi i
XVl abnormalni klin.i lab. nalazi RO0-R99 1 12,38 3 28,57

neuvrsteni drugamo
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R.B. SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-10 BROJ MUSKARCI o) ZENE
STOPA/100.000 STOPA/100.000
xix | Ozliede, otrovanja, iostale ¢ g0, 148,55 13 123,79
posljedice vanjskih uzroka
XX Sifra za posebne namjene U00-U99 4 49,52 1 9,52
Ukupno 453 5607,82 471 4484,86

TABLICA 15. UMRLI U DOBI 65 | VISE GODINA PO MKB-10 SKUPINAMA BOLESTI | PO SPOLU NA OTOCIMA SPLITSKO-
DALMATINSKE ZUPANIJE U 2023.

MUSKARCI ZENE
R.B. SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-10 BROJ STOPA/100.000 BROJ STOPA/100.000
| Zarazne i parazitarne bolesti A00-B99 1 24,30 2 42,86
Il Novotvorine C00-D48 84 2040,82 30 642,95
Bolesti krvi i krvotvornog
[ sustava te odredene bolesti D50-D89 0 0,00 0 0,00
imunoloskog sustava
jy | Endokrine bolesti, bolesti E00-E90 14 340,14 22 471,50
prehrane i bolesti metabolizma
y | Dusevniporemecajii FOO-F99 9 218,66 13 278,61
poremecaji ponasanja
VI Bolesti ziv€anog sustava G00-G99 11 267,25 5 107,16
VII Bolesti oka i o¢nih adneksa HOO0-H59 0 0,00 0 0,00
Vil Bolesti uha i mastoidnog HE0-HI5 0 0,00 0 0,00
nastavka
IX Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199 90 2186,59 77 1650,24
X Bolesti diShog sustava JO0-J99 8 194,36 11 235,75
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MUSKARCI ZENE
R.B. SKUPINA BOLESTI STANJA MKB-10 BROJ STOPA/100.000 BROJ STOPA/100.000
Xl Bolesti probavnog sustava K00-K93 9 218,66 8 171,45
Xl Bolesti koZe i potkoZnog tkiva LOO-L99 0 0,00 0 0,00
xijj | Bolesti miSicno-kostanog M00-M99 0 0,00 1 21,43
sustava i vezivnog tkiva
xly | Bolestigenitourinarnog NOO-N99 7 170,07 11 235,75
sustava
XV Trudnoda, porodaj i babinje 000-099 0 0,00 0 0,00
VI Odredena stanja nastala u POO-PI6 0 0,00 0 0,00

perinatalnom razdoblju

Prirodene malformacije,
XVII deformiteti i kromosomske Q00-Q99 0 0,00 0 0,00
abnormalnosti

Simptomi, znakovi i
XVl abnormalni klin.ilab. nalazi RO0-R99 2 48,59 1 21,43

neuvrsteni drugamo

Ozljede, otrovanja, i ostale

XIX . . S00-T98 5 124,48 8 171,45
posljedice vanjskih uzroka

XXl Sifra za posebne namjene U00-U99 2 48,59 1 21,43
Ukupno 242 5879,49 190 4072,01

Usporedbe strukture i udijela smrtnosti po skupinama bolesti muskaraca dobi 65 i vise godina po
podru¢jima Zupanije u 2023. godini pokazuje da je u priobalju vodeéi uzrok smrti skupina bolesti
novotvorina (37%), a u Zagori (43% umrlih) i na otocima (39%) skupina bolesti cirkulacijskog sustava.
Na drugom mjestu u priobalju su bolesti cirkulacijskog sustava (35% umrlih), a na otocima (36%) i u
Zagori (32% umrlih) su novotvorine. Na treéem mjestu su endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti
metabolizma — u priobalju i u Zagori 10% umrlih i na otocima 6% umrlih (slike 9., 10.i 11.).
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SLIKA 9. STRUKTURA UZROKA SMRTI MUSKARACA DOBI 65 | VISE GODINA U PRIOBALIU SPLITSKO DALMATINSKE
ZUPANIJE, 2023.

51; 4% N=1365
= Novotvorine

g

43; 3%

m Endokrine bolesti, bolesti 46; 4%

prehrane i bolesti metabolizma

m Bolesti cirkulacijskog sustava
68; 6%

m Bolesti diShog sustava
m Bolesti probavnog sustava
= Bolesti genitourinarnog sustava
m Ozljede, otrovanja, i ostale
posljedice vanjskih uzroka 126; 10%
m COVID - 19

SLIKA 10. STRUKTURA UZROKA SMRTI MUSKARACA DOBI 65 | VISE GODINA U ZAGORI SPLITSKO DALMATINSKE
ZUPANIJE, 2023.

m Novotvorine

® Endokrine bolesti, bolesti
prehrane i bolesti metabolizma

m Bolesti cirkulacijskog sustava

m Bolesti diSnog sustava

m Bolesti probavnog sustava

174; 43%

40: 10% m Ozljede, otrovanja, i ostale

» o . . ..
posljedice vanjskih uzroka

= COVID - 19

N=453
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SLIKA 11. STRUKTURA UZROKA SMRTI MUSKARACA DOBI 65 | VISE GODINA NA OTOCIMA SPLITSKO DALMATINSKE
ZUPANIJE, 2023.

7; 3% 5;2%

= Novotvorine C00-D48 9; 4%\ \ / N=242

m Endokrine bolesti, bolesti prehrane
i bolesti metabolizma EO0-E90 8;3%

= DusSevni poremecaji i poremecaji
ponasanja FOO-F99

m Bolesti Zivéanog sustava G0O0-G99

m Bolesti cirkulacijskog sustava 100-

199
= Bolesti diShog sustava J00-J99

m Bolesti probavnog sustava KO0-K93 90: 38%

m Bolesti koZe i potkoZnog tkiva LOO-
L99

m Bolesti miSiéno-koStanog sustava i
vezivnog tkiva M00-M99

m Bolesti genitourinarnog sustava
NOO-N99

\9; 4%
11;5%
Izvor podataka: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023.

Usporedbe strukture uzroka smrti po skupinama bolesti Zena dobi 65 i viSe godina po podrucjima
Zupanije u 2023. godini pokazuje da je vodeéi uzrok smrti skupina bolesti cirkulacijskog sustava s
najvec¢im udjelom u Zagori (53% umrlih), potom na otocima (50% umrlih), a najmanje u priobalju (41%
umrlih Zena). Na drugom mjestu su novotvorine s najveé¢im udjelom u Zagori (24% umrlih), potom u
priobalju (23% umrlih), a najmanje na otocima (19% umrlih Zena). Na tre¢em mjestu su endokrine
bolesti, bolesti prehrane i metabolizma s udjelom umrlih Zena na otocima (14% umrlih), a u priobalju i

u Zagori 12% umrlih Zena (slike 12., 13.i 14.).
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SLIKA 12. STRUKTURA UZROKA SMRTI ZENA DOBI 65 | VISE GODINA U PRIOBALJU SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE

16; 1%
4; 0%
« 0,
59; 4% 43; E%\ [_
47; 3% '
50; 4%

300 21%

533; 38%
N=1431

~__ 70; 5%

m Zarazne i parazitarne bolesti AOO-
B99

m Novotvorine C00-D48

m Bolesti krvi i krvotvornog sustava te
odredene bolesti imunoloskog
sustava D50-D89

m Endokrine bolesti, bolesti prehrane

i bolesti metabolizma EO0-E90

m DusSevni poremecaji i poremecaji
ponasanja FOO-F99

m Bolesti Ziv€anog sustava G0O0-G99

m Bolesti cirkulacijskog sustava 100-
199

SLIKA 13. STRUKTURA UZROKA SMRTI ZENA DOBI 65 | VISE GODINA NA OTOCIMA SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE,

2023.

m Zarazne i parazitarne bolesti AOO-
B99

m Endokrine bolesti, bolesti prehrane i
bolesti metabolizma E00-E90

= DuSevni poremecaji i poremecaji
ponasanja FOO-F99

m Bolesti Ziv€anog sustava GO0-G99

m Bolesti cirkulacijskog sustava 100-199

m Bolesti diShog sustava J00-J99

= Bolesti probavnog sustava K00-K93

m Bolesti genitourinarnog sustava
NOO-N99
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SLIKA 14. STRUKTURA UZROKA SMRTI ZENA DOBI 65 | VISE GODINA U ZAGORI SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE,

2023.

15;3%
12; 3% \ 13; 3%

12; 3%\ \
\ 96; 21%

49; 10%

218; 47%

33;7%

N=471

lzvor podatak: Drzavni zavod za statistiku RH, 2023

= Novotvorine C00-D48

m Endokrine bolesti, bolesti prehrane
i bolesti metabolizma EO0-E90

= Dusevni poremecaji i poremedcaji
ponasanja FOO-F99

m Bolesti Ziv€éanog sustava G00-G99

m Bolesti cirkulacijskog sustava 100-
199
m Bolesti diSnog sustava J00-J99

m Bolesti probavnog sustava KO0-K93

m Bolesti miSiéno-kostanog sustava i
vezivnog tkiva M00-M99
Bolesti genitourinarnog sustava
NOO-N99

m Ozljede, otrovanja, i ostale
posljedice vanjskih uzroka S00-T98
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Smrtnost od pojedinaénih uzroka smrti po podruéjima Zupanije
Pojedinaéni uzroci smrti muskaraca po podruéjima Zupanije

Kod muskarca dobi 65 i vise godina od pojedinacnih uzroka smrti u 2023. godini na prvom mjestu su na
otocima ishemijske bolesti srca (11,98% umrlih), u Zagori hipertenzivne bolesti (10,38% umrlih), a u
priobalju dijabetes melitus (9,26%). Na drugom mjestu su u Zagori cerebrovaskularne bolesti (9,05%
umrlih), u priobalju ishemijske bolesti srca (8,53% umrlih), a na otocima smrti od hipertenzivne bolesti

(8,26% umrlih).

Kod skupine novotvorina najve¢a smrtnost je od Zlo¢udne novotvorine dusnika, dusnica i plu¢a u
priobalju (8,16%) i u Zagori (6,18%), a na otocima od Zlo¢udne novotvorine debelog crijeva, rektuma i

anusa (7,74% umrlih muskaraca) (tablica 16., 17.i 18).

TABLICA 16. RANG LJIESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 | VISE GODINA U
PRIOBALJU SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE, 2023.

SIFRA DIJAGNOZA BROJ UDIO %
E10-E14 Dijabetes melitus 126 9,26
120-125 Ishemijske bolesti srca 116 8,53
C33-C34 Zloéudna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 111 8,16
110-115 Hipertenzivne bolesti 108 7,94
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 81 5,96
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 75 5,51

ce1l Zloéudna novotvorina prostate 53 3,90
FOO-FO3 Demencija 51 3,75
140-147 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 47 3,46

148 Fibrilacija atrija i undulacija 31 2,28
Prvih 10 uzroka smrti 799 58,75
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SIFRA DIJAGNOZA BROJ UDIO %

Ukupno umrli 1360 100,00

TABLICA 17. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 | VISE GODINA U ZAGORI
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE, 2023.

SIFRA MKB-10 DIJAGNOZA BROJ UDIO %
110-115 Hipertenzivne bolesti 47 10,38
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 41 9,05
120-125 Ishemijske bolesti srca 40 8,83
E10-E14 Dijabetes melitus 37 8,17

C33-C34 Zloéudna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 28 6,18
cel Zloéudna novotvorina prostate 18 3,97
N17-N19 Zatajenje bubrega 16 3,53

Zlo¢udna novotvorina limfati¢noga, hematopetskog i

81-C36 srodnog tkiva 10 2,21

C18-C21 Zloéudna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 8 1,77

FOO-FO3 Demencija 8 1,77
Ukupno prvih 10 uzroka smrti 253 55,85
Ukupno umrli 453 100,00

TABLICA 18. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH MUSKARACA U DOBI 65 | VISE GODINA NA
OTOCIMA SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE, 2023.

SIFRA MKB-10 DIJAGNOZA BROJ UDIO %

120-125 Ishemijske bolesti srca 29 11,98
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SIFRA MKB-10 DIJAGNOZA BROJ UDIO %
110-115 Hipertenzivne bolesti 20 8,26
C18-C21 Zloéudna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 18 7,74
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 17 7,02
C33-C34 Zlo¢udna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 16 6,61
E10-E14 Dijabetes melitus 14 5,79
ce1 Zlo¢udna novotvorina prostate 14 5,79
G20 Parkinsonova bolest 9 3,72
140-147 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 8 3,31
170 Ateroskleroza 8 3,31
Ukupno prvih 10 uzroka smrti 153 63,32

Ukupno umrli 242 100,00

Pojedinacni uzoci smrti Zena po podrucjima Splitsko-dalmatinske Zupanije

Kod Zena dobi 65 i vise godina od pojedinacnih uzroka smrti u 2023. godini na prvom mjestu su smrti
od hipertenzivne bolesti na otocima (12,63%) i u priobalju (12,44% umrlih), a u Zagori smrti od
dijabetes melitusa (5,3% umrlih). Na drugom mjestu su smrti od dijabetes melitusa na otocima

(12,63%) i u priobalju (12,44% umrlih), a u Zagori smrti od cerebrovaskularne bolesti (5,09% umrlih).

Kod Zena je vrlo visoka smrtnost od demencije: u priobalju (7,06% umrlih), na otocima (4,74% umrlih),

a u Zagori (3,14% umrlih Zena) (tablice 19.,20.i 21.).
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TABLICA 19. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 | VISE GODINA U PRIOBALIU

SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE, 2023.

SIFRA MKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
110-115 Hipertenzivne bolesti 178 12,44
E10-E14 Dijabetes melitus 154 10,76
120-125 Ishemijske bolesti srca 102 7,13
FOO-FO3 Demencija 101 7,06
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 99 6,92
C33-C34 Zloéudna novotvorina dusnika, dusnica i pluca 52 3,63
C18-C21 Zlo¢udna novotvorina debelog crijeva, rektuma i anusa 44 3,07

148 Fibrilacija atrija i undulacija 35 2,45
N17-N19 Zatajenje bubrega 33 2,31
140-147 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 31 2,17

Prvih 10 uzroka smrti 829 57,93
Ukupno umrli 1431 100,00

TABLICA 20. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 | VISE GODINA U ZAGORI
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANIJE, 2023.

SIFRA MKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
E10-E14 Dijabetes melitus 49 5,30
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 47 5,09
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SIFRA MKB-10  DIJAGNOZA BROJ UDIO %
FOO-FO3 Demencija 29 3,14
110-115 Hipertenzivne bolesti 26 2,81
120-125 Ishemijske bolesti srca 26 2,81

150 Insuficijencija srca 16 1,73
170 Ateroskleroza 12 1,30

Zloéudna novotvorina limfati¢noga, hematopetskog i

€81-C96 srodnog tkiva 1 119
C50 Zlo¢udna novotvorina dojke 10 1,08
Cle Zlo¢udna novotvorina Zeludca 8 0,87
148 Fibrilacija atrija i undulacija 8 0,87

Prvih 10 uzroka smrti 242 51,38
Ukupno umrli 535 100,00

TABLICA 21. RANG LJESTVICA 10 VODECIH UZROKA SMRTI U UMRLIH ZENA U DOBI 65 | VISE GODINA NA OTOCIMA
SPLITSKO-DALMATINSKE ZUPANLIJE, 2023.

SIFRA MKB-10 DIJAGNOZA BROJ UDIO %
110-115 Hipertenzivne bolesti 24 12,63
E10-E14 Dijabetes melitus 22 11,58
160-169 Cerebrovaskularne bolesti 15 7,89
120-125 Ishemijske bolesti srca 13 6,84
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SIFRA MKB-10 DIJAGNOZA BROJ UDbIO %
170 Ateroskleroza 12 6,32
FOO-FO3 Demencija 9 4,74
J40-)47 Kroni¢ne bolesti donjeg diSnog sustava 8 4,21
Cie Zlo¢udna novotvorina zZeludca 8 4,21
N17-N19 Zatajenje bubrega 7 3,68
C50 Zlo¢udna novotvorina dojke 5 2,63
Prvih 10 uzroka smrti 123 64,74

Ukupno umrli 226 100,00
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Zakljucak

Starenje stanovniStva jedan je od najvecih postignuda ali i najvecih izazova danasnjeg ¢ovjecanstva. Svi
demografski analiticki pokazatelji za stanovnistvo Splitsko-dalmatinske Zupanije potvrduju znacajno
povecanje udjela starijeg stanovniStva. Sa starenjem stanovnistva mijenja se i struktura pobola, kao i

struktura zdravstvenih potreba i zahtjeva dobne skupine 65 i vise godina.

Prema izvjesc¢ima iz djelatnosti obiteljske (opée) medicine u 2023. godini najveci broj osoba starije dobi
imao je zabiljezenu barem jednu dijagnozu iz sljedecih skupina: bolesti cirkulacijskog sustava (s udjelom
od 14,7%; RH 13,04%), bolesti misi¢no-kostanog sustava i vezivnog tkiva (11,05%; RH 9,7%), te

endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma (9,8%; RH 8,9%).

U 2023. godini ostvareno je ukupno 5.092.278 dana bolnickog lijeenja $to znaci 8,18 dana prosjecnog

lije¢enja po jednom boravku.

Prema individualnim prijavama o lijeCenim pacijentima u stacionarnom dijelu KBC Split udio
hospitaliziranih u dobi 65 i vise godina u 2023. godini iznosio je 40,8% ukupno lije¢enih —u 2022. godini
40,5% (2023. RH 40,2%). ZabiljeZzeno je 21.816 hospitalizacija osoba starije Zivotne dobi s ukupno
163.036 dana bolnic¢kog lijeCenja. - 2022. godine 17.316 hospitalizacija i 137.791 dana bolnic¢kog
lije¢enja. Prosjecna duzina lijecenja po jednom boravku je bila 7,5 dana — u 2022. 8,0 dana (2023. RH
9,35 dana). Vodece skupine bolesti kao uzrok hospitalizacija starijih osoba su: novotvorine (4102
hospitalizacija; stopa 4329,88/100.000), bolesti cirkulacijskog sustava (4048 hospitalizacija; stopa
4272,88/100.000), bolesti probavnog sustava (1928 hospitalizacija; stopa 2535,11/100.000), bolesti
geritourinarnog sustava (1511 hospitalizacija; stopa 1594,94/100.000) te diSnog sustava (1477
hospitalizacije, stopa 1559,05/100.000). Godine 2023. novotvorine su prvi put postale vodeéi uzrok

hospitalizacija osoba starije Zivotne dobi, ispred skupine bolesti cirkulacijskog sustava.

Od ukupnog broja hospitaliziranih u dobi iznad 65 godina u 2023. godini biljeZi se 8.984 hospitalizacija
Zena (2022. 8.065) i 10.076 hospitalizacija muskaraca (2022. 9.251). Stopa hospitalizacije Zena starijih
od 65 godinaiznosila je 16589,42/100.000 (2022. 15217,84/100.000), a muskaraca starijih od 65 godina
24828,74/100.000 (2022. 23198,8/100.000).

Prema podacima o umrlima Drzavnog zavoda za statistiku u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji u 2023.

godini umrlo je 4.147 osoba u dobi 65 i viSe godina (2022. 4.832 umrlih). Analiza uzroka smrti u ovoj
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dobnoj skupini pokazuje da je najviSe osoba starije dobi umrlo od cirkulacijskih bolesti (stopa
1608,7/100.000 (RH 2042,4/100.000). Na drugom mjestu uzroka smrti su novotvorine sa stopom od
1154,8 /100.000 (RH 1174,5/100.000), zatim slijede smrti od endokrinih bolesti i bolesti prehrane i
metabolizma sa stopom od 427,5 /100.000 (RH 417,2/100.000) Na Cetvrtom mjestu uzroka smrti
starijih osoba su smrti od dusevnih poremecaja i poremecaja ponasanja sa stopom od 286,1 /100.000
(RH 210,9/100.000). Na petom mjestu uzroka smrti su bolesti diSnog sustava (stopa 187,9/100.000; RH
243,5/100.000).

Analiza uzroka smrti osoba starijih od 65 godina po podrudjima Zupanije za 2023. godinu prema
najucestalijim skupinama bolesti pokazuje da su u ovoj dobnoj skupini starije osobe oba spola kao i u
2022. godini najviSe umirale od bolesti cirkulacijskog sustava (priobalje 965 umrlih, Zagora 392 umrlih,
otoci 167 umrlih) (2022. priobalje 1208 umrlih, Zagora 437 umrlih, otoci 204 umrlih). Na drugom mjestu
uzroka smrti kod oba spola su novotvorine (priobalje 752 umrlih, Zagora 228 umrlih otoci 114 umrlih)
(2022. priobalje 769 umrlih, Zagora 197 umrli, otoci 104 umrlih). Na treéem mjestu uzroka smrti kod
oba spola su smrti od endokrinih bolesti, bolesti prehrane i metabolizma (priobalje 280 umrlih, Zagora

89 umrlih i otoci 36 umrlih) (2022. priobalje 309 umrlih, Zagora 85 umrli, otoci 38 umrlih).

Od pojedinacnih uzroka smrti osoba 65+ kod oba spola u priobalju vodeci su uzroci hipertenzivne
bolesti (286 umrlih) i dijabetes melitus (280 umrlih), u Zagori cerebrovaskularne bolesti (88 umrlih) i
dijabetes melitus (86 umrlih), a na otocima hipertenzivne bolesti (44 umrlih) i ishemijske bolesti srca

(42 umrlih).

U 2023. godini zabiljezeno je 138 nasilnih smrti (stopa od 145,7/100.000; RH 184,6/100.000) u osoba
65 i vise godina (u 2022. 141 umrli). Najvedi broj nasilnih smrti uzrokovan je padovima (92 osobe; stopa

97,1/100.000; RH 110,6/100.000).

Cak 68,8% svih vanjskih uzroka smrti osoba u dobi 65 i vise godina u Zupaniji u 2023. godini posljedica
su padova (RH 60,1%). Zbog padova je preminulo 37 muskaraca u dobi iznad 65 godina (stopa od
91,2/100.000, odnosno 88,1% umrlih od ukupno umrlih muskaraca svih dobnih skupina od padova) i
55 Zena u dobi iznad 65 godina (stopa od 101,6/100.000, odnosno 96,5% umrlih od ukupno umrlih Zena

svih dobnih skupina od padova).

42



GERONTOLOSKO-JAVNO ZDRAVSTVENI POKAZATELJI U SPLITSKO DALMATINSKOJ ZUPANIJI, 2023.

Iz prethodne analize pobola i smrtnosti stanovnistva dobne skupine 65 i vise godina u Splitsko-
dalmatinskoj Zupaniji u 2023.godini ocito je da kroni¢ne nezarazne bolesti najviSe pridonose teretu
bolesti starijih. Njihov nastanak je uglavhom povezan s djelovanjem zajednickih riziénih ¢imbenika
nezdravog nacina Zivota, Sto daje mogucnost da utjeCemo na nekoliko bolesti putem pojedinacnih
intervencija na ¢imbenike rizika. Imajuci u vidu porast udjela starog stanovnistva u ukupnoj populaciji,
koji i nadalje kontinuirano raste, moZzemo ocekivati daljnje sve vece optereéenje kroni¢nim nezaraznim

bolestima ako se ne poduzmu sveobuhvatne mjere prevencije.

Pitanje prevencije osobito je aktualno kod mladeg stanovnistva, medutim za sprecavanje bolesti i
prekidanje s nezdravim Zivotnim navikama nikada nije prekasno. Ulaganje u prevenciju i kontrolu
kroni¢nih nezaraznih bolesti smanjuje broj preranih smrti, te sprje¢ava pobol i invaliditet, istovremeno

unaprjedujudi kvalitetu Zivota u starijoj dobi.
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