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3 S obzirom na stupanj intolerancije

savjetujemo koliko dugo je potrebno

izbjegavati odredenu namirnicu. NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO NASTAVNI ZAVOD ZeiE

SPLITSKO DALMATINSKE ZUPANIJE SISO DAL


http://www.nzjz-split.hr/

Intolerancija na hranu ili ,0dgodena alergijska
reakcija tipa Il oCituje se kao nepozeljna reak-
cija organizma na unos odredene hrane ili sas-
tojaka hrane.

Alergija uzrokuje brzu uzro¢no posljedi¢nu re-
akciju nakon konzumacije odredene hrane ili
kontakta s alergenim tvarima iz okolisa uz jas-
nu klinicku manifestaciju.

Kod intolerancije na hranu nema brze uzro¢no
— posljedi¢ne reakcije. Simptomi se mogu poja-
viti nekoliko sati, dana ili tjiedana nakon sto ste
konzumirali odredenu hranu ili sastojak hrane.

Najcesci simptomi intolerancije na hranu su:

GASTROINTESTINALNI (grcevi u trbuhu, nadu-
tost, mucnina, vjetrovi, proljev, zatvor i dr.)

DERMATOLOSKI (koZni osip, suha koZa, svrbez,
urtikarija, angioedem, psorijaza, ekcem,
akneidr.)

PRETILOST

RESPIRATORNI (otok nosne sluznice, nadrazaj
zdrijela, astma, suhi kasalj, rinitis, sinusitis i
dr.)

NEUROLOSKI (glavobolja, migrena, vrtoglavica,
omaglica)

PSIHOLOSKI (tjeskoba, umor, depresija, gubi-
tak motivacije, hiperaktivnost i dr.)

U ponudi imamo cetiri testa intolerancije na
hranu iz venske krvi na prisutnost antitijela
(IgG) i Cetiri alergo testa na prisutnost antiti-
jela (IgE):

NOVO U PONUDI: ALERGENI TESTOVI
19 nutritivnih alergena
(kikiriki,Skamp i sl.)

19 sezonskih alergena
(peludisl.)

19 cjelogodisnjih alergena
(perje, kandida, sijeno i sl.)

19 atopijskih alergena
(grinja, dlaka psa i macke i sl.)

NAJNOVIJE U PONUDI
Analiza sastava tijela

Tanita MC-980MA Plus je profesionalni ure-
daj koji detaljno analizira sastav tijela mjere-
njem misiéne mase, masnog tkiva, vode i
metaboli¢kih parametara po pojedinim dije-
lovima tijela.

Detaljan popis namirnica iz testova intoleran-
cije i popis alergena moZete pronaci na
www.nzjz-split.hr—usluge

Na Odjelu za unapredenje prehrane i odrzi-
vost u Nastavnom zavodu za javno zdravstvo
SDZ dostupni su testovi intolerancije na hra-
nu i alergoloska testiranja.

20 namirnica 100,00€
44 namirnice 140,00€
88 namirnica 200,00€
88 spec. 220,00€
124 namirnice 300,00€
170-173 namirnice 385,00€
255 namirnica 500,00€
19 nutritivnih alergena 37,50€
19 sezonskih alergena 37,50€
19 atopijskih alergena 37,50€
19 cjelogodisnjih alergena 37,50€
Paket alergena (3 panela) 100,00€
Analiza sastava tijela 75,00 €

Jednokratna karticna uplata—sve kartice

1-12 rata : Premium VISA PBZ i VISA PBZ

@ VIsSA e

Nije potrebna posebna najava pacijenta
Nije potrebno da pacijent bude nataste
Rezultati testa dostupni su kroz 2-3 dana

Uzimanje uzorka krvi:
Ponedjeljak - Petak
9.00h-12.00h



